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Cerrahi Dikis
Materyallerinin
Evrimi*

INSANLIK TARiHi KADAR ESKi OLAN YARA BAKIMI VE TEDAVISi
TARIHSEL SUREC iCERISINDE DEGiSiKli_K GOSTERIR. YARA
IYILESMESINi ETKILEYEN BIRCOK FAKTOR ARASINDA YER ALAN
D_i.KiS MATERYALLERiNIN GELiSiM EVRELERI CERRAHININ GELiSiM
SURECIYLE PARALELDIR VE KiMi ZAMAN gERRAHi TARiHININ
KENDISi OLDUGU iFADE EDi_I:iR..!(E!._iME KOKENi OLARAK CERRAHi
DiKi$ LATINCE “SUTURE” _§OZ(U(5UNDEN GELMEKTE OLUP BU
ADLANDIRMA iLK KEZ M.O 400’LERDE HiPOKRAT TARAFINDAN

DOG. DR.
TEOMAN ATICI

KULLANILMISTIR. M.S 2. YUZYILDA.YASAMIS OLAN GALEN ISE
DAMAR BAGLAMAYI IFADE EDEN “LIGATURE”U LITERATURE

KATMISTIR.

Antik caglardan anestezi, antisepsi
- asepsinin 19. yizyildaki kesfine
kadar gecen sirede kullanilan
dikis materyallerinde biyik bir
degisim gorilmez. Bitkisel (keten,
pamuk, ipek) ve hayvansal (hayvan
bagirsagi, derisi, at - domuz kili,
tendon, sinir) dokulardan elde edilen
malzemeler ile karinca baslari
kullanilmistir. Antiseptik olan karbonik
asidin katgite uvygulanmasi ile
cerrahi dikis materyallerinin tarihinde
dnemli bir asama kaydedilir. Sentetik
materyallerin Uretimi ise yeni bir
dénemin baslangicidir.

Dikis ipliklerinin kullanimina
kronolojik siralama ile ele
aldigimizda gelisim evrelerini g
baslikta degerlendirmek gerekir. ilk
dénem; yazili tarihin baslangicina
kadar gider. Modern cerrahide bir
devrim olan anestezi, asepsi ve
antisepsinin 1860’lardaki kesfi ile
ikinci dénem baslar ve 1930-1950'li
yillarda kimya endustrisi ve tekstildeki
gelismelerin tibba yansimasi ile yerini
icinci doneme birakir.

Birinci dgnem
(M.0 2000’lerden M.S 1860’ yillara kadar)

Bir milyon yili askin gecmisi
olan insanogluna ait tip tarihi
incelemelerine kaynak olan fosillesmis
disler, kemikler, mumyalar, magara
resimleri prehistorik déneme 151k
tutmakla birlikte dikis materyalleriyle
ilgili ilk bilgiler yazinin icadiyla
baslar. Cerrahi dikis materyallerinin
ilk kullanilmaya baslandigr dénem
net degildir. Bununla birlikte cerrahi
islemlerle ilgili bilinen en eski
yazili materyaller ginimizden
yaklasik 4000 yil dncesine aittir.
Farkli medeniyetlerin dogdugu
Mezopotamya ve Misir'da M.O
3000 yillarinda gelistirilen yazi, o
dénemde yapilan birgok uygulamanin
ginimize kadar aktariimasina neden
olmustur. Bilinen en eski cerrahi eser
olan Edwin Smith papirisinde cerrahi
tedavide yara bakimi da anlatilir
Bu papiriste “ydr” olarak gegen
kelime egyptolog Breasted’e gdre
“dikis”, Ebbell’e gére kiskac olarak
tanimlanmistir.



insan bedenine uygulanmis
ve ginimize kadar korunmus
bilinen en eski dikis ise 21. Misir
Hanedanhgina ait mumya Gzerinde

tespit edilmistir (yaklasik M.O 1100).

Keten benzeri ip kullanilan dikis
karin, diz ve dirsek bdlgesindedir.
Antik dénemde yasayan farkl
kiltirlerde bu malzemelerin yani
sira at kili, kuru tendon ya da
bagirsak, serit seklinde dizenlenmis
hayvan derisi ve sag, altin ya da
gimis teller ile ginimiz modern
cerrahisinde kullanilan “klips”lerin
dncilleri olan biyik karinca
kiskaclari gibi materyaller de dikis
amaciyla kullanilmistir. Bu ydntemde;
savas karincalari olan “Oecophylla
smaragdina” isimli ézel bir tir
karincanin gicli genelerini yara
dudaklarina yaklastirilarak yaray
isirmasi saglanir ve sonrasinda da
karincanin kafasi kopartlirdi. Kiskag
gibi davranarak yaranin dikilmesini
amaglayan bu ydntemin daha da
ilging dzelligi, karincalarin agzindan
salgilanan formik asidin antiseptik

Szellikte olmasi ve boylece dikis
hattini olasi sorunlardan korumasidir.
Yizyillardir Afrika ve Giney
Amerika'da yerli halk tarafindan
kullanilan bu ydntemin detaylari, M.O
10. yy'da Hindistan’da yazilan tip
kitaplarinda tanimlanmistir.

Antik cagin ileri uygarliklarini
barindiran Hint Yarimadasi’nda
yazilan Sushruta Samhita’da
(M.0.1200 - 700) yer alan
basliklardan biri sivya(dikis)dir.
Yaralarin dikilmesi ve kullanilacak
materyallerin ilk kez detayli olarak
tanimlanir. Eserde karinca kiskaglar,
at kili, hayvanlarin sinir ve tendonlar,
pamuk, keten ipligi, hint keneviri
ve agac (Ashmantaka agaci)
kabugu liflerinden yararlanildig
belirtilir. Diger doku iyilesmelerinden
daha farkli bir éneme sahip olan
bagirsak yaralanmalarinin da
ameliyat edildigini 6grendigimiz
bu eserde dikis materyali olarak
karinca kiskaglar ya da hint keneviri
kullanilmistir,

“Tém zamanlarin en biyik hekimi”

Edwin Smith Papirtst

Ozel bir tir karinca olan
“Qecophylla smaragdina”
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Hipokrat

Bergamal Galen

Zekeriya el-Razi

olarak nitelendirilen Hipokrat'a gére;
ilaglarin iyilestiremedigi hastaliklar
bigakla tedavi edilirdi. Hipokrat,
temiz yaranin hizla iyilestigini,

yara dudaklarini yakinlashrmanin

iyi olacagini ve hemostaz igin
daglama uygulanmasini dnermistir.
Primer-sekonder iyilesmeyi ilk olarak
tanimlayan ve sadece yizeysel
yaralara dikis uygulayan Hipokrat
materyal olarak hayvan tendonlar,
fasya seritleri gibi degisik lifleri,
kemik tespitinde ise altin tel kullanir.
“Yaralar Uzerine” adli eserinde
onerdigi dikis materyallerinin sicak
zeytinyagi ile islatimasi yéntemi
sterilizasyon igin bir kanit olarak
kabul edilir.

Roma’da yasayan ve aslen hekim
olmayan Aurelius Cornelius Celsus
(M.S 3-64), De Medicina adli
eserinde dikisin antik orijinli oldugunu
ve uygulamanin kolay olmasi icin
materyalin yumusak ancak bikilmis
olmayan 6zellikler icermesi gerektigini
belirtir. Yara dudaklar arasindaki
acikhgin ¢ok oldugu ve kolaylikla
yaklastirilamayacagr durumlarda dikisi
dnermeyen Celsus, tedavide metal
klips ya da toka (fibulae) kullanimini
vurgular. Celsus bagirsak dikisi,
“twisted” dikisleri ve hemostaz igin
damar baglama (ligatir) yénteminin
detaylarini ilk olarak agiklayan batli
arastiricidir.

Roma’nin nli hekimi ve
Hipokrat'tan sonra antik cagin
en biyik hp oforitesi olan
Bergamali Galen (M.S 129-212),
“De Methodo Medendi” isimli
kitabinda bandaj, metal klips yada
toka ve dikislerin kullanilabilecegini
belirti. Kanamanin durdurulmasi
amaciyla ligatir uygulamayr éneren
Galen, bu amagla kullanilacak
materyalin kolay ¢irimemesi
gerektigini vurgulayarak ipek
kullanir. Ipek yerine ince katgiitin
de kullanilabilecegi yazan bu eser
katgit icin bilinen ilk kaynakhr. Ot
obur hayvan bagirsagindan yapilan
ve ginimizde de son yillara kadar
kullanilan katgitin en énemli 6zelligi,
viicut enzimleri tarafindan sindirilebilir
(emilebilir) olmasidir. Bununla birlikte
bu &zelligi 18. yizyila kadar fark
edilmeyen katgitin kelime orijini
tarhismalidir. Kedi bagirsagini
animsatan “catgut’un aslinda “kitgut”
ya da “kit string” kelimesinden
geldigi ve bunun da o dénemlerde
kullanilan kemana benzer “fiddle” adi
verilen mizik aleti ve onun telleri ile

iliskili olabilecegi belirtilir.

“En biyik Musliman hekim”
olarak kabul edilen ve “pratisyen
hekimlerinin sefi” olarak itibar géren
Zekeriya el-Razi “El-Havi fi't Tibb”
isimli kitabinda dikis materyali olarak
hayvan bagirsagini kullanmayi énerir.
“Hekimlerin prensi” olarak kabul
edilen ibn Sina’nin (M.S 980-1037),
en dnemli eseri “Kanun”da ise kefen
iplikleri gibi geleneksel malzemelerin
ozellikle enfeksiyon gelisme riski
yiksek olan anal fistil gibi sorunlu
yaralarda hizlica deforme oldugu
belirtilerek alternatifi diisinilmustir.
Bu amagla kullandigr domuz kili, ilk
monofilament dikis materyali olarak
tarihe geger. Ayrica sinir kesilerinin
tedavisinde de primer dikisi ilk kez
Sneren Ibn Sina olmustur.

islam tbbimin en biyik cerrah
olarak kabul edilen Zehravi de
“Kitab-il Cerrahiye” isimli kitabinda
dikis tekniklerini detaylandirir.
Ginimizde de halen kullanilan
“double” dikis yéntemini tanimlayan,
kemik ve bronz materyalden
yapilan diz ya da egri dikis ignesi
kullanan Zehravi, dikis malzemesi
olarak tel, hint keneviri, hayvan
tendonlari, insan sagi, pamuk, katgit
ve ipekten faydalanmis, kanamanin
durdurulmasinda termal koterizasyonu
dnermistir. Ayrica karinca yardimiyla
kapatma teknigini bagirsak késelerini
yaklastirmada da kullanmishr. Bu
kitabi Tirkgelestirip kendi deneyim,
gozlem ve agiklamalarini da ekleyen
Serefeddin Sabuncuoglu (1385-
1468'den sonra) Osmanli tibbinin
ilk cerrahnamesi olan “Cerrahiyyeti’l
Haniye” isimli eserinde keten, pamuk,
ipek, atsigir kili, tiftik ipligi, hayvan
bagirsagindan yapilan seritler,
kopuz kirisi (bir halk sazi olan
kopuzun telleri) ve karinca kafalarini
kullandigimi belirtir.

Bati'da bilinen en eski cerrahi
kitabi olan “Practica Rogeri” ve
“Chirurgia Magistri Rolandi” isimli
eserlerde dren kullanimi &nerilmistir.
Bu amagla domuz pastirmasi seritleri
ya da farkl killart kullanilir. ipegin
yani sira katgit kullanilmasi ve
kanamalari durdurmak amaciyla
tavsan kili ya da mumya pudrasi,
arter baglamada da hayvan
bagirsaklarindan yapilan ipler
kullanilir. Ortagagin en popiler
cerrahi kitaplarindan biri olan
“Cyrurgia Manga” nin yazari Guy
de Chauliac’in (1300-1367), yara
bakiminda tim yabanci cisimlerin



debridmani, ayrisan dokularin
yaklashirilmasi ve bunun devaminin
saglanmasi, fonksiyonlarin korunmasi
ya da yeniden olusturulmasi ve
komplikasyonlarin giderilmesi olarak
belirttigi asamalar ginimizde
de rekonstriiktif cerrahinin temel
prensipleridir. Bagirsak dikislerinde
daha nceleri kullanilan karinca
kiskaclarinin kullaniimasini reddeder.
Bunun yerine “Furrier’s dikisini”
dnerir. Igten ilmekli bu dikis teknigi,
bagirsak gibi 6zellikli dokularin
iyilesme sirecinde sizinhyi dnler ve
daha fazla temas alani saglar. Genel
olarak bu dénemin cerrahlar dikis
amaciyla daha 8nceki yizyillarda
da kullanilan keten, ipek, deve
tendonu, deve ve at kili ve hayvan
bagirsaklarindan yapilan iplik benzeri
materyalleri kullanmislardir.
Savaslarda kullanilan barutun
siddetli yaralarin olusmasina
neden olmasi bu dénemlerde yara
tedavisindeki gelismelere 6ncilik eder.
Bu dénemde cerrahiyi Rénesans’a
gotiren Ambroise Paré (1510-1590)
Szellikle damar baglamayi yeniden
popilarize eder. Egitimine berber-
cerrah olarak baslayan askeri cerrah
Paré, savaslarda gordigi cok kotu
ve o ginin sarflarinda Umitsiz
yaralari gelistirdigi alternatif karisim
ile tedavi etmis ve amputasyon
isleminde kanamayi durdurmak
amaciyla horoz gagasina benzer bir
enstrimanla damarlar yakalayip ipek
ile baglamistir. Yara cok buyikse ya
da kas transvers olarak kesilmis ise
yaklashrmak amagh dikis atilmasini
dneren ve derin yaralarin yizeysel
dikislerle kapahlip 8li bosluk
birakilmasinin sakincalarini vurgulayan
Paré, triangiler igneleri kullanirken
yara dudaklarini tutmak amaciyla
delikli tipler gelistirmistir. Indirek
dikis metodu olan “kuru dikisi”
tanimlayan bu cerrah dikisli yizeyleri
yaklastirmada ise yapiskanli kefen
seritler kullanmistir.

*(Ulusal Cerrahi Dergisi’‘nde
(2010; 26(4): 233 - 42) yayinlanan
makaleden yararlaniimistir)

Guy de Chauliac

Ambroise Paré

“Kitab-Ul Cerrahiye” kitabindan

islam tibbmin en bijyik
cerrahi olarak kabul

edilen Zehravi de
“Kitab-il Cerrahiye” isimli
kitabinda dikis tekniklerini
detaylandinr. Ginimiizde
de halen kullanilan
“double” dikis yontemini
tammlayan, kemik ve
bronz materyalden yapilan
diiz ya da egri dikis ignesi
kullanan Zehravi, dikis
malzemesi olarak tel,

hint keneviri, hayvan
tendonlari, insan sac,
pamuk, katgiit ve ipekten
faydalanmis, kanamanin
durdurvlmasinda termal
koterizasyonu Gnermistir.



