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Rx veya Rp ile

- gosterilen recetenin
baslangic kismidur.
Fransizca “recipez”
(yapiniz) sozciigiinin

- kisaltilms seklidir.

ve gercekler...

Horus’un |
- Gozi’nden Rp’ye

TIP DUNYASINDA YAYGIN OLARAK RECETELERIN BASINDA (RX)
"VEYA (RP) SEMBOLLER| KULLANILIR. BU HARFLER KAYNAGINI
ANTIK MISIR MEDENIYETINDEN ALAN EFSANENIN ZAMAN iCINDE
ALDIGI SEMBOLIK BiR SEKILDEN BASKA BiR SEY DEGILDIR.
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Bugiinki bati medeniyetinin
kaynaklari Mezopotamya ve
Misir’dir. Misir mitolojisindeki
tanrilar panteonunda Giines Tanrisi
Osiris, Ay: Tannisi lsis ve ogullari

.Gines ve Saghk Tanrisi Horus bir

Ugli teskil etmekteydiler. Bunlarin
yaninda bulunan tanrilar arasinda
ilimlerin kurucusu Thot ile Osiris’in
kardesi karanliklar Tanrisi Seth de
bulunmaktaydi. Mitolojiye gére Gines
Tanrisi Osiris’i 6ldiren karanliklar
Tanrisi Seth’ten intikam almak

isteyen Osiris'in oglu Horus'un sol
g6zl amcasi tarafindan pargalanir.
llimlerin ve bu arada tip ilminin de

kurucudu olan Thot, Horus'un kér olan.

g6zinin parcalarini toplar.  Fakat bir
parcasini bulamaz. Bu eksik parcayi
da kendi sihir giciyle tamamlayarak
Horus'un gézini gérir hale getirir.

Horus'un Gézi veya Oudiat gozi
diye adlandinlan hiyeroglif eski Misir
medeniyetinde ileri gorusliligin,
viicut dokunulmazliginin ve sonsuz
dogurganligin bir semboli olarak
muska gibi, korunmasi istenen gemi,
araba, mumya vb. gibi tehlikeye
ugrayabilecek seyler izerine konur
veya cizilirdi.

Bu sembol Bati hbbina Galen-
ile girmistir. Tip tahsilini Misir'da
(Iskenderiye’de) tamamlayan
Galen (130-200) hastalarina etkili
olabilmek igin kullandigi’ bazi mistik
semboller yaninda Horus'un goézii
hiyeroglifinden de bir telkin araci
olarak faydalanmistir.

Galen'i drnek alan hekimler de
ayni yolu takip ettiklerinden bu
sembol, zamanla esas kaynagindan
¢ok uzak diyarlarda ne anlama
geldigi unutulmus ve daha sade
cizgilerle ifade edilmeye baslanmishr.
Temelde zaten R harfine benzeyen
Horus'un g6zi sekli cizgilerin
basitlesmesiyle Yamamen R seklini
almistir. Bu sebeple eczaciligin Orta
Cag’'da ayri bir dal olarak ortaya
¢ikisindan sonra R’ye yeni bir anlam
uydurulmustur.

"Ortacag Avrupasi‘nda tip dili
Latince oldugundan, hekimin
eczaci tarafindan hazirlanmasini
istedigi ilaglarin terkibini yazdigi
recetelere “yapiniz” anlamina gelen
“Recipez” kelimesinin ilk harfi oldugu
one sirilmistir. Daha sonralari
Fransizcanin Avrupa’da tip dili olarak
yayginlasmasi sirasinda yine ayni
anlama gelen “Recipez”nin ilk harfi
Rp kullanilir olmustur.

Ortagag islam dinyasinda tibbin
cok gelismesi, kullanilan ilaglarin
terkibinin ve sayisinin artmasi sonucu
eczacilik ayri bir meslek olarak
tibbin yaninda yer almistir. Hekimlerin
yazdiklari recetelerdeki ilaglar
eczanelerde hazirlanir ve regeteler
eczaciya hitaben “aliniz” anlamina
gelen “Huz" kelimesi ile baslardi.

Islam tibbinin bir devami
olan Anadolu Selcuklu tibbinda
da ayni hitap kullaniimaktaydi. ~
Selcuklu devletinin yikilisindan
sonra Anadolu’da kurulan Beylikler
zamaninda ortaya ¢ikan Tirkler akimi
sonucu hp kitaplari Tirkce yazilirken,
Tirkge tip terminolojisi gelisirken,
recete dili de Tirkgelesmeye baslamis
ve hekimler recetelerine’ “Huz”
soziinin Tirkcesi “Alasin-Alasun” s6zi
ile baslar olmustur.

1827'den sonra Tibbiye'nin
modernizasyonu sonucu dnce
italyanca, daha sonra da Fransizca
ve Latince kari§imi tip terminolojisinin

sUlkemizde yerlesmesi sonucu Tirk

hekimleri de recetelerinde “Recipez”
sézinin kisalhlmisi olan Rp'yi
kullanmaya baslamislardir.

Ginimizde her millet receteyi
kendi diliyle yazmasina ragmen,
kaynagini eski Misir'dan alan RP'yi
bilerek veya bilmeyerek recetelerinin
basinda kullanmaktadir.

*Prof. DrZ’ Ali Haydar Bayat’in
“T.E.B. 3. Bdlge izmir Eczaci Odasi
Bilteni”nde yayinlanan yazisindan
kisaltilarak alinmistir. (Mayis 1983,
5. 29-32) :



