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"Saglik, egitim ve sporun kesistigi adres”

Acibadem Universitesi
Spor Merkezi;

Tam donamimii altyapisi ve
uzman kadrosuyla pek cok
spor dalinin uygulandig,

3000 metrekarelik alana sahip.

Spor Merkezi;

* Kapall tartan kosu pisti

« Ozel dlctimlerle kisiye 6zel egzersiz programlari
« Genis ve ferah Fitness Salenu

* Gym Cardio alani

= Spinning stiidyosu

* Uluslararasi standartlarda squash kortu
* Sludyo dersleri

= Yan olimpik kapali havuz

« Ozelyiizme dersleri

* Pilates reformer ve personal training

Spor Okullari;

 Yilzrme Okulu; 2001-2009 dogumlu cocuklara ve
yetiskinlere stilize yizme egitimi

* Basketbol O} 2001-2008 dogumlu
cocuklara basketbol dersleri

= Voleybol Okulu; 2001-2008 dogumlu
gocuklara voleybol dersléri

* Jimnastik Okulu; 2004-2010 dogumlu
cocuklara jimnastik egitimi
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Yoktan
var etmek!

Kimi insanlar dinyaya gelirler ve kurulu dizen
icinde gorevlerini yapar ve giderler. Belki iyi
insandirlar, caliskandirlar ama kakli degisimler
yapamazlar. Bir seyi yoktan var eden 6ngéri
ve cabaya sahip degildirler. Cogumuz bu
kategoriye gireriz. Ama bazi insanlar da vardir
ki hayatlarini yoktan var etmeye adamislardir.
Oyle ki bu ugurda ailelerini ve sagliklarini bile
hice sayabilirler. Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sakar
da bu insanlardan birisiydi.

Akif Sakir hocamiz énce kendisini iyi bir hekim ve aydin olarak yetistirmis, sonra
Osmanli’'nin ¢ok farkli yerlerinde calisarak Glkesini tanimis, son olarak ise yurtdisinda farkls
kliniklerde mesleki bilgisini tamamlamistir. Bu asamaya kadar gerceklestirdikleri dénemindeki
pek ¢ok meslektasi ile benzerdir. Akif Sakir hocamizi farkli kilan génil verdigi ¢ocuk
cerrahisi ve ortopedi bransinin Turkiye’de var olmasi icin gésterdigi micadele azmidir.

Bu sireg gercek bir yoktan varolus sirecidir. Imkansizliklarla baslayip zamaninin Avrupa
standartlarinda her yoniyle dusinilerek insa edilmis bir ortopedi klinigi binasi ile sonlanan
bir micadeledir. Akif Sakir hocamiz sadece cocuk cerrahisi ve ortopedi bransinin ayri bir
vzmanlik dali olmasini saglamamis, ayni zamanda Glkemizin bilimsel arenada da temsilini
saglamak icin 1939 yilinda ilk ortopedi dernegi olan Tirk Ortopedi ve Travmatoloji
Dernegi'ni de kurmustur.

Bu sayimizin ana konusunu Akif Sakir Sakar hocamizin miicadelesini anlatmaya ayirdik.
Ailesinden temin ettigimiz cogunuzun hi¢c gérmedigi fotograflar ile de bu yaziyi sisledik.

Prof. Dr. Nadir Sener

Bu sayi ve ilk cikhigi tarih olan 1925’ten bugine pek ¢ok sayrya www.dirim.com adresinden
ulasabilirsiniz. Derginin lcretsiz génderilmesini istiyorsaniz, reklam@dirim.com e-posta adresine
iletisim bilgilerinizi bildirebilirsiniz.










