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Yoktan 
var etmek!

Kimi insanlar dünyaya gelirler ve kurulu düzen 
içinde görevlerini yapar ve giderler. Belki iyi 
insandırlar, çalışkandırlar ama köklü değişimler 
yapamazlar. Bir şeyi yoktan var eden öngörü 
ve çabaya sahip değildirler. Çoğumuz bu 
kategoriye gireriz. Ama bazı insanlar da vardır 
ki hayatlarını yoktan var etmeye adamışlardır. 
Öyle ki bu uğurda ailelerini ve sağlıklarını bile 
hiçe sayabilirler. Ord. Prof. Dr. Akif Şakir Şakar 
da bu insanlardan birisiydi.

Akif Şakir hocamız önce kendisini iyi bir hekim ve aydın olarak yetiştirmiş, sonra 
Osmanlı’nın çok farklı yerlerinde çalışarak ülkesini tanımış, son olarak ise yurtdışında farklı 
kliniklerde mesleki bilgisini tamamlamıştır. Bu aşamaya kadar gerçekleştirdikleri dönemindeki 
pek çok meslektaşı ile benzerdir. Akif Şakir hocamızı farklı kılan gönül verdiği çocuk 
cerrahisi ve ortopedi branşının Türkiye’de var olması için gösterdiği mücadele azmidir.  
Bu süreç gerçek bir yoktan varoluş sürecidir. İmkansızlıklarla başlayıp zamanının Avrupa 
standartlarında her yönüyle düşünülerek inşa edilmiş bir ortopedi kliniği binası ile sonlanan 
bir mücadeledir. Akif Şakir hocamız sadece çocuk cerrahisi ve ortopedi branşının ayrı bir 
uzmanlık dalı olmasını sağlamamış, aynı zamanda ülkemizin bilimsel arenada da temsilini 
sağlamak için 1939 yılında ilk ortopedi derneği olan Türk Ortopedi ve Travmatoloji 
Derneği’ni de kurmuştur.
 
Bu sayımızın ana konusunu Akif Şakir Şakar hocamızın mücadelesini anlatmaya ayırdık. 
Ailesinden temin ettiğimiz çoğunuzun hiç görmediği fotoğraflar ile de bu yazıyı süsledik.  

Prof. Dr. Nadir Şener

Bu sayı ve ilk çıktığı tarih olan 1925’ten bugüne pek çok sayıya www.dirim.com adresinden 
ulaşabilirsiniz. Derginin ücretsiz gönderilmesini istiyorsanız, reklam@dirim.com e-posta adresine 
iletişim bilgilerinizi bildirebilirsiniz.
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PROF. DR. İ. LEVENT ERALP
KELİMELERLE DANS
Bardağın yarısının dolu mu, boş 
mu olduğunun hiç önemi yok. 
Bir bardağımız olduğuna ve 
içinde bir şeyler olduğuna 
teşekkür edelim yeter.
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DOÇ. DR. FATİH DİKİCİ
EFSANE AVCISI: 
HORUS’UN GÖZÜ’NDEN RP’YE
Tıp dünyasında reçetelerin 
başında yaygın olarak (rx) veya 
(rp) sembolleri kullanılır. Bu 
harflerin kaynağını inceleyen 
araştırmayı sayfalarımızda 
bulabilirsiniz. 
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YÜK. MİMAR BEYZA ŞENER 
İKİNCİ BAHARDA KONUT SEÇİMİ
Aile hayatımızın merkezi evimizin 
ergonomik özelliklerini hiç 
sorgulamayız. Duygusal bağımız 
her şeyden öndedir. Oysa 
yaşanılan mekanların ergonomisi 
yıllar boyunca sağlığımız 
üzerinde çok önemli rol oynar, 
ya yaşlılığımızda yüzümüzü 
güldürür ya da hızlı yaşlanmamıza 
neden olur, bizi tüketir. Ergonomi 
kurallarını hayatımıza nasıl 
aktarabileceğimizi bu sayfalarda 
öğrenebilirsiniz. 48
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TÜRKİYE’DE ORTOPEDİNİN 
KURULUŞU
Bu sayıda sizlere ortopedi ve 
travmatoloji uzmanlık dalının 
Türkiye’de ilk kuruluş yıllarını 
hatırlatmak istedik. Ord. Prof. Dr. 
Akif Şakir’ın gönül verdiği çocuk
cerrahisi ve ortopedi branşının 
Türkiye’de var olması için 
gösterdiği mücadeleyi anlattık. 
Belki de bugüne dek hiç 
görmediğiniz fotoğraflarla tarihe 
ışık tuttuk.

(E) TBP. TUĞAMİRAL VEHBİ ALPMAN
CİDDİ SAĞLIK SORUNLARI OLAN 
KÖTÜ TANILI HASTA VE HASTA 
YAKINLARI KÖTÜ TANININ 
ÖĞRENİLMESİNDEN SONRA 
HANGİ DUYGUSAL AŞAMALARI 
YAŞARLAR?
Kötü Tanı öğrenildikten 
sonra hasta ve yakınlarının 
duygularını bu değerlendirmede 
okuyabilirsiniz. 
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HEKİM KARİKATÜRİSTLER
İnsan ilişkilerinin yoğunluğu ve 
çeşitliliği sayesinde çok fazla 
hikaye biriktiren, gözlem yapan 
dört çizer hekimle mizah üzerine 
konuştuk. Dr. Kadir Doğruer, 
Dr. Ali Coşkun, Dr. Halis Dokgöz, 
Dr. Uğur Özel karikatürün 
kendileri için ne ifade ettiğini 
anlattılar. 

PROF. DR. RIDVAN EGE
Türkiye’de ortopedinin gelişiminde 
her alanda imzası olan Ortopedi 
ve Travmatoloji Birliği Derneği 
Kurucusu ve Onursal Başkanı 
Prof.Dr. Rıdvan Ege’nin ortopedi 
alanında gerçekleştirdiği “ilkleri” 
öğrenmek ister misiniz?  
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ÜLKE GELİRLERİ SAĞLIK 
HARCAMALARINI ETKİLİYOR MU?
Ekonomik kriz dönemlerinde 
dahi sağlık sektörünün diğer 
sektörlere oranla istikrarını 
koruduğunu biliyor muydunuz? 
Bu yazıda Dünya ülkeleri ile 
Türkiye’nin sağlık harcamalarının 
gelire orantısal karşılaştırılmasını 
okuyabilirsiniz.  

ORTOPEDİK İMPLANT 
ÜRETİMİNDEKİ GELİŞMELER 
Teknolojideki yenilikler ve pazar 
koşullarının değişimi ortopedik 
implant üretimini derinden 
etkilemeye başladı. Türkiye’nin 
küresel ölçekte üretici firmalarından 
Ortopro’nun Yönetim Kurulu 
Başkanı Dr. Tolga Yalçınkaya ile 
sektörün değişen koşullarını ve 
gelecek vizyonlarını konuştuk.  
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YRD. DOÇ. DR. NEZİH VAROL
BİR ORTOPEDİ HEKİMİNİN 
BAŞINA GELENLER 
“SORUMLU KİM?” 
“Sağlık hizmet sunucusu 
hastanede yapılanlar ile yapılması 
gerekenler arasındaki farklar 
nelerdir? bu farklar arasında 
sonuç (ölüm) ile illiyet bağı 
var mıdır?” sorusunun cevabını 
bu örnek vak’a incelemesinde 
okuyabilirsiniz. 


