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Bu asamalari bilerek
davrandigimizda hastalara ve
yakinlarina daha dogru, daha
bilimsel ve daha anlayish yaklasarak,
sikintilarini azaltabilecek, sorunlarini
asmalarina yardimer olabilecegiz.
Yasadiklari duygusal asamalari
hastalar ve yakmlari igin ayr ayr
degerlendirmek, ayri yorumlamak ve
farkli stratejilerle yaklasmak gerektigini
disintyorum. Hastalara bu duygusal
asamalari énceden anlatmak hem cok
yanhs hem de gereksizdir. En dogru
yaklasim duygu durumunu ve
reaksiyonlarini gézlemek, izlemek,
gerekli tavirlan gerektiginde
vygulamaktr.

Oysa hasta yakinlarina daha objektif
yaklasmali, yasanacak olumsuzluklari ve
gecilecek duygusal asamalari énceden
anlatmaliyiz. Bunu gerceklestirdigimizde;
hem hasta yakinlarini gelecek tim
olumsuzluklara hazirlar, asiri reaksiyon
gostermelerini engeller, daha mantikli
disinmelerini saglar, hem de hastaya
nasil davranacaklar konusunda

egitilmelerine yardimer oluruz. Sonucta
saglik personeline yonelik maddi ve
manevi yanlis suclamalari ve haksiz
saldirilari 6nemli oranda énlemis oluruz.

Hastalarin ilk reaksiyonu korkung
haberi ve beklenmedik taniyi kabul
etmeyerek bas etmeye calismaktir. Hasta
ve yakinlarinin sok oldugu ve hastalig
reddettigi dénemdir. Bu asamada birden
fazla saglik kurumuna basvurularak kéti
taninin dogru olmadiginin arayisi vardir.
Dikkatli davranilmaz ve gerekli 6zen
gosterilmez ise saghk kurumlarina ve
calisanlarina karsi givensizlik olusacag
unutulmamalidir.

“Invaziv Skuaméz Hicreli Karsinom”
tanisiyla tedavi gordigi siregte sinif
arkadasim Dr. A.Y'nin bu konudaki
degerlendirmesi sdyle; “Endoskopik
olarak yapilan dérdiinci nazal
polipektomi ameliyatimdan sonra KBB



doktorum arayarak patolojiden bildirilen
sonucun iyi olmadigini, konunun Snemli
oldugunu ve daha iyi bir patoloji
laboratuvarindal(!) tekrar
degerlendirilmesi gerektigini

soyledi. Ben olayin sokunu
atlatamadan, klinigimizin vzmanlar
hemen parcalari ¢ok iyi bilinen bir
patoloji laboratuvarina gétirmuslerdi
bile. Olasi iyi bir sonuc beklentisi ile
gecen U¢ ginin sonunda e-posta ile
gelen patoloji raporu gercegi yizime
carpt: Sol nazal kavitede invaziv
skuaméz hicreli karsinom; orta
derecede diferansiye.”

Kizginlik bir bas etme
mekanizmasidir. Hastalar ve
yakinlari “neden ben” “nigin biz"
disincesiyle isyan ederler. Tum bu
olanlari hi¢ hak etmediklerini
disinirler, ofkelidirler, ofkelerini kontrol
etmekte zorlanirlar ve arzulanmayan
reaksiyonlar gésterirler. Hastaligin
ilerleyip sorunlarin ¢ogalmasi
sonucu olusan giic yitiminin, hastaneye
ve yataga baglanma disincesinin,
kisisel ozgurluklerin kaybedilmesi ve
baskalarina bagimli olma duygulaminin
olusturdugu yogun anksiyete
kizginhgin boyutunu daha da arttirir.
Yogun sikinti ve gelecek endisesi,
hassas ve alingan olan hastalarin yakin
cevrelerine reaksiyon gdstermelerine

neden olur. Hastalar kizginliklarini ve
ofkelerini 6ncelikle es, cocuklar, yakin
akraba ve dostlarina, daha sonra

da tedavisiyle ilgilenen saglik
cahisanlarina yéneltirler. Kizginlik,
saghgini ciddi bicimde yitiren ve bunun
farkina varip, gelecek endisesi yasayan
hastalarin, saglikli kisilere ve onlarin
iyi oluslarina duyduklari, kontrol
etmekte zorlandiklari éfkenin de bir
yansimasidir. Hastanin ve yakinlarinin
isyanlarina, gézyaslarina, benzeri
reaksiyonlarina ve duygularini
yasamalarina izin veriniz. Ofkelerini
kontrol etmelerine yardimci

olunuz. Unutmayiniz; bu

reaksiyonlari bilmeyen ve dogru
degerlendiremeyenler, ¢catismayi olumlu
yonetemediklerinden sorunun boyutunun
artmasina neden olurlar.

Bu asamada gelecege yonelik
endiseler yogunlasir ve hastaligin
neden olabilecegi saglik sorunlarina
iliskin korkular baslar. Onceleri hastalik
ilerledikge cekilecek acidan ve hareket
yetenegi kaybindan korkulur. Yataga
bagl kalmanin, tekerlekli sandalyeye
mecbur olmanin ya da baskalarina
muhta¢ olmanin dayanilmaz acisini
duyarlar. Daha sonralari sevdiklerini
kaybetme, aileyi maddi, manevi ve
fiziksel anlamda desteksiz birakma ve
8limden sonraki belirsizlikle ilgili
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Hastaligin kabul edilmesi
ve tedavinin baslamas
sonrasi, ozellikle
Kemoterapiye bagh ciddi
yan etkiler olustugunda,
hastalarda tedaviyi

reddetme egjilimi belirebilir.

Empatik etkin dinleme ile
verilecek giiven duygusu
hastalarin tedaviyi
reddetmelerini
onleyebilecektir.

korkular gelisir. Ozellikle erkek hastalar
yureksiz gérinmekten ve korkak olarak
yorumlanmaktan korkarlar.

DEPRESYON

Hastanin bakimiyla ilgilenen kisiler
ile hasta yakinlar ve 6zellikle de saglk
profesyonelleri depresyon belirtilerine
karsi dikkatli olmalidirlar. Belirtiler;
yasamaktan zevk almama, istah kaybi,
cevreye karsi ilgisizlik, ginlik haberlere
ilgi gostermeme, donuk yiiz ifadesi,
isteksizlik, nesesizlik, karamsarlik,
katimserlik, uykusuzluk olabilir.
Depresyon; hastalarin her seyin
bittigini, carelerin tikenip sonun
geldigini, yasamanin anlamini yitirdigini
disindikleri ve yasami
sonlandirmayr tek cikar yol olarak
gordukleri dénemdir.

Dr. AY. yorumunda ne kadar hakli;
“Once klinikten uzaklasip bir kafeye
gittim tek basima. Ne yapacagimi
disinmeye calishm uzun bir sire.
Beynimin icinde uguldayan “bu andan
sonrasi yok” disincesi saglikli karar
vermemi engelliyor ve gézimin &niine
surekli olarak bugine kadar yasadigim
hayat geliyordu. Kirk yillik hekimdim.
Anatomi, patolojik anatomi okumustum
ve oradan edindigim bilgiler sonumun
pek hayirli olmayacagini
s8yliyordu. Bir dokfor olarak ben bu
kadar yikildiysam, normal bir vatandas
boyle bir tani ile yiz yize geldiginde
neler yasar acaba?”

Hastalarin yogun anksiyetelerini ve
depresif duygulanimlarini giderebilmenin
cabasi icinde olmaliyiz. Bu dénemde
onlara verilecek tibbi yardim ve yakin
cevre destegi; yasami anlamli ve
degerli bulmalarini saglayacak, sonug
ne olursa olsun yasamanin gizelligini
ve yasiyor olmanin tadina varmak
gerektigini hissettirecektir.

Bir yasanmisi sizlerle paylasmak
istiyorum. Akciger kanseri nedeniyle
tedavi gérmekte olan Lusiano Perez
hasta yataginda mimar oglu Jose'ye
kisik bir sesle: - “Oglum cok az
émrim kaldi ve sizin igin hicbir sey
yapamadim sizlere hicbir iz
birakamadim, ¢ok Gzginim beni
affedin...” diyerek Gzintisini belirtir...
Jose ise :- “Uzilme baba. Benim
okumam igin arabani sathgini, ise
yillarca yiriyerek gittigini hic
unutmadim” der. Sao Paulo
(Brezilya) hikimet konagi o sirada
insaat halindedir. Mimar olan Jose
tarafindan yapilan binanin insaat
bitince, babasini helikoptere bindirerek
eserini gosterir ve:

- "Iste baba bunu ben yaptim ama
Ustinde senin parmak izin var.” der.

Mimar Jose, Sao Paulo hikiimet
konaginin mimarisini babasinin parmak
izi seklinde dizenlemis ve insa etmisti.

(Babasi 8 giin sonra hayata gézlerini
yumar ve Jose'nin yaphg bu bina son
10 yilin en iyi tasarim 6diling alir...)

PAZARLIK

K&ty tanili hastahiga diger bir tepki
hastalar tarafindan giindeme getirilen
cesitli konulardaki pazarlikhir. Hastalar
genelde doktorlaryla ya da tanriyla
pazarlik yaparlar. “"Doktor bey,
iyilesecegimi garanti ederseniz,
kemoterapiyi kabul ederim” veya
“Tanrim, eger iyilesirsem, kurban
kesecegim, fakirleri sevindirecegim”.
Pazarlik genellikle zamani uvzatmak icin
yapilir. “Tanrim, gelecek ay kizim
evleniyor, gelin oldugunu géreyim,
dyle dleyim.” Veya “Oglumun doktor
oldugunu goéreyim” ya da “Bahar cok
seviyorum, baharda 8lmek istemiyorum.”
“Oglumun sinnetini géreyim, canimi
ondan sonra al Allah'im”. Pazarlik
hastalarin gelecek endisesinden kurtulup,
umutsuzluk icinde gelecege yénelik biraz
umut yaratma ¢abalarinin dogal bir
sonucudur.

SUCLULUK

Hastalar ciddi hastaliklarin gegmiste
isledikleri suclarin cezasi olarak
kendilerini buldugunu, baslarina geldigini
dusunebilirler. Yaptiklari hatalarin ve
isledikleri suclarin bedelini ddediklerini,
tanri tarafindan cezalandirldiklarini
ve tévbekar olunca baslarina gelen
dertten kurtulacaklarini disinirler. Bu
diisinceden hareketle de zaman zaman
yanls tavirlar sergilerler. Caresizligin
etkisiyle hata yapabilirler.

KABULLENME

Hastalarin ve hasta yakinlarinin aci
gercegi kabullendikleri sirectir.

Biz saglk calisanlari bu dénemde
hastalara; duygularinin algilanip
anlasildigini, normal ve dogal olarak
kabul edildigini “Empatik Etkin Dinleme”
ile gosterebiliriz.

Empatik etkin dinlemenin &nemini
Dr. A.Y'nin yorumunda izleyiniz.

“Sonug yine beklenenden uzakti. Bir

yil ge¢misti ve ben yine ayni yerde,
ayni endiselerle ve daha da yipranmis
bir vicut ve ruhla kemoterapi tedavisi
alacagimi dgrendim. Kizdigimi belli
etmiyordum ama, artik tezahiratlar da
inandiricihigini kaybetmis, hatta bazen de
sinirlendirmeye baslamisti. Umutlar
tikeniyor, beklentiler sonuglanmiyordu

bir tirld ve hala hi¢ kimse duygularimin,
ruhumun ne halde oldugunu
sormuyordu.”

Etkin dinleme, hastalarin kendilerine
konan kéti taniyr kabullenmelerine
yardimer olan ¢ok degerli bir iletisim
becerisidir. Hastalarin aci veren
duygularini, kaygilarini, endiselerini
agmalarina olanak saglar. Duygularinin



kendileriyle ilgilenen saglik
calisanlarinca isitildigini ve kabul
edildigini anladiklarinda, huzur bulur,
rahatlar, given duyar ve mutlu olurlar.
Unutmamaliyiz; dinlemediginiz kisiyi
3grenemezsiniz, 6grenemediginiz kisiye
yardimer olamazsiniz.

Canim arkadasim Dr. A.Y. son
mektubunda bu konuyu da giindeme
getirmis. Dikkatle okuyalim ve
litfen geregini yapalim. “iste burada
sans yizime gildi. Prof. Dr. bir sinif
arkadasim yasadiklarimin travmasi ve
bundan sonra yasayacaklarim icin
psikolojik destek isteyip istemedigimi
sordu. Hemen kabul ettim ve U¢ aydir
haftada bir gin ilgi alani kanser
hastalarina psikoterapi olan
psikologumdan destek aliyorum. Ne
kadar rahat ve gicli oldugumu
anlatamam, Cumartesi giininin
gelmesini dért gdzle bekliyorum hafta
boyunca. Her seyimi anlatabiliyorum,
bazen ailemi de seanslara dahil
ediyor...”

Hastaligin kabul edilmesi ve
tedavinin baslamasi sonrasi, ézellikle
kemoterapiye bagli ciddi yan
etkiler olustugunda, hastalarda tedaviyi
reddetme egilimi belirebilir. Empatik
etkin dinleme ile verilecek giiven
duygusu hastalarin tedaviyi
reddetmelerini nleyebilecektir.
Endiselerini giderebilmeli, umutlarinin
yeniden olusmasini saglayabilmeliyiz.
Tom saglk calisanlarinin ilgisini
cekecegini umdugum, istemeden
yaphgimiz hatalari dizeltmemiz igin
yonlendirici, yazar bilinmeyen, tim
cabalarima karsin kime ait oldugunu
bulamadigim, empatik etkin dinlemenin

dnemini vurgulayan bir siiri sizlerle
paylasmak istiyorum.

DINLE

Senden beni dinlemeni istedigim
ve sen bana 6git vermeye
basladigin zaman,

istedigimi yapmiyorsun.

Senden beni dinlemeni istedigim

ve sen bana neden 8yle disinmedigini
soylemeye basladigin zaman,
duygularimi gigniyorsun.

Senden beni dinlemeni istedigim

ve sen benim sorunumu ¢cdzmek icin
bir seyler yapmak zorunda oldugunu
disindigin zaman,

umudumu bosa ¢ikariyorsun.

Dinle! Senden tek dilegim
konusmaman, hicbir sey yapmaman,
yalnizca beni dinlemen.

Ogit ucuzdur; ¢ kurusa bir gazetenin
“Dert Kosesi”"nden alabilirsin.

Kendime yetebilirim. Caresiz degilim.
Belki cesaretsizim, bocaliyorum,

Ama caresiz degilim.

Yapabilecegim seyleri, gereksinim
duydugum seyleri benim yerime
yaptigin zaman,

korkularimi ¢ogaltiyorsun.

Ama ne kadar sacma olursa olsun,
sen duygularimi kabul edince,

o zaman ben seni inandirmaya
calismaktan vazgegebilirim.

Gereksiz korkularimin ardindakine

Brezilya’daki
Sao Paulo
Hiikiimet Konagji

Hastanin bakimiyla
ilgilenen kisiler ile hasta
yakinlar: ve ozellikle de
saghk profesyonelleri
depresyon belirtilerine
karsi dikkatli olmaldirlar.
Belirtiler; yasamaktan
zevk almama, istah kaybi,
cevreye karsi ilgisizlik,
giinlik haberlere ilgi
gostermeme, donuk

yiiz ifadesi, isteksizlik,
nesesizlik, karamsarlik,
kétiimserlik, vykusuzluk
olabilir.
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Koti tamh hastalarin,
digier hastalardan cok daha
fazla bizlerin yardim ve
destegimize gereksinimleri
oldugunu unutmamal,

bu yardimi onlardan
esirgememeliyiz.

ulasabilirim.

Ve her sey ortaya cikinca, yanitlar
hazirdir.

Ogit gereksiz.

Sacma duygular anlam kazanir,
ardindakiler belirince.

Belki dualar bazen bunun icin

ise yarar.

Tanr sessiz oldugu, 8gut vermedigi,
isleri dizeltmeye kalkmadigi icin.
“O" yalnizca dinler.

Senin isini sana birakir.

Oyleyse dinle, duy beni.
Konusmak istersen sirani bekle
Ben SENI DINLEYECEGIM.

TANIYI REDDETME

Hastahgr kabullendikten sonraki
reddetme nedeni ise, hem taniya ve
hem de tanimin isimlendirilmesine
yoneliktir. Ornegin mide kanseri olan
ve taniyr dgrenen bir hastanin
“mide Ulseri nedeniyle tedavi
gordigini” sdylemesini ve “kanser”
kelimesini kullanmamasini bilerek,
isteyerek yapilmis bir reddetme, bir
savunma olarak degerlendirmeli,
izerinde durmamali, hos gérmeli ve
uyum géstermelisiniz.

HASTA ZiYARETI

Taniin kesinlesmesi, hasta ve ailesi
tarafindan  kabul edilmesi, tedavinin
baslamasinin ardindan yasanan
duygusal asama; hasta yakinlari, es,
dost ve arkadaslarin hastayr gérmek
ve ziyaret etmek istemeleriyle iliskilidir.
Koty tanili hastaligin tedavi sirecinde
hastalar cesitli yan etkiler ve ciddi
saghk sorunlaryla karsilasirlar.
Baslica yan etkiler; bulanh, kusma, sag
dokiilmesi, kansizlik, asiri yorgunluk,
ishal, deri dokintileri, agizda yaralar,
nefes darligi, agiz ici enfeksiyonlari,
istahsizlik, enfeksiyon riskleri v.b.
Bu yan etkiler gecici de olsalar
hastalarin duygu durumlarinda ciddi
gerginlikler yarahr. Hastalar bu
olumsuzluklarin gérilmesinden ve
bilinmesinden rahatsizlik duyarlar,
cevreleriyle paylasmak istemezler.
“Invaziv Skuaméz Hicreli Karsinom”
tanisiyla tedavi géren arkadasim
Dr. A.Y. tedavinin yan etkileri ve
ziyaretci yaklagimlarini bakiniz nasil
yorumluyor. “Uzun, upuzun bir tedavi
streci. Radyoterapi, masum gibi
gorinse de, insani olduk¢a yoran,
bazi duyularini ortadan kaldiran
olduk¢a zor bir tedavi. Haftada bir kez
verilen o hafif denen kemoterapi insani
¢ gin elden ayaktan dusiriyor. Istah
bozuluyor, sirekli bir bulanh, agizda
tat yoklugu vs. Bunlarin yaninda,
kan degerlerinin dismemesi icin iyi
beslenmek de gerekiyor. Tam bir

paradoks. Tim bunlara dayanabilmeyi
saglayan bir tek gic var: Umut!

Bu yan etkiler gececek, timér de
gidecek, iyi olacagim... Bu arada
tribindekilerin tezahiratlarini
unutmamak gerekir. Arayan tim
yakinlarim, dostlarim gicli oldugumu,
iyi bir insan oldugumu ve Allah’in
izniyle bu illeti yenecegimi sdyluyorlard
sirekli olarak. Dogaldir, bu insanlar
baska ne diyebilirler?

Hastaya, hele de bir kanser hastasing,
Ustine Ustlik doktor olan bir kanser
hastasina nasil gegmis olsun
diyebileceginizi hic disindiniz mi?
Yireklendirmeye calisan tezahiratlar,
tedaviler, umut ve moral motivasyonu
artirmak icin gdsterilen gabalar...
Somatik olarak savas veren, yipranan
viicut ile ugrasiliyor hep kanser
tedavilerinde. Insan yapisinin sadece
somatik bir yapi olmadigini, bir beyni,
cesitli duyulari, kisacasi bir ruhu oldugu
hep g6z ardi ediliyor. Yasanan savas
cok ilging; tedavi - bedensel yikint,
iyilesme umudu - basarisizlik
korkusu, motivasyon arzusu - gigsiz,
sagsiz adama aciyarak bakan gézler,
yurirken dengesizlik, ellerde uyusukluk,
agizda mukozit, ishal veya kabizlik, vs.,
vs.”

Tém bu nedenlerle hastayr ziyaret
etmek konusunda israrci olunmamal,
bu konuda hastanin ve ilgilenen
yakininin yénlendirmelerine anlayis
gosterilmelidir. Hastalar istedikleri ve
vygun gordiklerinde ziyaret
edilmelerinin ya da iletisim cihazlariyla
iliski kurulmasinin en dogru yaklasim
oldugu unutulmamali, bu konuda hastanin
ve yakinlarinin tavirlarina saygr duyul-
malidir. Hasta yakinlari hastanin olumsuz
etkilenmemesi icin; ziyaretci segiminde
ve ziyaret siresini belirflemede segici
davranabilirler. Ozellikle moral bozan,
gerilim nedeni olabilecek ziyaretcileri cok
arzulamayabilirler. Bu tavirlara anlayisla
yaklasmak geregi unutulmamalidir.

Insanlar yasamlari boyunca siklikla,
cesitli boyutlarda sorunlar yasayip,
olumlu ve olumsuz yaklasimlar
sergilemek arasinda secim yapmak
durumunda kalabilirler. Ustesinden
gelinebilecek ve sonucu etkilemeyecek
siradan sorunlarla bas etmede
sececeginiz tavir cok da 6nemli
olmayabilir. Ancak ciddi ve yasaminizin
gidisini etkileyecek dnemli sorunlarla
karsilashginizda; sizi dogruya, gizele
ve olumluya gétirecek secimi yapmaniz
saglhkli yasama ve mutluluga giden
yolun baslangici olacaktir. Bu konuda
infernet yoluyla elime gegen, yazarini
bilemedigim, tim ¢abalarima karsin
bulamadigim icin adini veremedigim,
belki de yasanmisi dyki gibi sunan bir
alintiyr, yaphgim kicik eklenti ve
dizeltmelerle sizlerle paylasmak



istiyorum. Umarim bu ilging &yki
careleri azalmis ya da tikenmekte olan
insanlara 1sik tutacak, umutlarini
yesertecektir.

Jerry, cevresinde ¢ok sevilen,
Snemsenen ve deger verilen bir kisiydi.
Mutly, huzurlu ve keyfi her zaman
yerindeydi. Her zaman sdyleyecek
olumlu bir sey bulurdu. Hatta bazen
Sylesine olumlu yaklasimlar sergilerdi
ki, etrafindakileri cildirhrdi bile. Dostlari
zaman zaman “Bu adam, bu sartlar
altinda bile nasil bu kadar iyimser
olabiliyor?” diye dustnirlerdi. Birisi
nasil oldugunu sorsa; “Bomba gibiyim”
diye yanit verirdi hep... “Bomba
gibiyim”.

Jerry bir dogal motivasyoncuydu.
Yaninda ¢alisanlardan birisi, o gin,
katy bir ginindeyse, Jerry yanina
kosar, bdyle bir durumda nasil olumlu
bakilacagini ve nasil dogru
davranilacagini anlahird:.

Bu yaklasim tarzi ve sergiledigi
tavirlar beni ¢ok sasirhyor ve ciddi
anlamda distndiriyordu. Bir gin
Jerry’e gittim. Anlayamiyorum dedim.
Her zaman ve her kosulda nasil bu
kadar olumlu bir insan olabiliyorsun.
Nasil basarabiliyorsun bunu? Liitfen
anlatir misin? Jerry ictenlik ve sevgi
dolu tavirlaryla anlatmaya baslad:
Her sabah kalkhgimda kendi kendime
- Jerry bu giin iki secimin var: “Havan
ya iyi olacak, ya da kéti... derim”.
Ve havamin iyi olmasini secerim. Kéti
bir sey oldugunda gene iki segimim
var: “Kurban olmak, ya da ders
almak”. Ben basima gelen k&t
seylerden ders almayi secgerim. Birisi
bana bir seyden sikayete geldiginde,
gene iki secimim var. Sikayetini kabul
etmek ya da ona hayatin olumlu
yanlarini géstermek. Ben hayatin olumlu
yanlarini segerim. Yapma be kardesim,
diye isyan ettim. “Bu kadar kolay mi
yani?” Evet... hem de ¢ok kolay dedi
Jerry. Hayat secimlerden ibarettir. Her
durumda bir secim vardir. Sen her
durumda nasil davranacagini secersin.
Sen insanlarin senin tavrindan nasil
etkileneceklerini secersin. Sen havanin,
tavrinin iyi ya da kéti olmasini
secersin. Yani sonuc olarak sen
hayatini nasil yasayacagini, nasil
yonlendirecegini secersin!..

Jerry'nin sdzleri beni cok etkiledi.
Onu, uzun yillar géremedim. Ama,
hayatimdaki talihsiz olaylar ve
olumsuzluklar karsisinda déviinmek
yerine, secim yapmay! fercih
ettigimde hep onu, onun yapici
felsefesini animsadim.

Yillar sonra, Jerry'nin basina ¢ok
sevimsiz bir olay geldi. Soygun icin
evine giren hirsizlar, vyandigini fark
edince panige kapilip, Jerry'i delik
desik eftiler. Ameliyat 18 saat sirmis,
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haftalarca yogun bakimda kalmis.
Taburcu edildiginde, kursunlarin bazilar
hala vicudundaymis.

Ben onu, olaydan alti ay sonra
goérdim. “Nasilsin?” diye sordugumda,
“Bomba gibiyim” dedi. “Bomba gibi.”
“Olay sirasinda neler hissettin Jerry”
dedim. “Yerde kanlar iginde yatarken,
iki secimim var diye disindim... Ya
yasamayi segecektim, ya &limi... Ben
yasamayi sectim.” “Korkmadin mu,
suurunu kaybetmedin mi?..
“Ambulansla gelen saglk gérevlileri
harika insanlardi. Bana hep
iyileseceksin merak etme dediler. Ama
acil servisin koridorlarinda sedyemi
hizla siirerlerken, doktorlarin ve
hemsirelerin yizindeki ifadeyi gériince
ilk defa korktum. Bu gézler bana:

“bu adam 8lmis” diyordu. Bir seyler
yapamazsam, biraz sonra gercekten
6li bir adam olacakiim. “Ne yaptin?”
diye merakla sordum. “Kocaman bir
hemsire yanima yaklash ve

bagirarak herhangi bir seye karsi
alerjim olup olmadigini sordu. “Evet”
diye yanit verdim..."var.” Doktorlar ve
hemsireler merakla sustular. Derin bir
nefes alarak kendimi toparladim ve
bagirdim: “Benim kursunlara alerjim
varl..” Doktorlar ve hemsireler gilmeye
basladilar. Tekrar bagirdim. “Ben
yasamay! sectim. Beni bir canli gibi
ameliyat edin, otopsi yapar gibi
degil.”

Jerry, sadece doktorlarin mesleki
ustaliklari ve hemsirelerin 6zveri dolu
cabalari sayesinde degil, kendi olumlu
tavrinin biytk katkisi ile yasadi.
Bdylesine zor sartlarda bile
yasayabilmeyi basarmasi ve tim
olumsuzluklari asabilmesi bana yeni
bir ders oldu. Her giin ve her sartta,
hayatimizi dolu dolu yasamayi secme
sansimiz ve de hakkimiz oldugunu
ondan &grendim. Ve her seyin kendi
secimimize bagl oldugunu...

Tom bu olanlari degerlendirdigimde,
gercekten iki secimimiz oldugunu
dustniyorum. Birincisi yukarida
yazilanlari unutmak. lkincisi ise siklikla
okuyabilecegimiz tedbirleri almak ve
daha da énemlisi dostlarimiza
ulastirmak. Ben, ikincisini secip bunu
sizlerle paylasmayi tercih eftim.

(Bu 6ykiyi internetten génderen sayin
Y. Girler'e tesekkir ediyorum)

Dr. Vehbi Alpman olarak ben de
alintiyr yapip bu satirlar yazarken
istedim ki bu 6yki, careleri azalmis,
ya da tikenmekte olan hastalara, hasta
yakinlarina ve onlarla ilgilenen fedakar
saglk calisanlarina yol gdsteren, yén
veren bir kilavuz olsun. Caresizligin
kader olmadigini géstersin. Caresiz
kalmakla, careyi bulmak arasindaki
secimlerini ve tim benzeri
yaklasimlarini olumludan yana

kullanmalarina destek
olsun. Ve istedim ki
olumluyu aramak,
bulmak ve ona yénlenmek
hepimizin yasam tarzi
olsun. Béyle disiinip,
davranislarinizi bu
yaklasimla
yonlendirdiginizde,
miicadele giiciniizin
artacagini ve basariy
yakalayacaginizi
gdzleyecek, umutlu ve
mutlu olacaksiniz.

Koti tanili hastalarin,
diger hastalardan ¢ok
daha fazla bizlerin
yardim ve destegimize
gereksinimleri oldugunu
unutmamali, bu yardimi
onlardan esirgememeliyiz.
Zor durumdaki hastalara
yardimin siniri olmadigini
bilmeli, hayal gicimizi
onlarin mutlulugu
icin zorlamali, onlari
Uzmemeye ve kirmamaya
Szen gdstermeliyiz. Cinki
bizler sifa sunmak ve
mutlu kilmak icin variz.

Careleri azalmis,
ya da tikenmekte olan
hastalarinizin, sizlerin
olumlu ve &zveri
dolu ¢alismalarinizi
beklediklerini
unutmamanizi yineleyerek
sonlandirmak istiyorum.
Bu ¢ok 6zel konuyu
derlememe eserleriyle,
dgretileriyle,
gonderileriyle kaynak
olanlara ve &rnek
davranislariyla yol
gdsterenlere saygilarimi
sunuyorum.



