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Tibbin seriveni:
Mitoloji, Ritieller.ve Sanat

YRD. DOG. DR.
SINEM TUNA

Hippokrates

“ARS LONGA, VITA BREVIS,

OCCASIO PRAECEPS, EXPERIMENTUM
PERICULOSUM, iUDICiUM DIiFFiCILE” DER
HiPPOKRATES... “SANAT UZUN, HAYAT
KISA, FIRSAT KACICI, DENEYiM ALDATICI,
KARAR ZOR.”

Tip bilimini ve hekimligi bir
"Sanat" olarak tanimlayan lyon
hekim, "Corpus Hippocraticum" adh
eserinde, insanlik tarihi kadar eski
olan fal, biyi ve dinsel ritielleri
tedavi yontemi olarak reddetmis,
tibbin bilimsel ilkelerini aktarmistr.
Gegen binlerce yil Hippokrates'i
dogruladi. Ne var ki insanoglu
fal, byl ve tedavi ritiellerinden
vazgegcemedi.

Primitif insanin, dogay:
tanimaya baslamasi hastaliklarin da
belirlenmesini ve tedavi yéntemlerinin

gelistiriimesini saglamistir. Doganin
gici karsisinda yetersiz oldugunu
anlayan insan, hastaliklarin nedenini
dogaisti giglerde aramishr.

Dogay! gozlemlemeyi sirdirerek
tedavi ydntemlerini de gelistirmistir.
Hastaliklari viicuda giren kot
ruhlara, insan ruhunun bedeni terk
etmesine, ofkeli tanrilara, yasaklarin
cignenmesine ve bazen de biyicilere
bagladilar. Hastaliklarin pengesinden
kurtulabilmek icin de din, biyu

ve hbbi bir araya getirdiler. Dini
topluma aktarmak ve uygulatmaktan
sorumlu olan papaz ve samanlarm,
tedavi etme gorevleri daha da &nem
kazand.

Beden ve ruhun birbirini
tamamladigina inanan samanlar,
hastaliklar bedendeki bir eksiklik
ya da fazlalik olarak nitelendirdiler.
Vicudun eksik béliminin geri
getirilmesini "endorcisme", vicuda
fazlalk yapan kétiligin, vicuttan
vzaklastirilmasini ise "exorcisme"
ile sagladilar. Hasta, samana
gétirilmeden énce riyalar ve 6te
dinya ile iletisim kurularak tedavi
edilmeye calisilirdi. Bitin bu cabalar
sonug vermezse saman devreye girer
ve kendi &zel yeteneklerini sergilerdi.
Vicudun hastaliktan kurtulmasi ise
samanin Snderlik ettigi topluluk
tarafindan dans ve mizik esligindeki
kutlanirdr.

Su, insanlik tarihinde uygarligin
isareti olmakla birlikte, 6lim ve
yasamin da simgesiydi. Suyun
gict, mitlerde kendilerine pek ¢ok
gdrev atfedilen tanr ve tanricalarla
anlatlmistir. Uretken, verimli ve
bazen de yikicr... Bir su kiltirg
olan Mezopotamya’'da da dogaisty
giclerin, biyi ve ritiellerin,
tipta dnemli yeri vardi. Havada
dolasan koéti ruhlarin ve cinlerin,
insan viicuduna girerek, hastalig
yarathklarina inanilmishr. En etkili
tedavi yontemi de biyidir. Yazili
kaynaklar bize Mezopotamya’da ¢ok
genis bir biyi havuzunun oldugu
gostermektedir. Babadan ogula gecen
bir meslek olan papazlik, biyinin
toplumdaki yerini de belirlemistir.



Mezopotamya’da tibba bilimsel Korunmasi istenen nesnenin Uzerine
yaklasim, ilk olarak Babil krali "Horus'un Gozi" cizilmistir. Bah
Hammurabi déneminde gerceklesmistir. dinyasina Galen’le giren bu simge,
Hammurabi Kanunlari olarak mistik sembollerle birlikte kullanilmistir.
adlandirilan hukuksal metinlerde Tibbin disina da ¢ikan géz simgesi,
tip meslegi ve hekimlikle ilgili Portekizli denizciler tarafindan
dizenlemelere de yer verilmistir. gemilerin pruvalarina kétiliklerden
Mezopotamya’daki bu gelismelerin, korunmak amaciyla yerlestirilmistir.
Bati'da modern tip biliminin Misir tibbi denildiginde kuskusuz
gelisimine sagladig katki da géz "mumyalama” basli basina ele

ardi edilemez. alinmasi gereken bir konudur.
Yine bir su kiltiri olan Misir'da Mumyalama  ritieli, tanri Osiris’in
tip, cok tanrli bir inang sisteminin erkek kardesi Seth tarafindan

sinirlart icinde gelisme gdstermistir. éldirilmesine dayanir. Halk arasinda
Misirli hekimler tapinaklarda en ¢ok sevilen tanrilardan biri olan
yetistirilmis, ayni zamanda din Osiris, doganin yeniden canlanmasini
adami olan kisilerdi. Koéti ruhlar ve tarimsal Gretimi sembolize

ve seytanlar, hastaliklarin temel etmektedir. Zaman icinde yer altinda
nedeni olarak gérilmekteydi ve yasamayi secmis ve Slilerin tanrisi
hastaliklardan kurtulmanin en etkili olmustur. Babasi dldilkten sonra
yontemi de biyilerdi. Zaman icinde Misir'in krali olan Osiris, kardesi
biydlerin yerini, tannlara edilen Isis'le evlenerek, ilkeyi ydnetmeye
dualar almistir. Panteon'daki bazi baslar. Yeni kentler kurar, halka
tanrilara hastaliklardan koruma tarimi ve sarap Uretmeyi &gretir. Ik
gorevi atfedilmistir. Panteon'un tapinaklarin yapilmasina énderlik

en dnemli temsilcilerinden giines eder. Misir'da adil bir ydnetim sistemi
tanrisi "Ra", kizi "Isis" ve ay tanrisi kurar. Ancak erkek kardesi Seth,
"Thoth" tedavi eden tanrilar arasinda Osiris’in bu basarisi ve halkin ona
siralanmistir. Sekhmet (Hathor) ise olan sevgisi karsisinda biyik bir
salgin hastaliklar yaymaktan ve kiskanglik duyar. Osiris icin verdigi
yine bu hastaliklari tedavi etmekten bir ziyafette Seth, bir hile ile
sorumluydu.

Misir'da M.O. 3. bin yilda
saray erkanindan vezir Imhotep,
tanrilastinlarak kutsanmis ve saglk
tanrisi olarak gdrevlendirilmistir.
Adinin anlami “Baris Icinde
Gelen"dir. Ayni zamanda mimar
ve astronomdur. Imhotep bir mimar
olarak ilk piramitleri tasarlamis ve
insa ettirmistir.

Gézlerinden birinin ginesi,
digerinin ayi simgeledigi tanr
Horus'un géz simgesi olan "R",
ilerleyen dénemlerde anlam
degistirerek, ginimizde hekimlerin
kullandigi bir simge olan "Rp"ye
(prescription) dénismistir. Babasi
Osiris’in, amcasi Seth tarafindan
dldirilmesi Uzerine intikam almak
isteyen Horus'un, sol gézi Seth

tarafindan pargalanir. Tip biliminin
kurucusu olarak kabul edilen tanr
Thoth, Horus'un kér gézinin
parcalarini toplar, ancak bir parcay
bulamaz. Bu eksik parcayi da kendi
sihir giclyle tamamlar ve Horus'un
g6zini gorir duruma getirir.
Horus'un g6zl bir simgeye
doéniserek ileri gorusloligo,
vicut dokunulmazhigini ve sonsuz
dogurganhig temsil eden bir muska
gibi kullanilmaya baslanmistir.

Tann Horus'un gozii

Beden ve ruhun birbirini
tamamladigina inanan
samanlar, hastalklar
bedendeki bir eksiklik

ya da fazlahk olarak
nitelendirdiler. Viicudun
eksik boliminin geri
getirilmesini "endorcisme",
viicuda fazlahk yapan
kotiiligiin, vicuttan
vzaklastinlmasini ise
"exorcisme" ile sagladilar.
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Tanri "Osiris"

kardesini kefene sararak Nil Nehri'ne
atar. Esi Osiris’e olanlari 6grenen sis,
hemen onu aramaya koyulur. Osiris'i
bulunca Seth’den korumak icin bir
batakhiga getirir. Ancak Seth, bu
defa parcalara ayirir. Isis, viicudun
parcalarini tekrar birlestirir ve Osiris’i
hayata déndirmek igin biyiden

ve ritiellerden yararlanir. Osiris’in
viicuduna ait pargalarin birlestirilmesi,
ilk mumyalama islemi olarak kabul
edilmistir.

Misir'da binlerce yil uygulanan bir
ritiel olan mumyalama, 70 gin siren
bir islemi gerektiriyordu. Organlarin
viicuttan ¢ikariimasindan sonra
viicudun mikrop ve bakterilerden
arindinlmasi amaglanmaktayd.

Her bir organin ayri bir ritielle

ve cerrahi aleflerle vicuttan
cikarildigi bilinmektedir. Misir
sanatinda da Snemli bir yere sahip
olan mumyalama ritieline, ¢akal
basli tanri "Anubis"in énderlik
yaphg gorilmektedir. Rahipler

ve hekimler, mumyalama islemi
sirasinda kendilerini Anubis’le
Szdeslestirmislerdir.

Anadolu cografyasina
gelindiginde, tipki Mezopotamya'da
oldugu gibi Hititler'de de dinsel
inanisin yén verdigi, fal, biyi ve
ritiellerin hakim oldugu bir tip
anlayisi hakimdir. Hititler talih, kus,
et ve yilan baligi olmak izere dort
ayn fal yontemi kullanmislardir.

Bu sayede tanrilarla iliskilerden
gelecege, hastaliklara, dogum ve
Slimlere kadar genis bir yelpazede
bilgi sahibi olabilmekteydiler. Hititler,
riyalar araciligiyla da tanrilarin
kendilerine ulastiklarina inaniyorlardi.
Bazen tanrilar riyalarinda gériniyor,
hastaliklarin nedenlerini anlatiyorlard.

Misir'da mumyalama ritiieli

Tanrilara yakin olabilmenin dnemli bir
kosulu da temizlikti.

Modern tip biliminin merkezi
olarak kabul edilen Yunanistan’da,
tibba Hippokrates geleneginde
yetismis hekimler yon vermekteydi.
Modern tibbin temellerini atan
Hippokrates, hastanin tamamen
iyilesmesi icin kullanilan "holistik tip"
terimini de ifade etmektedir.

Antik dénem tibbinda sifahaneler
ayri bir éneme sahiptir. Epidaurus,
Bergama, Atina ve Korent sifahaneleri
en bilinenler arasinda yer almaktadir.
Olymposlu tanri ve tanricalarin
hikmettigi Yunan karasinda, tip,
mitlerden fazlasiyla etkilenmektedir.
Gines tannsi Apollon’un oglu olan
Asklepios, Yunan dinyasinda hekim
tanri olarak biyik bir Une sahiptir.
Akslepios’a hekimligin sirlarini
dgreten, kendisini biyiten at adam
Kheiron'dur. Kheiron, doganin
bitin sirlarina hakimdir, giinesten,
sulardan ve bitkilerden nasil
yararlanilacagini cok iyi bilmektedir.
Asklepios, Kheiron'un yaninda usta
bir hekim olarak yetisir. Cerrahligin
yaninda élileri diriltme gicine de
tanriga Athena sayesinde sahip olur.
Asklepios'un giicinden korkmaya
baslayan Zeus, bir yildinmla onu
ortadan kaldirir. Ancak babasi
Apollon, Asklepios'u gokteki burclarin
arasina yerlestirir. Asklepios’un
hinerleri kizi Hygieia ve Asklepiades
tarafindan devam ettirilmistir. Tanrinin
tapinaklarina Asklepieion adi verilir.
Asklepieionlar, ilk ¢cag boyunca
hem sifahane hem de tapinak islevi
gormislerdir.

Baslangigta krallik, sonrasinda
cumhuriyet ve imparatorluk
dénemlerini yasayan Roma
vygarliginda, hekimlik kdleler ve
sonradan &ézgirligini kazananlarin
meslegiydi. Misirli ve Yahudi
gdgmenlerin hekimlik yaphg
bilinmektedir. Roma’da "Medica"
adr verilen kadin hekimler de
gdrev yapmist. Roma’da hijyene
dnem verilmis, kanalizasyon sistemi
gelistirilmis, batakliklar ve pis su
alanlari islah edilmeye calsilmistir.
Sehir icine olilerin gémilmesi
yasaklanmis, hamam ve kaplica
gelenegi yayginlasmistir.

Roma tibbinda kuskusuz en
bilinen isim Galen’dir. Calismalari
yaklasik 150 yil boyunca gincelligini
korumustur. Bergama’da diinyaya
gelen Galen, Izmir ve iskenderiye’de
cok yogun bir tip egitimi almishr.



Hititlerde Tannilara icki ve kurban sunumu

Gladyatér hekimligi yapan Galen,
Marcus Aurelius déneminde Roma'ya
gitmis, Gninin giderek yayilmasiyla
birlikte imparatorun hekimi olmustur.
Galen, hastaliklarin dért 6z sivinin
dengesizliginden kaynaklandigina
inaniyordu: Kan, balgam, sar safra,
siyah safra. Galen’e gére fazla
sivilar, viicudun belirli yerlerinde
toplanabilir ve bunun da mizag
zerinde etkisi olabilirdi.
Hekimliginin ilk yillarinda
gladyatérlerin yaralarini dezenfekte
etmek icin sarap kullanmisti. Tanr
Dionysos’un kutsal ickisi saraptan 6z
sivilari dizenlemek igin yararlanmis
ve recetelerinden eksik etmedigi bir
icecek haline gelmistir. Galen’e gére
sarabin kalitesi ne kadar iyiyse,
tedavi de o kadar basarili olacakhr.
Galen’den sonra tip kitaplarinin
yazimi ve anatomik ¢alismalar hiz
kazandi. Tip biliminde aydinlanma
cagi baslamis oldu. Aydinlanma cag,
insanoglunun hem fiziksel hem ruhsal
hastaliklar karsisinda yeni teshis ve
tedavi ydntemlerinin gelistirildigi bir
dénemdi. Siphesiz ki tip biliminin
yeni cehresi, toplumlar Gzerinde
bir illizyon yarath. Bu mucizevi
gelismeler bile insanlarin, modern
tipla birlikte geleneksellesmis, dine
ve dinsel ritiellere dayal tedavi
yontemlerini devam ettirmelerinin
onine gegemedi. Sadece dinsel
ritieller degil, falcilik, biyiler,
koruyucu muskalar tibba ek ya
da alternatif olmayi sirdirdiler.
Geleneksel ve kaliplasmis davranis
sistemlerinin cok tanrili inanglardan,
monoteist toplumlara aktarildigi nettir.
Anadolu cografyasinda da basta
saman gelenekler olmak izere,
kiltirel aktarimin gerceklestigi
gozlemlenir. Kursun dékmek

(kut dékmek), tahtaya vurmak,
tirbelere, agaglara, calilara bez
ve ¢aput baglamak gibi istek,
korunma ya da tedavi ydntemleri
ginimizin bilinen ritielleridir.

Bunlarin yanisira olduk¢a yaygin olan

koruyucu dévmeler ve muskalar da
Anadolu’da kemiklesmistir. Gériinen o
ki gelenekler ve batl inanglar, bilimle
birlikte yasamaya devam edecekler.
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Antik Déneme ait
sarap siirahisi

Anadolu cografyasina
gelindiginde, tipki
Mezopotamya’da oldugu
gibi Hititler’de de dinsel
inamsin yon verdigi, fal,
bisyii ve ritiiellerin hakim
oldugu bir tip anlayisi
hakimdir. Hititler talih,
kus, et ve yilan bahig
olmak iizere dort ayn fal
yontemi kullanmislardir.

Antik Yunanda
Sarap Tasviri



