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Anadolu'daki

ROPORTAJ
PROF. DR.
NADIR SENER

Hipokrat ve Knidos ekolii
hastaligi tedavi etmeye
odaklanirken, Galen
viicudun biitiiniinii tedavi
etmeye odaklanmistir.
Didim sifahanesi daha

cok falalk ve medyumik
yontemler kullanarak
tedavileri yapardi. Burada
daha cok kadin medyumlar
yer alirdi.

idikut idikut

Antik Sifahaneler

iDIKUT iDiKUT.

HALIKARNAS BALIKCISI'NIN YETiSTiRDIGi
TECRUBELI BiR ANADOLU REHBERI.

ONCE HASTAM OLARAK BASLAYAN
TANISIKLIGIMIZ YILLAR iCINDE DOSTLUGA
DONUSTU. BIRLIKTE DiDiM'DEN BASLAYIP
BERGAMA'YA DEK UZANAN ANTIK
SEHIRLERE YAPTIGIMIZ GEZIiLERDE

COK SEY OGRENDIM. BU GEZILERDE

EN COK ANTIK SIFAHANELER iLGIMi
CEKMISTi. KENDISI iLE BU SAYI iCiN

ANADOLU SIFAHANELERi UZERINE OZEL
BiR SOYLESi YAPMAK iSTEDIK.

Anadolu tibby, o giin icin diinya tibbinin
neresindeydi?

Antik cagda tibbin en Snemli
merkezi Misir'di. Misir tibbi
déneminin en gelismis merkeziydi
ve diger tip ekollerine de ncilik
etmisti. Anadolulu hekimlerin de bir
kismi Misir'da egitim gérerek kendi
ekollerini olusturdu. Ancak Anadolu
tibbi da zaman icinde ¢ok gelisti ve
dénem dénem Misir hbbini geride
birakti. Ozellikle M.S. 2. yizyilda
Misir'dan daha ileri durumdaydilar.
Oyle ki bugin modern tibbin en
dnemli isimlerinden Hipokrat gibi
Galen gibi hekimleri yetistirdi.

Anadolu sifahanelerinin genel ortak ozellikleri
nelerdir?

Anadolu’daki sifahanelere
bakildiginda iki énemli 5zellik géze
carpmaktadir. Birincisi bunlarin tibba
bitincil yaklagsmalari yani kisinin
bedenini ve ruhunu bir bitin olarak
degerlendirip tedavileri dizenlemeleri
ikincisi ise bu merkezlerin aslinda
birer dini niteliginin de olmasi. Birer
tapinak olmasidir. Ayrica hekimlerin
de hemen timi din adamlarindan
olusmaktayd:.

Hastanin hangi sorunu olursa
olsun sifahaneye geldiginde komple
bir bakim yapilirdi. Sadece fiziksel
tedaviler degil psisik tedaviler de
vygulanirdi. Her seyden dnce hastayi

ruhen tedaviye hazirlar, ondan sonra
da ana tedaviye gegerlerdi. Bunun

icin din 8gesini yaygin kullanirlard:.
Hastanelerin icinde mutlaka bir tapinak
bulunurdu. Ornegin Bergama’da
sifahanenin girisinde "Tanrilarin emri
ile 6lum buradan iceri giremez" yazar.
Burada hastaya hem moral verme hem
de dini inancin dnemini vurgulama
amaglanmish.

Peki bu sifahanelerin kuruldugu yerlere
bakacak olursak, bir dzellikleri var midir yoksa
her bisyiik antik sehrin yaninda bir sifahane goriir
mijyiiz?

Bu sifahanelerin pek ¢ogu sifali
sularin ya da termal sularin oldugu
yerlerde insa edilmislerdir. Anadolu
dzellikle de bati Anadolu biliyorsunuz
termal sular yoéninden cok zengin bir
cografya. Antik cagda hemen tim
termal su kaynaklarinin yaninda biyik
ya da kicik bir sifahane gérmek
mimkindir. Ornegin Efes'te Artemis
tapinagi, sehrin oldugu hakim yamagta
degil ovaya dogru bataklik Gzerinde
kurulmustur. Artemis tapinagi o
dénemin ¢ok buyik bir din merkeziydi.
Neden bataklikta kurulmustu? Ciinki
bataklik icinde cok iyi bir termal su
kaynagi vardi. Artemis tapinagi hem
bir tapinak hem de sifahane olarak
hizmet vermekteydi.

Diger taraftan bu sifahaneler
mutlaka kaliteli bir mikroklima icinde
kurulmuslardir. Ozellikle Bergama-



Datca yarimadasi gibi yerlerde, ben
bizzat yasayarak bunu deneyimledim.
Ayrica binalarin insaatinda ézel
teknikler kullanilmishir. Ornegin,
sifahaneler aralarinda bosluk
birakilarak érilmis iki kat duvar

ile insa edilmislerdir. Bu hem ses,
hem 1si hem de nem izolasyonu
saglamistr.

0 donemde Anadolu ve komsu cografyalarda
meshur olmus, en bilinen sifahaneler
hangileridir?

Datca yarimadasinda Knidos
Sifahanesi, Bergama sifahanesi,
Didim ve Efes'teki sifahaneler, Kos
sifahanesi, Pamukkale’deki Hierapolis
sifahanesi en &nemlileriydi. Ilgingtir
bu sifahaneler arasinda da ekol
farkhliklar vardi. Ornegin, Hipokrat
ve Knidos ekoli hastaligi tedavi
etmeye odaklanirken, Galen viicudun
bitinini tedavi etmeye odaklanmistir.
Didim sifahanesi daha ¢ok falcilik
ve medyumik ydntemler kullanarak
tedavileri yapardi. Burada daha gok
kadin medyumlar yer alirdi.

Antik donemde hekimlerin ozellikleri nelerdi?
Cahisma kosullari nasildi?

Antik ¢agda hekimlerin cogu hem
din adami, hem hekim, hem cerrah,
hem de eczaci idiler. llaclarini
kendileri hazirlarlardi. Ayrica bu
sifahanelerin &zerk bir yapisi vardi.
Bu nedenle bu din adami ve hekim,

tapinak insanlari meveut siyasi gigten
bagimsiz bir yénetime sahiplerdi.
Tapinagin  kendi gelirleri ve bagimsiz
bir yénetimi vardi. Oyle ki tapinaga
gelen siyasi ilticacilara bile kimse
dokunamazdi.

Peki aym dénemde diinyanin diger
cografyalarinda tip nasildi?

Antik ¢agda Avrupa’ya
bakhgimizda tip konusunda dogunun
cok gerisinde. ltalya’da savas
hekimligi ve biraz da gladyatérlerin
tedavisine ydnelik tp uygulamalari
var. Anadolu’da Efes basta olmak
izere pek ok sehirde suyun aktif
kullanimi, tuvaletler, kanalizasyon
sistemi gorilirken Avrupa’da ve
Yunan yarimadasinda bunu gérmek
mimkin olmamaktadir. Yunanlilar suyu
kullanmay: bilen insanlara "civic"
derlerdi. Bu zaman icinde medeniyet
kavrami ile értismis ve bugin
kullandigimiz "civilization" kelimesi
buradan tiremistir.

Medeniyet suyu akilel
kullanabilmek ile es anlamlidir.

Hal béyle olunca Avrupa’dan

da tedavi igin Anadolu’ya

gelirlerdi. Roma imparatorlugu’nun
Anadolu’ya hijkmettigi yillarda Roma
imparatorunun Bergama'ya gelerek
tedavi oldugunu hatta giderken

de Galen'i yaninda alip Roma'ya
gotirdiginy biliyoruz.

Galen Roma'da 10 yil kadar kalip
orada vefat etmistir.

Telkin Tiineli

Antik cagida tibbin en
onemli merkezi Misir’di.
Misir tibbr déneminin en
gelismis merkeziydi ve
diger tip ekollerine de
oncelik etmisti. Anadolulu
hekimlerin de bir kismi
Misir’da egjitim gorerek
kendi ekollerini olusturdu.
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Bergama
Asklepion Tiyatrosu

Bu sifahanelerin cogunda
sadece hastalik degil genel
olarak ruh ve beden tedavi
ediliyordu. Bunun icin
miizik de kullanihyordy,
ugrasi tedavisi de
kullaniliyordu. Ornegin,
tiyatro oynatarak insanlar
tedavi ediyorlard:.

Kutsal Cesme

Uyku Odalari

Bildigimiz kadariyla Avrupa’da -veba
salgim gibi- kitleleri Gliimiine neden olan
bijyiik salgmlar yaygindi. Anadolv’da bunu
¢ok duymamamizin nedeni nedir? Bunda
sifahanelerin etkisi var midir?

Bunda temizligin ve suyun
kullaniminin etkisi var. Bir de
beslenmenin. Anadolu cografyasi
tarih boyunca hem suyu kullanmis
hem de kendi kendine yetebilecek
besin deposunun sahibi olmustur.
Roma ordusunda insanlarin bir 3gin
kaliteli yemek icin asker olduklari bir
dénemden bahsediyoruz. Avrupa’da
insanlar acken Anadolu’da insanlarin
karni rahat doyuyordu. Hitit kralinin
kabartmalarda resmedilirken bir
elinde bugday basagi bir elinde
ise UzUm salkimi tuttugunu goririz.
"Bu ben halkimi besleyebiliyorum,
onlarin karnini doyurabiliyorum"un
bir tir ifadesidir. Bu bir gic olarak
resmedilmistir. Sonucta Anadolu insani
cagdasi uvygarliklara kiyasla hem
daha temiz olmus hem de daha iyi
beslenmistir.

Bu nedenle ¢ok salgin hastalik
gorilmemistir. Tip seviyesinin de
iyi olmasi mutlaka buna katkida
bulunmustur.

Antik sifahanelerde sadece tibbi tedaviler
mi vardi? Mesela Anadolu’da tipta yaygin
kullanilan miizik ile tedavi vygulanir miydi?

Daha 6nce de dedigim gibi bu
sifahanelerin cogunda sadece hastalik
degil genel olarak ruh ve beden
tedavi ediliyordu. Bunun icin mizik
de kullaniliyordu, ugrasi tedavisi
de kullaniliyordu. Ornegin, tiyatro
oynatarak insanlari tedavi ediyorlard:.

Hastanelerin, bilhassa Bergama
Hastanesi'nin zengin kitiphaneleri,
jimnastikhaneleri ve ok zevkli bir
mimari ile tanzim edilmis gezinti
alanlart vardi. Ayrica, tedavi icin
kullanilan, bazi bitkilerin yetistirildigi
bostanlar, meyve ve zeytin agaglari
muhtemelen de Uzim baglar vard.

Antik sifahaneler ne zamana kadar
kullamlmislardir?

Pek ¢ok antik alan biyik
depremler ile kullanimdan gikmstir.
Bir kismi sonraki devletler ve
vygarliklar tarafindan da kullanilmishr.
Hem bilgi hem de mekan uygarliktan
vygarliga devredilmistir.

Verdiginiz bilgiler icin cok tesekkiir ederiz.



GAZELLA TURIZM ILE
2015 YILINDA YURTICI
ve

@® Fethiye Fotograf Kampi 18-24 Nisan 2015
Faruk Akbas - Gokhan Korkmazgil Liderliginde

@® Kackarlar Fotograf Kampi 4 - 10 Temmuz 2015
Faruk Akbag - Tamer Ginal Liderliginde

Fotograf Kamplari

® Mardin - Midyat 10 - 12 Nisan 2015

- ® Urfa - Harran 2 - 3 Mayis 2015

}(azarlyla Geziler @ Gaziantep - Halfeti 30 - 31 May1s 2015
Ozcan Yurdalan Liderliginde ® Nemrut - Arsemia 3 - 5 Temmuz 2015
® Herakleia 4 - 6 Eyliil 2015

Doga ve Manzara

Fotografgﬂlgl ® Sultan Sazlig 10 - 12 Nisan 2015 | 19 - 21 Haziran 2015

e e e ® Kapadokya - Kayseri 27 - 30 Agustos 2015

Liderliginde
® Papart Ormani ve Kargal Daglar: (Doldu) 18 - 21 Ekim 2014
® Cildir Goli ve Ani Harabeleri (Doldu) 14 - 17 Subat 2015
Tiurkive'nin En I i ® Babadag - Fethiye 14 - 17 Mart 2015
y y ® Latmos - Bafa Gila 23 - 26 Nisan 2015
‘10 Fotograf Yert' ® Egin Kanyonu ve Kemaliye 9 - 12 Mayis 2015
. e ® Van Gola 27 - 30 Haziran 2015
E-Kitap Projesi ® Kagkar Dag1 ve Yaylalari 11 - 14 Temmuz 2015
Faruk Akbasg Liderliginde ® Ortahisar - Cavusin (Kapadokya) 22 - 25 Agustos 2015

® Rumkale - Halfeti (Gaziantep) 12 - 15 Eyliil 2015
® Mardin - Midyat - Dara 7 - 10 Kasim 2015

Rekram Opasi™

Tiim detaylar icin gazellafotosafari.com.

M Merkez: 0212 23315 98
(W Saskinbakkal Satis Ofisi : 0216 355 55 75

@ gazellacom @ gazellafotosafaricom
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