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efsane avasi

Efsaneler ve gercekler...

Tendinit
Efsanesi

EFSANE AVCIMIZ BU SAYIMIZDA GNLUK PRATIGIMiZDE SIKCA
KARSILASTIGIMIZ ‘TENDINITLER” HAKKINDA DOGRU BILINEN YANLISLARI
SIZLERE AKTARMAYA CALISACAK.

DOC.DR.
FATIH DIKiCi

Kas iskelet sistemi
rahatsizhiklariyla ilgilenen
hekimlerin tendinopati
derken hastalarin klinik
durumlarina gére karar
vermeleri daha uygun
olacaktir. Boylece gereksiz
ilac kullammindan dogan
maliyet ve yan etkiler
onlenecektir.

TENDINIT EFSANESINi TERK

ETME ZAMANI: AGRILI, ASIRI
KULLANIMA BAGLI GELISEN TENDON
PATOLOJILERINDE ENFLAMATUAR
OLMAYAN PATOLOJILER. CALISMA
KANADA, AVUSTRALYA VE
FINLANDIYA’DAN BiR GRUP
ARASTIRMACI TARAFINDAN KALEME
ALINMIS. BMJ 2002;324:626-7'DE
YAYIMLANMIS OLMASINA RAGMEN
HALEN KAFA KARISTIRMAYA DEVAM
ETMEKTEDIR.

Asil tendiniti, tenisgi dirsegi
adi da verilen lateral epikondilit
ve rotator manset sorunlari aile
hekimleri dahil degisik uzmanlik
dallarinin tani koyup tedavi ettigi
patolojilerdir. Bircok hekim, asir
kullanima bagl gelisen tendon
patolojilerinde yaygin enflamatuar
cevap gelistigi, bu yizden tedavide
cogunlukla antienflamatuar ilaglarin
kullanilmasi gerektigine inanir. Ne
yazik ki bu yanlis inanis icimize kdk
salmis nitelikte. Spor hekimligiyle
ilgili ulasabildigim 11 yazili
metinden 10’unda agrili olan asil
ve patellar tendon patolojilerinde
steroid digi antienflamatuar ilag
(NSAID) kullanilmasi_yoninde
dnerilere rastladim. Ustelik dnerilen
bu tedavilerin mantikli biyolojik

aciklamalari veya klinik kanitlari da
yoktu.

Bu tirden efsanelere inanmadan
dnce doktorlarin, asiri kullanima bagh
gelisen agrili tendon patolojilerinde
enflamatuar sireclerin yer almadigini
bilmeleri gerekir. Tendon agrisi
nedeniyle ameliyat edilen hastalarin
patolojilerinde 151k mikroskopisinde
kollajen liflerde ayrisma, incelmis
ve yipranmis gdziken tendon
liflerinde boylu boyunca yirtilmalar
gdzlenmistir. Tendon tamir hicreleri
olan miyofibroblastlara benzer
tenositlerde belirgin artislar
gozlenirken enflamatuar hiicrelere
rastlanmamaktadir. Ginimizden
35 yil kadar énce tarif edilen ve
tendinozis adi verilen bu patoloji
heniz tendinit efsanesini yilkamamisa
benziyor. Tendinozis, tekrarlayan
kisa sireli tendinitlerin uzun vadede
ortaya ¢ikan sonucu degildir.

2-3 hafta boyunca deneysel
tendinozis olusturulan hayvanlarda
enflamatuar hicreler bulunmamisr.

Yumusak doku patolojilerinde farkli
NSAID'larin incelendigi bir ¢alismada,
kisa vadede agr kesici, orta
dénemde ise tendon iyilesmesinde
klinik etkilerinin cok kisith oldugu
bulunmustur. Bu ilaclarin laboratuvar
ortaminda ise etkilerinin olmadig:




gdsterilmistir. Tendinopatilerde
vygulanan kortikosteroid enjeksiyonlari
ise degisken etki gosterirler.

Tendon hasari tedavisi konusunda
egitim alan pratisyen hekim,
ortopedist veya diger saglk
calisanlari asiri kullanim tendinitleri
hakkinda eskiden yanlis bilinenler
yerine dogrulari grenmeye
basladiklarinda bilgi cok ¢cabuk
yayilacakhr. Tendon rahatsizliklarinin
klinik adlandinlmalari gercek
histopatolojik temellere dayanmalidir.
Bir ¢ok yazar tendinopati
isimlendirmesinin kullaniimasini
dnermektedir. Bu isimlendirme klinik
bir tanimlamay: ifade eder. Daha da
dnemlisi, tendinopatilerde NSAID’larin
uzun vadeli belirgin faydalarinin
olmadigini kabul etmemiz gerekir.
Bununla birlikte uzun vade efkilerinin
arashrilmasi icin daha bircok
calismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Kas iskelet sistemi rahatsizliklariyla
ilgilenen hekimlerin tendinopati
derken hastalarin klinik durumlarina
gére karar vermeleri daha uygun
olacaktir. Bdylece gereksiz ilag
kullanimindan dogan maliyet ve yan
etkiler dnlenecektir. Diger ydnden
tendinoziste, kollajene kendi kendini

yenileme yetenegi icin zaman verilmis

olacaktir. Bu sire haftalardan cok
aylar alan bir zaman periyodudur.
Bazi ortopedi, romatoloji ve sporla
ilgili tip brosurlerinde bu hatalara
rastlanmaktadir. Saglik egitmenlerinin
tendinit tanimlamasi yerine tendon
rahatsizliklar tanimlanmasini
kullanmalari daha dogrudur. Kanita
dayali tip vygulamalarinin giderek
dnem kazandigr ginimizde pratisyen
hekimlerin tendinopati tanimlamasina
ahsmalari daha da énem tasir.
Her seye ragmen bu hastaliklarin
tedavisinde yanit bulmamis birgok
soru beklemektedir.
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Sekil 1. Asil Tendiniti Manyetik
Rezonans goriintisii : {1
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Sekil 2. Asil Tendinozisi Manyetik
Rezonans goriintiisi




KANSER KORKSUN

Kadin isterse diinyay! yerinden oynatir,
hikayeyi bastan yazar, geceyi gindiiz, zoru kolay yapar.

Kadin isterse kansere kafa tutar, teslim olmaz, teslim alir.

Iste bu yiizden bir araya geldik, kadin kanserlerine savas agmaya,
kansere ragmen gulimsemeye, kansere ragmen hayata tutunan
bitin kadinlara destek olmaya karar verdik.

Siz de giciimize gii¢c katmak, bize katilmak ister misiniz?
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