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Büyücü hekim 
Modern hekim
Kadim çağlarda insanlara şifa veren kişilerin 
aynı zamanda büyücü, şaman veya din adamı 
olduğunu görürüz. O çağların sağlık anlayışında 
insan vücudu bir bütün olarak algılanır ve 
ruhuyla birlikte değerlendirilirdi. Bundan da öte 
insanın çevresindeki ekosistem ve evren 
ile de etkileşim içinde olduğu düşünülürdü. 
Bu nedenle yıldızların insan üzerine etkisi ve 
astroloji çok gelişmişti. Bir hastalık varsa bu 
geniş algı ile yorumlanır, çaresi de bu 
çerçevede bulunmaya çalışılırdı.

Bilim ve teknolojideki devrim ile bugün insan vücudunu çok daha iyi tanıyoruz. Tıp geçmişle 
kıyaslanamayacak kadar ilerledi. Ancak insanı çevresindeki ekosistem ve ruhuyla birlikte 
bir bütün olarak değerlendirmeyi unuttuk. Modern hekim insanın bütününe değil sadece 
bir bölgesine, kendi uzmanlık alanına bakarak sonuca ulaşmaya çalışıyor. Sıklıkla vücudun 
bütününü ve hastanın anlattıklarını önemsemiyor. Sadece tahlil sonuçları ve görüntüleme 
yöntemlerine bakarak kağıt üzerinden tanı koymaya çalışıyor. Parçalara ayrılmış ruhsuz bir 
beden üzerinden ruhsuz bir tıp pratiği işliyor. 

Geleceğin tıbbı bu sağlıksız yaklaşımı ortadan kaldırmalı. Bunun küçük sinyalleri gelmeye 
başladı. Örneğin son yıllarda bağırsak floramızın içeriği ile obezite ilişkisi üzerine veya 
bina tasarımı ve malzemeleri ile sağlık ilişkisi üzerine yüzlerce yayın bulabilirsiniz. 
İnsan vücudu bütüncül ve çevresiyle birlikte değerlendirildiğinde daha kalıcı iyileşmeler 
sağlamak mümkün. Sanırım bu sayıda işlediğimiz tarih boyu tıp içerikli yazılardan 
alacağımız en önemli ders budur. 

Prof. Dr. Nadir Şener

Bu sayı ve ilk çıktığı tarih olan 1925’ten bugüne pek çok sayıya www.dirim.com adresinden 
ulaşabilirsiniz. Derginin ücretsiz gönderilmesini istiyorsanız, reklam@dirim.com e-posta adresine 
iletişim bilgilerinizi bildirebilirsiniz.
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TARİH BOYUNCA TIP
Bu sayıda Mitoloji ve ritüellerden, 
Anadolu’daki Antik Şifahanelere 
ve Osmanlı dönemine kadar 
uzanan bir dosya ile tıp biliminin 
tarih boyunca gelişimini tüm 
yönleriyle inceledik.
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(E) TBP. TUĞAMİRAL VEHBİ ALPMAN
KÖTÜ TANILI, ÇARELERİ AZALMIŞ 
YA DA TÜKENMEKTE OLAN 
HASTALARA NASIL YARDIMCI 
OLABİLİRİZ?
Türkiye’de doktorlara yönelik 
yapılan bir çalışma “Doktorların 
%42 oranında “Kötü Haber 
Verme” konusunda eğitim 
almadıklarını, %47 oranında ise 
kendilerini bu konuda yetersiz 
hissettiklerini göstermiştir. 
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DOÇ. DR. FATİH DİKİCİ
EFSANELER VE GERÇEKLER:
TENDİNİT EFSANESİ
Efsane avcımız bu sayımızda 
günlük pratiğimizde sıkça 
karşılaştığımız “tendinitler” 
hakkında doğru bilinen yanlışları 
sizlere aktarmaya çalışacak.
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PROF. DR. ÖNDER KILIÇOĞLU
OSTEOSENTEZ TARİHİ:
EKSTERNAL FİKSATÖRLER
Ortopedi müzesinde osteosentez 
tarihinin son konusunda eksternal 
fiksatörleri ele alıyoruz. Eksternal 
teosentez tarfiksatörü (EF) basitçe, 
kırık kemik fragmanlarına bir 
şekilde yerleştirilen çivi, vida, tel 
ve klemp gibi implantların vücut 
dışında birbirlerine tespit edilmesi 
ile oluşan tespit yöntemi olarak 
tanımlayabiliriz. 52
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BRİÇ TUTKUNU ORTOPEDİSTLER
Briçte 2015 yılı Kış Açık 
Takımlar Şampiyonası 28 Şubat-7 
Mart tarihleri arasında Bursa 
Merinos Atatürk Kongre ve 
Kültür Merkezi’nde 192 takımın 
katılımıyla gerçekleştirildi. Turnuva 
sırasında Türkiye Briç Federasyonu 
Başkanlığı görevini başarıyla 
sürdüren meslektaşımız Dr. Nevzat 
Aydoğdu ile, Dr. Mert Özcan 
ve Eskişehir Briç Kulübü Başkanı 
Dr. Abdurrahman Özçelik 
ile görüştük.
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NOT: Reklamlar, reklam veren şirketin 
sorumluluğundadır. Dergimizde yayınlanan yazı ve 
fotoğraflar Dirim Dergisi’nin izni alınarak, kaynak 

belirtilerek, tam veya özet alıntı yapılarak kullanılabilir. 
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TARİH, KÜLTÜR VE 
MASAL ŞEHRİ: PRAG
Bu yıl 16. EFORT Kongresi’ne 
Çek Cumhuriyeti’nin başkenti 
Prag ev sahipliği yapacak. 
27-29 Mayıs 2015 tarihinde 
yapılacak kongre öncesinde 
Avrupa’nın tarih zengini bu 
şehrini yakından tanımak ister 
misiniz? 

PROF. DR. İ. LEVENT ERALP 
KIRLANGICIN ÖYKÜSÜ
Dünya üzerinde akıl sağlığını 
korumak isteyen her insanın 
ihtiyacı olan şey bu. Dünyadan 
kopmak ve kendi hayalleri içinde 
yaşamak...

Bu belki özgür olabilmenin de 
tanımıdır ama bence, yaşadığımız 
coğrafyada, hayal kurmak 
özellikle geleceği düşünmek hayli 
zorlaştı bir süredir.
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YÜKSEK MİMAR BEYZA ŞENER
DÜNYADA MEKAN 
AHİRETTE İMAN
Yaşadığımız şehrin, çevremizdeki 
mimarinin güzel, iyi planlanmış, 
doğa ile iç içe olması yaşamımızı 
derinden etkiler. Bunun en güzel 
kanıtı tarihi ve iyi korunmuş 
Avrupa şehirlerine gittiğimizde 
veya Mardin, Safranbolu gibi 
dokusu kaybolmamış Anadolu 
şehirlerinde kendimizi daha 
huzurlu hissetmemizdir.

YRD. DOÇ. DR. NEZİH VAROL
GÜNCEL BİLGİLER IŞIĞINDA 
DİKKATE ALACAĞINIZ KİŞİ, 
“HASTA” KİM? 
Hekim olarak hasta ile 
aramızdaki güvene dayalı rızaya 
bağlı ilişki hukuk tarafından 
“Vekalet Sözleşmesi” olarak 
tanımlanmaya başladığında, bir 
çok hekim bunu kabullenmekte 
zorluk çekti.
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FİLİSTİN CEPHESİNDE GÖREV 
YAPAN BU ORTOPEDİSTİ 
TANIDINIZ MI?
Tanıyamadıysanız bir sonraki 
sayının ana konusunu 
okumanızı öneririz.


