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BASKETBOL VE ORTOPEDIYI VAZGECILMEZ iKi TUTKULARI
OLARAK BENIMSEYEN ORHAN GIRGIN ILE TUGRUL BERKEL,
SPORUN HER DALIYLA iLGILENEN EGITiMLi BiR KUSAGIN
TEMSILCILERi. BASARIYLA DOLU SPOR VE HEKIMLIK HAYATLARI,
BUGUNUN GENC SPORCULARINA OLDUGU KADAR GENC
HEKIMLERINE DE ORNEK OLACAK GiBi...

BASKETBOLA OLAN TUTKULARI HEKIMLIGE DUYDUKLARI
TUTKULARIYLA BiRLESEN ORHAN GIRGIN VE TUGRUL BERKEL'IN
YASAMLARI BASARILARLA DOLU. OKURKEN TANISTIKLARI
BASKETBOL iLE HAYATLARINA YENi BiR YON VEREN GiRGIN
VE BERKEL, YILLAR iCINDE “VAZGECILMEZ TUTKU” DIYE TABIR
ETTIKLERI SPORU SECTIKLERI MESLEGE DE YANSITTI. Ortopedi
gibi tibbin en zor dallarindan birinde hekimlik yapan,
basketbolu ve ortopediyi daima biyuk bir tutku ile
yureklerinde tasiyan Orhan Girgin ve Tugrul Berkel ile
keyifli bir sohbet gergeklestirdik.

Spor hayatiniz nasil bagladi?

Orhan Girgin: Her geng gibi futbol oynamayi
severken, 16 yasimda boyumun uzun olmasi nedeniyle
basketbol oynamaya basladim. Ankara Gazi Lisesi ikinci
sinif 6grencisiydim. 1953 yiliydi, yeni kurulan Yenisehir
Spor Kulibi’'nin geng basketbol takimina oyuncu
se¢melerini duydum. Se¢melere katildim ve takima
secildim. ilk antrendrim gazeteci Mehmet Ali Kiglalrdir. O
yilin sonunda geng milli basketbol takimina segildim.

Tudrul Berkel: 7 Subat 1943 yilinda Gebze'de
dogdum. Ankara’da Devrim ilkokulu, Cebeci Ortaokulu
ve Gazi Lisesi'nde okudum. Cebeci Orta Okulu birinci
sinifinda voleybola basladim. Spor salonumuzda, ¢alisma
sonrasl basketbol oynayan agabeylerimizi seyrederdik.
Mulkiye’den Orhan Girgin, Ugur Erel, ilhan ve Atilla
ile Ankaragici’nden Ertan Gonen antrenman ve mag
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yapardi. Ertan Gonen'in kardesi Taner Gonen basketbolcu ’
ve sinif arkadasimdi. Kogumuz Ugur Erel'di (daha sonra é
Turkiye Basketbol Federasyonu bagkanligi yapti). Bir sene
sonra Suspor geng takimina gegtim.
Hangi takimlarda oynadiniz? Spor kariyerinizin kilometre 1
taglari nelerdir et @ "

Tugrul Berkel: Ankara'da iccebeci'de oturdugumuz T TRAL NOsMre -
icin Mulkiyespor salonunda yapilan ¢ekismeli Milkiye, . .
Kolej, Ankaragiici ve Harbiye maglarina giderdim. Bu ﬂ'l
basketbolu sevmeme sebep oldu. Lise ikinci sinifta N
Suspor A takimina alindim. Geng Milli Takim segmelerine 2 :.4‘
katilmak igin Ankaragici geng takimina ¢cagrildim. Dr. n
Orhan Girgin, hocaligimizi yapiyordu. Tip fakiltesinin ‘d

besinci sinifinda Suspor’dan, deplasman maglarina gitme Tugrul Berkel
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Orhan Girgin:“1957
yilinda A Milli Basketbol
Takimi'na secildim. 12
kez milli formayi giydim.
Milli formayi ilk giydigim
zaman tanimi olanaksiz
bir heyecan ve gurur
duydum.”

Orhan Girgin / 1960
Miilkiye Basketbol Takimi
kaptaniyken

zorunlulugu sebebiyle ayrildim.
Ankara liginde oynayan Mulkiye

A takimina gectim. Kogumuz
Armadan Asena’ydi. Ayni zamanda
Mulkiye geng takimini calistirdim.
Basketbol antrendri diplomasini
1969 senesinde aldim. Ankara
Bolgesi Basketbol Ajanligi'nin
doktorlugunu da yaptim. 1971
yilinda izmir'de yapilan Akdeniz
Oyunlari’nda spor hekimligi kursuna
katilarak, spor hekimligi sertifikasi
aldim. Akdeniz Oyunlari'nda
voleybol maglarinda gérev

aldim. Ankara‘da yapilan Avrupa
grup maglarinda TBF milli takim
doktoruydum. 1972 yilinda ortopedi
ve travmatoloji uzmani oldum. 1973
yilinda da askerligimi Isparta’da
yaparken Egirdir Genglikspor
Basketbol Takimi'ni calistirmaya
basladim. 1974 yilinda Egirdir
Kemik Hastaliklari Hastanesi'ne
tayinim cikti. 1973-1983 arasi Isparta
sampiyonu olduk. 1984 yilinda
Haydarpasa Numune Hastanesi'nde
sef muavini olarak goreve
baslayinca, yogun calisma sartlari
sebebiyle basketbol seyircisi oldum.
1988-2008 yillari arasinda Kartal
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
sef olarak ¢alistim ve oradan emekli
oldum.

Orhan Girgin: Yenisehir
geng basketbol takimindailk yil
basariyla oynadiktan sonra (iki
kez Ankara sampiyonu ve iki kez
Turkiye ikincisi olduk), o yillarin
o6nemli takimlarindan Milkiye Spor
KulGbi'ne transfer oldum. 1957
yilinda A Milli Basketbol Takimi'na
secildim. 12 kez milli formayi
giydim. Milli formayr ilk giydigim
zaman tanimi olanaksiz bir heyecan
ve gurur duydum. Kendimi aynanin
karsisinda uzun sire izledim. 1957



yilinda Sofya’da yapilan Avrupa
Basketbol Sampiyonasi'nda
italya’yl yenen takimin
kadrosundaydim. Ne yazik ki o
mactan beri italya’yi resmi maclarda
yenemedik. Milkiye Basketbol
Takimi'yla unutmadigim en biyUk
basarimiz, yenilmez armada diye
anilan Galatasaray Basketbol
Takimi'ni Ankara’da yenerek Tirkiye
Sampiyonasi'ndan elememizdir.

Bu mag Ankara basketbolu ve biz
basketbolcular igin bir dénim
noktasidir. Bu magtan sonra,

ben ve takim arkadasim Sengin
Kaplanoglu (Turkiye'nin en biyik
basketbolcularindandir) Milli
Basketbol Takimi'na secildik. 1955
yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi’'ne dereceyle girdim.

1962 yilinda mezun oldum.

Vatani gorevimi yapmak Uzere
yedek subay okuluna gittim. Milli
basketbolcu oldugum igin kura
¢cekmeden Kara Harp Okulu’na
tayin oldum. O yillarda Kara Harp
Okulu Basketbol Takimi, Harbiye adi
altinda liglere katiliyordu. Antrenor
oyuncu olarak Harbiye'yi Ankara
Sampiyonu yapip, Turkiye Kupasi'na
katildik. 1964 yilinda terhis olduktan
sonra Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Ortopedi ve Travmatoloji

Klinigi'nde ihtisasa basladim.

Prof. Dr. Avni Duraman, Prof.

Dr. Ridvan Ege, Prof. Dr. G. Sami
Cakirgil ve Prof. Dr. Zeki Korkusuz
gibi ¢cok buyUk hocalarimizin
yaninda ihtisas yaptim. 1968
yilinda uzman oldum. Ayni

klinikte basasistan olarak kaldim.
Askerlikten sonra iki yil Ankara
Kolejliler Basketbol Takimi'nda
oynadiktan sonra aktif oyunculuga
son verdim. 1961 yilinda basketbol
antrendrligine baslamistim.
Antrendrlik yasamimin, oyunculuk
yasamimdan daha basarili gectigini
dusuntyorum. Ug kez Seker Hilal

Orhan Girgin / 1957
milli formayi giydigi glin

ve sporu bir arada,

bir program déhilinde
goturdim.”

Tugrul Berkel: “Tip egitimi

ailemin destegiyle ve belli
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Orhan Girgin

Orhan Girgin :
“Profesyonel diizeyde
(bizim zamanimizda
basketbol amator
spordu) sporcu olmak,
meslegime hep olumlu
olarak yansidi. Ortopedi
ve travmatoloji bransini
da spora olan yakinhgi
nedeniyle sectim.”

1980

Geng Basketbol Takimi'ni, iki

kez Dogan Spor Geng Basketbol
Takimi'ni, bir kez de Mulkiye

Geng Basketbol Takimi’ni hem
Ankara hem de Turkiye sampiyonu
yaptim. Seker Spor ve Ankaragici
basketbol takimlarini ikinci ligden,
sampiyon yaparak birincilige
gikarttim. Kolejliler Basketbol
Takimi'ni (Ankara’da ilk kez) Tirkiye
sampiyonu yaptim. Kolejliler
Basketbol Takimi'ni uzun yillar
cahstirdim. Geng Milli Basketbol
Takimi’'ni 16 kez ¢alistirip, 10
galibiyet aldirdim. 1969 yilinda
Atina’da yapilan turnuvada,
Yugoslavya Geng Milli Basketbol
Takimi'ni tarihimizde ilk kez

yenip Balkan ikincisi olan takimin
antrenoriydim.

SPOR MESLEK HAYATLARINI BELIRLEDI
Bir taraftan profesyonel sporculuk
diger taraftan tip egitimi; bu
dengeyi saglamak zor olmadi mi?
Orhan Girgin: Hem Ust dizey
basketbol oynayip, hem de tip
tahsili yapmak gercekten zor, hem
de ¢ok zor oldu. Sinavlara hep ikinci
veya U¢inci haklarimda girdim.

O ginin kosullarinda bir somestr
kaybetmistim.

Tugrul Berkel: Tip egitimi ve
sporu bir arada, ailemin destegiyle
ve belli bir program dahilinde
goturdim.

Profesyonel sporcu olmanizin
mesleginize olumlu yansimalari
oldu mu? Ornegin spor
yaralanmalari konusunda daha
tecriibeli olmak ya da spor
yaralanmalari ile gelen hastalara
daha yakin empati kurmak gibi?
Tugrul Berkel: ihtisasimda,
klinigimizde Dr. Orhan Girgin
(basketbol ve futbol), Dr. ilker Cetin
(atletizm ve basketbol), Dr. Savas
Agaoglu (halter ve ¢ekic) farkli
spor dallariyla ugrasan hekimlerin
olmasi, genis bir sporcu kitlesini
ve spor yaralanmalarini gérmemi,
tecribe kazanmami sagladi. Travma
ilk plana gikti. Sporcu olmam
sebebiyle spor yaralanmasiyla gelen
hastalarda, hadisenin olus seklini
anlamam onlarla yakin bir empati
kurmami sagliyordu.

Orhan Girgin: Profesyonel
dizeyde (bizim zamanimizda
basketbol amatodr spordu) sporcu
olmak, meslegime hep olumlu
olarak yansidi. Ortopedi ve
travmatoloji bransini da spora
olan yakinligi nedeniyle sectim.

O yillarda, Ankara’daki tim
sporcularin “Doktor Orhan abisi”
oldum. Tom saglik sorunlarina
yardimci olmaya ¢alistim. Atina'da
yapilan spor hekimligi kursuna
katilarak Uluslararasi Spor Hekimligi
Sertifikasi aldim. Sporcularin
ozellikle sakatlik sorunlariyla
ilgilenip, tedavilerini Ustlenmekten
spor yapmak ve antrenorlUk
yapmak kadar zevk alirdim. Onlarin
beni aramalarindan hep kivang
duyar ve mutlu olurdum. Uzun yillar
kongrelerde sporcu sakatliklariyla
ilgili bildiriler sundum. Hem



ortopedi ve travmatoloji hem spor
hekimligi kongrelerinde hem de
basketbol antrenér kurslarinda
spor hekimligiyle ilgili panellerde
konustum, konferanslar verdim.
Bu durum bana hep gurur verdi.
Sakatlanan sporcularla tabii

ki daha yakin empati kurdum.
GUnko basketboldan baska
futbol, atletizm, halter ve tenis
sporlarina da yakin ilgim vardi.
Bu spor dallariyla hem ilgilenir
hem de anlardim. Ankara Spor
Akademisi'nde bir yil kinezyoloji
dersi verdim. Spor anlayisim
yoneticilerle uyusmadigr igin
hocaligi sirdirmedim.

Halen spora devam ediyor
musunuz?
Orhan Girgin: Halen, yasim

geredi (76) sadece esimle yiruyisler

yapiyorum. Ayrica sabahlari kisisel
hareketler yaparak saghgimi
sirdirmeye calisiyorum. Esim,
Prof. Dr. Nurten Girgin eski bir
voleybolcu. Oglum Tung, biyik
kuluplerde basketbol oynamis milli
basketbolcu. Halen antren&rlik
yapiyor. Ben ve Tung, Turk A Milli
Basketbol Takimi'nda oynayan nadir
baba-ogul ailelerdeniz. Bundan
biyuk kivang ve onur duyuyoruz.

Spor kariyerinizde unutamadiginiz
olaylardan birisini anlatir misiniz?
Tugrul Berkel: Milkiye Basketbol
Takimi'na gegince, bir basketbol
idolU olan Mulkiye'den Galatasaray’a
transfer olan Sengiin Kaplanoglu’'nun
dolabinin bana verilmesi
unutamadigim anilardan biridir.

Orhan Girgin: Geng Milli
Basketbol Takim antrendriyken,
Atina'da yapilan Balkan
Geng Basketbol Takimlari
Sampiyonasi'ndaYugoslavya ile
yaptigimiz magi unutamam. Bir
sayl maglupken, magin bitimine iki
saniye kala, sag forvet mevkiinden
attigimiz ve sayi olan uzak mesafe

Orhan Girgin /1969 Gen

Takimi Antro,

cem sat atisi sonrasi sevingten
havaya sicrayisimi hi¢ unutamam.
Magtan sonra soyunma odasinda
hep beraber genclik marsimizi
seving gozyaslariyla sdylememiz
yasamimin en giizel ve en
unutulmaz spor anisidir. Ortopedi ve
travmatoloji uzmani olarak, TOTBID
baskanligi ve onun gdstergesi
olarak 16. Milli Tirk Ortopedi

ve Travmatoloji Kongresi'nin
baskanligini yapma sansini
yakaladim. Tabii ki cok biyik bir
onur ve kivang duydum. Meslegimin
gelismesi ve yayilmasi igin yillarca
calistim, halen de calismaktayim. Bu
nedenle gururluyum ve mutluyum.
Ama spor Ozellikle de basketbol
benim yasamimin sisidr,
vazgecilmez tutkusudur.

Orhan Girgin:“Ben

ve Tung, Tiirk A Milli
Basketbol Takimi'nda
oynayan nadir baba-ogul
ailelerdeniz. Bundan
biiyik kivang ve onur
duyuyoruz.”



