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Sizofrenideki Depresif
Semptomlarda Sitalopram
Kullanimi Antipsikotik Tedavinin
de Etkisini Giiclendiriyor

Amerika Birlesik Devletleri’nin Pittsburg
Eyaleti'nden Kasckow ve arkadaslarinin
“Treatment of subsyndromal depressi-
ve symptoms in middle-aged and older
adults with schizophrenia: effect on
functioning” isimli calismasi, “Int ) Geri-
atr Psychiatry” dergisinin agustos ayi sa-
yisinda yayimlandi.

Calismada, sizofreni olgularinda depres-
yonun subsendromal semptomlarinin ol-
dukca sik ve klinik olarak 6nemli sekilde
goraldign belirtiliyor. Serotonin reseptor
inhibitérlerinin 40 yag ve (zerindeki ol-
gularda depresif semptomlarin hafifletil-
mesinde yardimer oldugunun  bilindigi,
ancak fonksiyonel kapasiteyi artirmaya
olan etkilerinin tam olarak agikliga kavus-
turulmadig vurgulaniyor. Bu calisma, si-
talopram ile tedavi edilen olgu grubunun
sosyal, mental ve fiziksel fonksiyonlarda
gelisme saglayarak yasam kalitesinin ar-
tinlabilecegi hipotezini test etmek iizere
kurgulanmis.

Calismaya 40 yas ve (izerindeki sizofre-
ni ve sizoafektif bozukluk tanisi almig ve
subsendromal depresyon bulgulari gos-
teren 198 olgu dahil edilmis. Olgularin
depresyon tanisi en az 2 hafta stireyle
DSM-IV'iin 9 major depresyon kriterin-
den en az ikisini gosteriyor olmalarina,
Hamilton depresyon derecelendirme-
si (HAM-D 17)'nde ise 8 ve tzerindeki
puanlar almig olmalarina gére konmus.
Olgular halihazirda kullanmakta oldukla-
ri antipsikotik tedavinin yani sira, sitalop-
ram ve plasebo grubu olmak tzere rast-
gele iki gruba aynlmiglar. On iki haftalik
tedavi sonrasinda olgular;

1. Sosyal yetenek performans degerlen-
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dirmesi [social skills performance assess-
ment (SSPA)], 2. Tedavi yonetimi yet-
kinlik degerlendirmesi [medication ma-
nagement ability assessment (MMAA)],
3. Medikal sonug¢ calismasi SF-12 skala-
sinin mental ve fiziksel bilesenleri ve 4.
Heinrich'in yasam kalitesi skalasi ile de-
gerlendirilmis.

Sonuglara gore sitalopram kullanan ol-
gularin plasebo kullananlara gére SSPA,
SF-12 mental fonksiyonlar ve yagam kali-
tesi degerlendirmelerinde anlaml élctide
daha iyi olduklan saptanmis. Calismacilar
sonug olarak, orta yas ve tzerindeki si-
zofreni olgularinda ortaya ¢ikan subsend-
romal depresyon durumunda antipsiko-
tiklerin yani sira sitalopram kullaniminin
yasam kalitesini artirdigi yorumunu yap-
miglardr.

Antibiyotiklere Yanit Vermeyen
idiyopatik Piistiler Vulvit ve
izotretinoin

ingiltere’de Londra Queen Charlotte ve
Chelsea Hastanesinden Dhanjal ve arka-
daslarimin - “Clin Exp Dermatol” dergisi-
nin eyldl sayisinda yayimlanan olgu su-
numu “Idiopathic pustular vulvitis” adini
tagiyor. Calismada, 23 haftalik gebe ve
tigtinct gebeligi olan 31 yagindaki kadi-
nin ¢ok agrili pistiler vulvit ile hastaneye
basvurdugu ve vulvitin antibiyotiklere ya-
nit vermedigi belirtiliyor. Histolojik bul-
gulanin ilk bakista hidradenitis stparativa
distindGrmesine karsin, hastaligin tani
koydurucu bulgusu olan képra yapmis
komedonlara histolojide rastlanmadi
ve dermal sindslerin de olmadigr vurgu-
laniyor. Pustdllerin insizyonu ve drene
edilmesi ile sadece gegici bir rahatlama
saglanabildigi, oral klindamisin ve topikal
steroidler kullamlmasina ragmen iyiles-
menin saglanamadig belirtiliyor. Olgu
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dogum yaptiktan sonra tek kiir izotreti-
noin ile tam iyilesmenin saglandig, boyle
bir iyilesmenin hidradenitis stptirativa
igin tipik olmadigi vurgulaniyor. Bu ol-
gunun durumu arastirmacilar tarafindan
varyant bir hidradenitis stiptirativa olarak
tanimlaniyor ve bu olgu sunumunun ge-
belik déneminde ortaya gikan de novo
hidradenitis stiptrativa olmasi nedeni ile
literattirde ilk oldugu belirtiliyor, ancak
klinik bulgulardaki ve izlemdeki farklilik-
lardan dolay! altta baska tanimlanama-
yan bir durumun bulunma ihtimalinin de
alti ciziliyor.

Zoledronik Asit Kullanimi
Horizon Calismasinin
Sonuclarina Gore Omurga
ve Kalca Kemiklerinin
Dansitesini Artirryor

ingiltere’nin Sheffield Universitesi Kemik
Metabolizmasi  Akademik Bolumiinde
calisan ve Horizon Oncii Deneyi Calisma
Grubu'nda yer alan Eastell ve arkadaglari-
nin bulgulari “Osteoporos International”
dergisinin ekim ayi sayisinda yayimland.
Calisma “Effect of once-yearly zoledronic
acid on the spine and hip as measured
by quantitative computed tomography:
results of the HORIZON Pivotal Fracture
Trial” adini tasiyor. Calismada zoledronik
asit kullaniminin kemik mineral dansitesi
ve kemik kuvvetine olan etkisi kantitatif
bilgisayarli analiz [quantitative computed
analysis (QCT)] veya dual enerji X-isimi
absorbsiyometrisi (DXA) kullanilarak 6l-
culmiis. Zoledronik asit tedavisi ile omur-
ga ve kalga kemiklerinde kemik dansite-
sinin plaseboya gore anlamli sekilde yiik-
seldigi saptanmis. Trabekiiler kemikteki
degisiklikler kemik kuvvetindeki artis ile
sonuglanmus.

iki yiz otuz tic kadinin dahil edildigi
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randomize ve kontrolli deney seklinde
planlanan galismada 5 mg zoledronik asit
kullanimi sonrasi kemik kuvvetindeki et-
kiyi saptamak icin trabekiler ve kortikal
kemikteki kemik mineral dansitesi QCT
ve DXA ile dlgilmus Gondilliler yilda 1
kez 5 mg zoledronik asit kullanmuslar,
kemik mineral dansitesi dlcimleri ilag
dncesinde ve 36. ayda omurga, kalga,
femur boynu ve trokanterden yapilmis.
Degerlendirmeler zoledronik asit kul-
lanan grup ile plasebo grubu t-testi ile
karsilastinlarak yapilmis. Sonuc olarak,
bakilan tim kemik bélgelerinde, zoled-
ronik asit plaseboya gore anlamli sekilde
kemik kuvvetini ve dansitesini artirmada
etkili bulunmus.

Over Kanserinde
Tiimor Belirteci Olarak
CA125 Degerleri

Kore'den Kang ve arkadaslarinin “Value
of serum CA125 levels in patients with
high-risk, early stage epithelial ovarian
cancer” adini tagiyan galismasi “Gyneco-
logy Oncology” dergisinin ekim ayi sayi-
sinda yayimland.

Calismanin amaci, yiiksek riskli ve erken
dénem (Evre IA/B 3. derece, Evre IC tiim
dereceler, Evre | clear cell ya da Evre Il)
epitelyal over kanserlerinde kemoterapi
ile tam remisyona ulasilan olgu grubun-
da serum CA125 dizeylerinin hastaligin
gidisini gostermedeki etkinligini test et-
mek olarak belirtiliyor. Bu amacla Ocak
1998-Nisan 2004 tarihleri arasinda yiik-
sek riskli erken evre epitelyal over kanse-
ri tanisi alan ve basvuru sirasinda artmig
serum CA125 dizeyleri gosteren ve 6
kir paklitaksel/karboplatin kemoterapisi
alan 95 olgu incelenmis. Bu olgularda
5 yil boyunca progresyon gostermeme
orani %70.5 olarak bulunmus. Kemote-
rapi sonrasinda hastaligin progresyonunu



gostermede CA125 igin bulunan optimal
cutoff degeri 12 U/mL (sensitivite %71.4,
spesifisite %82.1) olarak saptanmis. Mul-
tivaryant analizinde kemoterapi sonrasi
12 U/mL'nin tzerindeki serum CA125 ar-
tiglari hastalik progresyonunu gostermede
bagimsiz prognostik faktér olarak belirtil-
mis. CA125 dizeylerinde 12 U/mL'nin
tzerinde gozlenen artiglarda rekiirrens
riski de anlamh sekilde artmis olarak tes-
pit edilmis. Sonug olarak, yiiksek riskli ve
erken evre epitelyal over kanserinde 6
kiir adjuvan kemoterapi sonrasi tam re-
misyon saglanan olgularda serum CA125
diizeyleri gliclii ve bagimsiz bir prognos-
tik belirtectir.

ileri Evie Meme Kanserinde
Sisplatin-Epirubisin-Paklitaksel
Tedavisi Etkilidir

italya Ulusal Kanser Enstitiisiinden Fras-
ci ve arkadaglarinin galismasi “Preope-
rative weekly cisplatin, epirubicin, and
paclitaxel (PET) improves prognosis in
locally advanced breast cancer patients:
an update of the Southern Italy Coope-
rative Oncology Group (SICOG) rando-
mised trial 9908” adini tagiyor. Calisma
“Annals of Oncology” dergisinin ekim ay
sayisinda yayimlandi. Bu galisma, daha
once yayimlanan SICOC arastirmasina
bir giincelleme niteliginde.

Calismada lokal ileri evre meme kanserli
200 olgu uzerinde haftalik kirler halin-
de 12 hafta verilen sisplatin-epirubisin-
paklitaksel (PET) tedavisi ile 3 haftada
1 ve 4 kez verilen epirubisin-paklitaksel
(ET) tedavisi karsilastinlmis. Tedavilerin
etkinligi patolojik sonuglar, tedavi 6ncesi
ve sonrasi bakilan biyomarkerler, relaps-
siz stire, uzak metastazsiz siire ve genel
olarak yasam siiresi baz alinarak deger-
lendirilmis. Relapssiz stire, uzak metas-
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tazsiz stire ve yasam stiresi sonuglari 5 yil-
lik izlemde PET ve ET'de sirasiyla %64'e
%53 (p= 0.11); %73'e %55 (p= 0.04) ve
%82'ye %69 (p= 0.07) olarak saptanmis.
PET tedavisinin sadece yiiksek derece-
li ve proliferasyonu hizli timérlerde ET
tedavisine gére anlamh sekilde daha iyi
oldugu sonucuna varilmis.

Cocuk ve Ergenlerde Bipolar
Hastaligin Akut Manik
Doéneminde Risperidon Tedavisi
Etkilidir

Beicika’dan Haas ve arkadaslarinin calis-
masi “Bipolar Disorders” dergisinin kasim
ay1 sayisinda yayimlandi. Calisma “Rispe-
ridone for the treatment of acute mania
in children and adolescents with bipolar
disorder: a randomized, double-blind,
placebo-controlled study” basghgini tasi-
yor.

Calisma “bipolar hastalik 1" tanisi almig
cocuk ve ergenlerde akut miks veya akut
manik epizodlarda risperidon tek ilag te-
davisinin etkililik, gtivenlilik ve talerabili-
tesini degerlendirmek amaciyla yapilmis.
Randomize, plasebo kontrolli, cift-kér,
ug kollu calismaya DSM-IV kriterleri-
ne gore “bipolar hastalik 1” tamsi almis
ve manik ya da miks epizod gosteren
ve yaslar 10-17 yil arasinda olan 169
gocuk ve ergen dahil edilmis. Katilimci-
lar rastgele olarak dg haftalik; plasebo
(58 kisi); risperidon 0.5-2.5 mg/giin (50
kisi) veya risperidon 3-6 mg/gin (61
kisi) tedavi gruplarina dagitilmis. Tedavi-
nin etkililigi “Young Mania Rating Scale
(YMRS)” degerlendirmesinde tedavinin
baslangicinda ve sonundaki degisim ile
olculmiis. Givenlilik ise ekstrapiramidal
semptom izlem skalasindaki yan etki iz-
leme ve derecelendirme skorlarina gore
degerlendirilmis.  Sonugta  risperidon
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kullanan grupta plasebo kullanan gruba
kiyasla istatistiksel olarak anlaml sekilde
YMRS toplam skorunda artis saptanmus.
Risperidon kullanimiyla iligkili en sik rast-
lanan yan etkiler somnolans, bas agrisi ve
yorgunluk olarak belirlenmis; ti¢ haftalik
tedavi sonunda plasebo, risperidon 0.5-
2.5 mg ve risperidon 3-6 mg gruplarinda-
ki ortalama kilo artigi ise sirasiyla 0.7, 1.9
ve 1.4 kg olarak saptanmus.

Arastirmacilar sonug olarak gunluk 0.5-
2.5 mg ve 3-6 mg dozlarinda risperidon
kullanimini bipolar hastalik | tanisi almis
ve akut manik veya miks epizod gosteren
cocuk ve ergenlerde etkili ve iyi tolere
edilir bulmusglardir. Arastirmacilarin yo-
rumuna gore, 0.5-2.5 mg/giin dozunda
risperidon kullaniminin 3-6 mg/giin do-
zuna kiyasla daha iyi bir yarar/risk profili
sergiledigi gosterilmistir.

Akne Vulgaris Tedavisinde
Olgu Bazh Bir Giincelleme

ingiltere’deki Wales Universitesi Hasta-
nesi Dermatoloji Enstitiisiinden Ingram
ve arkadasglaninin calismasi  “Manage-
ment of acne vulgaris: an evidence-based
update” adini tagiyor. Bu giincel derleme
“Clin Exp Dermatol” 2009 ekim ay: sayi-
sinda yayimland.

Calisma, akne vulgaris tedavisi konu-
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sunda 2007-2009 yillari arasinda ya-
yimlanan ve klinik olarak dnemli bulgu-
lari iceren 3 derlemenin, 1 glincellen-
mis kilavuzun ve 62 randomize kont-
rollii calismanin sonuglan baz alinarak
hazirlanmis. Calismada dustk glisemik
yikli divetin aknenin siddetini azalta-
bilecegi, ancak bu bilginin kanitlanmig
olmadigi ve yeni topikal kombinasyon
tedavi ajanlarinin mevcut driinlere Gs-
tinlik saglamadig belirtiliyor. Topikal
dapson kullaniminin plaseboya Ustiin
oldugu, ancak dapsonun mevcut to-
pikal ajanlarla kiyaslanmadigi vurgula-
niyor. Tum oral tetrasiklinlerin benzer
etkililige sahip oldugu ve aralarinda
minosiklinin en pahali tedavi oldugu
belirtiliyor. Oral izotretinoin monotera-
pisinin siddetli aknede halen altin stan-
dart oldugu vurgulaniyor. Polikistik over
sendromu ile kombine akne sikayetinde
oral kontraseptif + flutamid tedavisinin
yararli bulundugu belirtiliyor. Fotodina-
mik tedaviler, fototerapi ve lazer teda-
visinin ézellikle ytksek maliyet nedeni
ile yaygin olarak onerilmedigi, antibi-
yotiksiz tedavilerin direng gelisimini
onleyebilmek amaciyla daha sik tercih
edilmesi gerektiginin alti giziliyor. Bu
konuda yapilmakta olan calismalarin
degerlendirilmesinde sonug 6lcttlerinin
cesitlendirilmesinin ve olgu yasam ka-
litesi gibi konularin da incelenmesinin
gerekliligi izerinde duruluyor.



