ISSN 0378-8628

Tarihte bilinen ilk hastane
(Asklepion, Bergama)




Kreval Surup 100 mi;

FORMOLO:5 mL Kreval Surup 7.5 mg Butamirat Sitrat ve yardime: madde olarak sodyum sakarin, sorbitol, benzoik asid ve kayis: aromasi icerir, Farmakodinamik
Ozellikleri: Butamirat Sitrat kimyasal olarak Opium alkaloidierinden farkli yapida ve farkhi farmakolojik 6zeflikte santral etkili bir antitisif {SksGrik kesici) ajandr.
Antitissif llaglar 6kstrik refieksini dksrik merkezinin inhibisyonu ile, spazmolitik etkiye bagh Okalirik duyari veya

periferal atfarent sinir uglannin inhibisyonu ile baskilariar. Butamirat sitrat antitOsif etkisini beyin sapindaki dkstirtk ini inhibe ederek ve molitik aktivitesi ile gosterir. Genis bir terapti
indekse sahip olan butamirat sitrat ve kan gaz ini tedavinin 1 kisa siire sonra diizeltir. ENDIKASYONLARI: Degisik nedeniere bagh akut oksdiriik durumian, Cerrahi girigim
ya da bronkoskopi dncesi ve gelisen Skslrik d UYARILAR / ONLEMLER: Gebelik déneminde kullarim ile igilil herhangi bir sinrlama olmamakia birfikte itk 3 ay siresince bu liacn
kutlanimamasi dneriimekiedir. Butamirat sitratin anne siitine gecip gecmedidi belli dedildir, Bu nedenle emziren kadinlarda dikkatle kullaniimas: Snerilir (Gebelik kategorisi: C). Butamirat sitrat e hichir
ilacin etkilesimde bulunduguna iliskin kanit yokiur. KULLANIM SEKLI ve DOZU: Doktora dangimadan kullanimamalicir! Doktor taratndan baska bir sekilde dneriimemis ise: 3-6 yas arasindaki ¢ocukiarda
glinds 3 defa 1 Slgek (1 dicek = 5 mi) 6-12 yas arasindaki cocuklarda ginde 3 defa 2 digek 12 yagindan biyilk gocuklarda ginde 3 defa 3 dicek Yetigkinierde giinde 4 defa 3 bicek. TICARI TAKDIM
SEKLI VE AMBALAJ MUHTEVASI: Kreval Surup: 1.5 mg/mL, 100 mL'lik renkii sisede, 5 mL'lik 1, 2.5 ve 5 mL'ye isaratii kasik digekle beraber, %8 KDV dahil P.S.F. 6,62 TL (Aralik 2009) RUHSAT
SAHIBININ iSIM VE ADRESE: DA, F, FRIK ILAC SANAY1 VE TICARET A.S. Aydinevier mah. Sanayi cad. 22 34854 Koclkyaii / ISTANBUL RUHSAT TARiHI VE NO: 13.08 2004 - 204/63 Regete ile satis
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Propiverin Hidroklorir
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Formaid; Her ﬂnlis. Etken madde: 15 mg pmpiverln hidroklordr Icaﬁr Flrmdoodlnamlk Ozellikler: Kalﬂyumun igerl aliminin

neden olan mesane diiz L
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bagh, gerekse omurilik bagh ndroj detrisor agin ak i, 6medin quwn raplejisi olan | %

ani idrar ukqmnm ve snk Idmra wkmu gibi, idrar P b in tedavisinde dir. K i lar: ilag, ==
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mamiynnun beklandlgi nemli dereceli mesane mgma obstriiksiyonu, miyaawni gravis, intestinal atoni, ciddi Glsaratit Kolitis,
toksik mogakolon cmmt edilememis kapali agili glokom, orta derecell ya da giddetli karaciger yetmezlidi, taiaritmi Uyanlarlbnlamler- Otonomik noropati gikayeti olan

G llag almini takiben siddetlenebilir: ciddi konjestif kalp yetmeziigi, prostatik hipertrofi, refid 6zofajit
ile hiatus hemisl aritmi, Diger gibi, p is'e neden olur. Bundan dolayl, anterior odanin 6n agilan ile yatkinlik kazanmig

bireylerde akut kapall lpdl glokoma neden olma riski aﬂabiﬂr Orw-unik mesane hastaliklarina bagh oldugu kadar, bdbrek hastaliklan ve konjestif kalp yetmezliine bagl
pollakiiri ve noktiriye tedaviden 6nce hiikim veriimelidir. Gebelik ve Laktasyon D&neminde Kullanimi: Gebelik Kategorisi: C Propiverin hidroklordr hamilelik sirasinda

ve emziren kadintara ver Arag ve Makine Kullanma Y etenei Etkiteri: Hastanin bir motoriu tagt ya da bagka bir makine ullanmak

gn-u zihinsel uyanikik g ri yapma kabiliyetini ya da bu ilact kul tehlikeli is yapma kabilly Yan Etkiler/Advers Etkiler: Agiz
, anormal ak dasy k d bulantvkusma, bag do titreme, idrar J, kizarma, uy beraber diigik kan basinci,

qm duyamllﬁn ya da h i baﬁ I l;arpcnll, huzumuzluk kontizyon. Tam istenmeyen etkiler gegicidir ve bir doz lndérimi ile ya da terapinin
wﬂ-mdmhﬂallndmmahkmi-ﬁg@nmwkm liag Etk e Difer Etkiles s Trisikiik antik va beta-
s or ile birlikte ki bagh olarak etkileri El‘tll‘ Kolinerjik ilagiaria birlikte kullanimina bagli olarak etkileri azaiir. [zoniazid ile tedavi edilen hastalarda
kan b dugrr. Metokk id gibi pr etkisi Sitokrom P450 3A4 (CYP 3A4) tarafindan metabolize edilen diger ilaglar ile farmakokinetik etkilegimier

olasidir. Propiverin, zayi bir sitokrom P450 3A4 inhibitara olarak diglndlebilir. Kullanim $ekli ve dozu: Giinde Iki defa bir standart draje dozu tavsiye edilmektedir, bu doz

U defaya kadar gikartilabilir. Doz Agimi: Agin dozun tedavisi, yetigkinierde 1.0 ila 2.0 mg yavas intravendz anjeluiyun (efer gurekjru toplam 5 mg'a kadar tekrar
ud!lebllnn dozu ile atropin agin doz aliminin Mwwlnda aldugu qlb:. kusrnamn yada gamﬂk lavajin bag ici tedaviyl igerebillr,
Saklama Kosgullan: 25°C'nin altinda oda erigemeyecegi yerierde ve ambatajmdn saklnmnlz Ticari Takdim Sekli, Ambalaj
Muhtevasi ve Fiyati: Mlctnnurm 15 mg 56 draje, blister -mbalailnruu. KDV Dahil P.S.F: 67,00 YTL. (Ekim 2006). Ruhsat Sahibi: DR, F. FRIK ILAG SANAY ve TICARET
A.§.Aydinevier Mah. Sanayi Cad. 22 34854 Kigukyali-ISTANBUL Ruhsat Tarih ve Numaras: 04.04.2006 118/77 Imal Yeri: APOGEPHA Arzneimittel GmbH Dresden, Almanya
Regete ile satiir,
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Merhaba Sevgili Okurlar;

Kis mevsiminin gelisiyle birlikte doga bir sonraki uyanisina dek dinlenmeye cekildi.
Kisalan glinler, soguyan hava ve hizlanan vagilar ile kig her yerde kendini hissetti-
riyor. Kar ve kayak tutkunlari icin ise sezon heyecani basladi. Dért mevsimi yasa-
yabilen giizel tlkemiz, bize her mevsimin ayri bir giizelligi oldugunu hatirlamamizi
saglayan olanaklari tiim cémertligi ile sunuyor.

Bizler degisen bir diger mevsimde yeni bir “Dirim”le yaninizda olmanin mutlulu-
gunu yagiyoruz. Bu sayimizda da bilimsel makaleler sizlerin katki ve ilgisiyle hazir-
lanip sunuldu. Arastirma, derleme ve olgu sunumlarinin yani sira, gecen sayilarda
yayimlamaya basglamis oldugumuz yazi dizisinin dérdiinci ve son bélimi de bu
sayidaki yerini aldi. Dergimizde yayimlanmak tizere bilimsel makalelerini génde-
ren siz degerli hekimlerimizin yogun ilgi ve katkisina ¢ok tesekkiir ederiz. Turkiye
Klinikleri Yaymnevinin bu konudaki destek ve yardimlariyla Dirim dergisi her gecen
sayida daha da giiclenip giizellesmekte. Bu bélimiin hazirlanmasinda emegi gecen
herkese ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Dergimizin bu sayisinda, Kiltiir Sanat késemizin “Tarih” bolimiinde Cin Halk
Cumhuriyeti’ne gidiyoruz hep birlikte. Yirminci ytzyihin en 6nemli arkeolojik bu-
luntusu ve kimilerine gére dinyanin sekizinci harikasi olarak adlandirilan “Terra
Cotta Savasgilarn ve Miizesi” Cin Halk Cumhuriyeti'nin Xi’An sehrinde yer aliyor.
Bu gergekten ilging mizeyi ve dyklsiina yerinde izleyip, gektigi fotograflar ve gizel
Turkgesiyle bize aktaran Dr. Serra Menekay'a ¢ok tesekkir ediyoruz. Roportaj bo-
limimiiziin konugu ise Ege Universitesi Tip Fakdltesi Klinik immiinoloji ve Allerji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Okan Giilbahar. Kendisi yogun is temposunun
stresini fotograf gekerek hafifletmeyi bagaran ve ilk sergisini yakinlarda agmis olan
bir fotograf sanatgisi. Bizlere zaman ayirarak fotografcilik gegmisini ve birbirinden
gizel fotograflarini paylastigi icin kendisine ¢ok tesekkir ediyoruz. Kitap kosemizde
Prof. Dr. Ttrkan Saylan’i anlatan Ayse Kulin’in “Tirkan” isimli eserine yer verdik.
Kiltir ve sanatin dnemli bashiklarindan biri olan “El sanatlari” késemizin konusu ise
tahta ve agac isciligi.

Dergimizin bu sayisini sizlere ulastirirken ilgiyle okuyacaginizi imit ediyor ve hepi-
nize saglik dolu mutlu gtinler diliyoruz.

Dr. F. Frik ilac
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KisA ORON BiLGis

BESER] TSB! ORONDN ADE INFEROSE® 100 mg/S mi LV Igaren Ampul. KALITATIF BILESM: 5 ik ampud 100 mg B0 mgind
e (' apceger 2700 mg Dermir-+Sormbi-S mmmmm\mo Kongantre Gzt loeran Arput: INFEROSE® Ampul, kayu iahvenengl, bemak cimayan b
Sud ozatadn Eryesss w2 nlzyon gin KLINiK OZELLIKLER: Tarapdtik Endikasyoniar, NFERDSE® beirtien durumiants giriien
mmqmmmamwmmmmmmwum gerkdigince, oral

P ok i i arsak ol o Pozoiofi ve Uyguiams Sekdk Pazoiofi: e sukrot arjekatyorun
o0l s, ek caz hainge 100 mg dem { wwaMAwmawWmem ager kink arular demn, Wicuiak Oy Gepoanna daha hah
iagtnimas, perskdinyorsa, dozal planiamas hafads an t Laers 200 mg Sk ve Slrwsi: Derrie Topiam g0z,

hafaca 3 cetays gagmeyscek puians: Tedae demi iéyact devam et Deir y ? e Uygutarna ok
INFEROSE® sryshaivory olara Uy Bu Uypuisma yevag i ‘sain milzyoruyin yacdaods Komtrendikasyonier: Parsrdsral derny
prepertiama kary ya s eI YOO o i i igherd, omayen Uyaniar,
w . Dotanaiys! clrak B 8 da arafiaki maks/yoniara sebep sl Bu nederis, kirdyo-pUmOne: resUsltasyon

donanmenen haza bulnmas: gerskmektedin. Diger Tibbi Orlinierie Ekiapimier: (vger parsnteral deme preparstiannda cidugu gibl, INFEROSE® |V Ampu, oral dems preparatianyia brikie
ufarvgica ora deme canariie Gabell ve L Kategorisi & Yan Etkler; NFEROSE i ik qaigrmalarda an cok apor edien stermeyen
tior: tat duyusuncia gege dedisiai. hpolarsiyon, atieg va e, Dulart e ansksiyon yen reakaryonian hastalorn %(0.5-1.5ide) ofmugtue. Dox Agems ve Tedaviet Sempiomiar: INFEROSE®
e doz s fazia deme yklenmess sonucy hemosderoza neden olabiit Doz agm: dunsends destekieic Silrmier ve eer gerskl 56 demic baglayc, fehas 3an kulanir. FARMAKOLOJIK

: Farmakodinamik Ouefiier: Derrie subrmzun Lv. uyguimasy takdben, deme Dadjayes bir proton, b yer degigtrme
oimaktadie. Derm lacavisine verien tecaoit yan hastanin demir dagolannn dunmuna ve dem ey bagicie sukroz Gk
U abnl Gt k. A s nexdente, intravents cank Lyguanmasds Raf Omrik 25 C'n sitrcdaid oos scakidinda, crinal smbaisends

24 ace Ambalapin Mileli ve loerigE: INFERDSE® V' Armpu 20 mgimi, 5 mi'ik rankaz, b | paiaf cam ampulierde ambalagar. INFEROSE® |V Ampul 20 mgimi, 5 i x S ampul igeren karton
Wutucis sunuimaktads, FIYATE 83,14 YTL (i 2008, AUHSAT SAHIBE Or £ Frik la; San. va Tic A5, Aycinevier Mah. Sanay Cad. No: 42 34854 KigUkyak-istanibul Teselon: 0215 388 32 75,
Fake: 0916 417 10 06. DETAYL BILGH IGIN LOTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ.
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DIRIM DERGISI YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak iizere génderilen yazi-
larda asagidaki kurallar aranir:

1- Baghk sayfasinda makale baslg, ingilizce
bashk, kisa baslik, yazar adlari, caligtigi kurum-
lara ait birimler, yazisma isini istlenen yazarin
agtk adresi, telefon numaralan (sabit ve cep),
elektronik posta adresi belirtilmelidir:

a) Yazinin bashg kisa olmali ve biyiik harfle
yazilmahidir.

b) Sayfa baslarina konan kisa baslik 40 karakteri
gegmemelidir.

¢) Akademik unvan kullanilmadan meslek un-
vani belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazil-
mis ise, ayni (initede calisan yazarlarnin soyadla-
ri sonuna ayni miktarda yildiz konur.

e) Caligma bilimsel bir kurulus ve/veya fon ile
desteklenmigse dipnot olarak belirtilmelidir.

f) Makale, kongre/sempozyumda sunulmussa
mutlaka sunum tirii ile birlikte belirtilmelidir.
2-Yazilardaki terimler mimkin oldugunca
Tirkge ve Latince olmali, dilimize yerlesmis ke-
limelere yer verilmeli ve Tiirk Dil Kurumu’nun
giincel sozltgl kullamimahidir. Oz Tirkge'ye
ozen gosterilmeli ve Tiirkce kaynak kullanimina
onem verilmelidir.

3- Metin iginde gegen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullanildiginda tam ve acik yazilmali,
daha sonraki kullanimda kisaltilarak verilmeli-
dir. Mikroorganizmalarin orijinal Latince isimle-
ri italik yazilmalidir: Pseudomonas aeruginosa,
P aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi gegen
ciimlelerde stafilokok, streptokok gibi dilimize
yerlesmis cins adlar Tiirkge olarak yazilabilir.
Antibiyotik isimleri dil butiinligi agisindan
okundugu gibi yazilmalichr. Antibiyotik isimleri
uluslararasi standartlara uygun olarak kisaltil-
malichir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadikca “mis'li geg-
mis” zaman edilgen kip ile yazilmalidir.

5- A4 kagitlanin yalniz bir ylizt kullamimali,
kenarlardan 3‘er cm bosluk birakilmahdir. 12
punto Times New Roman yaz karakteri kul-
lanlmali, 2 satir araligi (double space) bulun-
malidir.

6- Metinlerin tamami 3,5" diskete veya CD'ye
kopyalanmis olarak ve basilmis iic ntisha ile bir

zarf iinde gonderilmelidir. ilistirilen bir @ist ya-
zida metnin tim yazarlarca okundugu ve onay-
landig), yazilarin yayina kabul edilmesi halinde
telif hakkinin dergiye devredilecegi belirtilme-
lidir.

7- Yayimlanmig gerecleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflarini kul-
lanmak icin alinan izinler, insanlar iizerinde ilag
kullanarak yapilan klinik aragtirmalarda ilgili
“Kurum Etik Kurul Onay1” ve goniilliilerden ya-
zili bilgilendirme ile olur alindigina dair belgeler
birlikte gonderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Aragtirma vazilar; Tirkce Ozet, ingilizce
Ozet, Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartis-
ma ve Kaynaklar béliimlerinden olugmalidir. Bu
bolimler, sola yaslanacak sekilde biiytik harf-
lerle kalin yazilmalidir. ingilizce makalelerde
Tiirkce Baslk ve Ozet bulunmalichr.

Tiirkce Ozet: Amacg, Yontem, Bulgular ve Tar-
tisma alt bagliklarindan olugmalidir (yapilan-
dirilmig 6zet) ve en az 100, en fazla 250 sozcitk
icermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Bashg ingilizce ol-
malidir. Tiirkge Ozet boliimiinde belirtilenleri
birebir kargilayacak sekilde yapilandinimalicir.

Anahtar Sézciikler: Tirkce ve ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sézciikler
kullandmalidur,

Giris: Arastirmanin amaci, benzer calismalarla
ilgili literatiir bilgisi kisaca sunulmali ve iki say-
fayr asmamalidir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin gergeklesti-
rildigi kurulug ve tarih belirtilmeli, arastirmada
kullanilan arag, gereg ve yontem agikca sunul-
malidir.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular acik bir
sekilde belirtilmelidir.

Tartisma: Bu bélimde, arastirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger aragtinolann bulgu-
laryla karsilastinlmalidir. Arastinci, kendi yo-
rumlarini bu bélimde aktarmalidir.

Tesekkiir Boliimii: Gerekli goriliiyorsa Kay-
naklar béliminden hemen énce belirtilmelidir.



Kaynaklar: Metnin icinde gecis sirasina gore
numaralandiriimalidi.  Numaralar, parantez
icinde ciimle sonlarinda verilmelidir. Kaynakla-
rin yazilimi mutlaka asagidaki orneklere uygun
olmalidir:

Kaynak bir dergi ise: Yazar(laryin Soyadi Adinin
bag harf(ler)i (alty veya daha az yazar varsa hepsi
yazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha gok-
sa yalnmiz ilk Giglint yazip et al. “ve arkadaglan”
eklenmelidir) Makalenin bashg, Derginin Index
Medicus’a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Sayi):
ilk ve son sayfa numaras.

Standart Dergi makalesi icin ornek: Demirci
M., Unli M., Sahin U. A Case of Hydatid Lung
Cyst Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Tirkiye Parazitoloji Dergisi,
2001; 25 (3): 234-5.

Yazari verilmemis makale icin Grnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial). Br. Med | 1981; 283: 628.
Dergi eki icin érnek: Frumin AM, Nussbaum |,
Esposito M. Functional asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan (Sum-
mary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.

Kaynak bir kitap ise: Yazar(larin Soyadi Adinin
bas harf(ler)i. Kitabin Adi. Kaginci basim oldu-
gu. Basim yeri: Yaymevi, Basim yili.

Ornek: Eisen HN. Immunology: an Introducti-
on to Molecular and Cellular Principles of the
Immu Response. 5th ed. New York: Harper
and Row, 1974: 406.

Kaynak kitabin bir boliimii ise: Bolim yazar-(lar)
in Soyadi Adinin basharfiler)i. Boliim bashg. In:
Editor(ler)in Soyadi Adinin bagharf(ler)i ed/ eds.
Kitabin Adi. Kaginci baski oldugu.

Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Bolimiin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In: So-
deman WA Jr, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.
WB Saunders, 1974: 457-72.

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulasilan tarih belirtilmelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayri bir sayfaya basiimali, alt ve iist cizgiler
ve gerektiginde ara stitun gizgileri icermelidir.
Tablolar, “Tablo 1.” seklinde numaralandinlmali
ve tablo baghg tablo {ist cizgisinin Ustiine yazil-
malidir. Agiklayici bilgiye baslkta degil dipnot-
ta yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++, vb.)
kullaniimalidir. Fotograflar “jpeg” formatinda
olmalidir. Baski kalitesinin artinlmas icin ge-
rekli oldugu durumlarda fotograflann orijinal
halleri talep edilebilir. Maksimum 127x173
mm ebadinda, kaliteli, parlak kagida basiimig
olan fotograflarin arkasina makale baghg: ve se-
kil numarasi yazilip ayn bir zarf icinde yaziya
eklenmelidir.

b) Derleme tiirii yazilarda yazar sayisi ikiden
fazla olmamali ve yazar daha énce bu konuda
caligma ve yayin yapmig olmalidir. Derlemeler-
de ingilizce 6zet, Ingilizce ve Tiirkce anahtar
sozciikler bulunmalidir.

©) Olgu sunumlarinda Tiirkge ve Ingilizce bag-
Ik ve 6zet, anahtar sozcukler yer almali, giris,
olgu ve tartisma bélamleri bulunmalidir. Olgu
sunumlarinda metin yedi sayfayi, kaynak sayisi
yirmiyi asmamalidir,

d) Daha énce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi
niteligi tastyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla
vazilan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve
degerlendirmesinin ardindan “Editére Mektup”
boltimiinde yayimlanir. Bu yazilarin bir sayfays
asmamasi ve en fazla bes kaynakla desteklen-
mesi gerekmektedir.

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini
saklamalidir.

11- Yazilar asagidaki adrese gonderilmeli veya
elden teslim edilmelidir.

Dr. F. Frik ilag San. ve Tic. A.S.
Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No: 42 34854 Kiiciikyali / ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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