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OZET

Amag: Fizyolojik bir uyaran olarak kabul edilen kisa siireli motor
aktivitenin el beceri hizi lizerine olan etkisinin sag ve sol el tercihli-
lerde incelenmesidir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya, yas ortalamast 19.69 = 1.87 yil
olan 62 kiz, 40 erkek, toplam 102 gontillii égrenci alinmistir. El ter-
cihi Edinburgh Inventory Oldfield Testi ve Geschwind puanlama-
sina gore degerlendirilmis ve 0'dan kiigitk degerler sol el tercihli
olarak kabul edilmistir. El beceri hiz siiresi (EBHS) élcimi igin An-
nett tahta cubuk hareket testi kullamlmistir.  Siirenin uzun olmasi,
el beceri hizinin yavas oldugunu gostermistir. Motor aktivite dncesi
(MAO)'nde her iki elin EBHS'si 5’er kez Annett testi ile dlciilerek
kontrol degerler elde edilmistir. Ayni islemler motor aktivite sonrast
(MAS)'nda da tekrarlanmistir. Motor aktivite olarak 100 m mesafe
kosusu yaptirilmistir.

Bulgular: Deneklerin 85 (54 kiz, 31 erkek)’inin sag el tercihli, 17
(8 kiz, 9 erkek)'sinin ise sol el tercihli oldugu goriilmustir. Cinsiyet
aynimi yapilmadan EBHS degerleri MAO ve MAS'de sag el tercihli-
lerde 8.86 + 0.09 saniye ve 8.44 = .08 saniye olarak, sol el ter-
cihlilerde de 9.21 + 0.10 saniye ve 8.51 + 0.14 saniye; p< 0.01,
p< 0.01 olarak azalma géstermistir. Cinsiyete gore incelendiginde
sag/sol el tercihlilerde MAS'de hem kiz hem de erkek gruplarinda
EBHS kisalmistir. Buna gore, EBHS ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski saptanmarugtir. Azalan EBHS'nin cinsiyet
faktériinden bagimsiz oldugu anlasilmistir.

Sonug: 100 m kogusu gibi yapilan kisa siireli motor aktivitenin hem
sag hem de sol el tercihlilerde el beceri hizini pozitif yonde etkile-
digi, bunun muhtemelen fizyolojik uyaran olarak uygulanan motor
aktivitenin zihinsel uyaniklik ve dikkati arttirdigy, bu etkinin cinsiyet
faktori ve el tercihinden bagimsiz oldugu gordilmdstir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel lateralite, motor aktivite
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OZET
Amag: Fizyolojik bir uyaran olarak kabul edilen kisa siireli motor

aktivitenin el beceri hizi izerine olan etkisinin sag ve sol el tercihli-
lerde incelenmesidir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya, yas ortalamast 19.69 = 1.87 yil
olan 62 kiz, 40 erkek, toplam 102 goniilli dgrenci alinmigtir. El ter-
cihi Edinburgh Inventory Oldfield Testi ve Geschwind puanlama-
sina gore degerlendirilmis ve 0'dan kiiciik degerler sol el tercihli
olarak kabul edilmistir. El beceri hiz siiresi (EBHS) élgtimii igin An-
nett tahta gubuk hareket testi kullamlmistir. Siirenin uzun olmasi,
el beceri hizinin yavag oldugunu géstermitir. Motor aktivite dncesi
(MAO)'nde her iki elin EBHS’si 5’er kez Annett testi ile olglilerek
kontrol degerler elde edilmistir. Ayni islemler motor aktivite sonrasi
(MAS)'nda da tekrarlanmistir. Motor aktivite olarak 100 m mesafe
kosusu yaptirilmistir.

Bulgular: Deneklerin 85 (54 kiz, 31 erkek)‘inin sag el tercihli, 17
(8 kiz, 9 erkek)’sinin ise sol el tercihli oldugu gortlmastiir. Cinsiyet
ayrimi yapilmadan EBHS degerleri MAO ve MAS'de sag el tercihli-
lerde 8.86 = 0.09 saniye ve 8.44 = 0.08 saniye olarak, sol el ter-
cihlilerde de 9.21 + 0.10 saniye ve 8.51 + 0.14 saniye; p< 0.01,
p< 0.01 olarak azalma gstermistir. Cinsiyete gore incelendiginde
sag/sol el tercihlilerde MAS'de hem kiz hem de erkek gruplarinda
EBHS kisalmistir. Buna gore, EBHS ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamustir. Azalan EBHS'nin cinsiyet
faktoriinden bagimsiz oldugu anlagilmistir.

Sonug: 100 m kosusu gibi yapilan kisa stireli motor aktivitenin hem
sag hem de sol el tercihlilerde el beceri hizini pozitif yénde etkile-
digi, bunun muhtemelen fizyolojik uyaran olarak uygulanan motor
aktivitenin zihinsel uyaniklik ve dikkati arttirdigi, bu etkinin cinsiyet
faktori ve el tercihinden bagimsiz oldugu gorlilmdstir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel lateralite, motor aktivite
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SUMMARY

Objective: Investigating the effect of
short term motor activity as a stimulator
on mental attention by measuring hand
skill in right and left hand preference.

Material and Methods: A total of 102
volunteered subjects included in this study
(40 male, 62 female). The mean age of
study group were 19.69 = 1.87. Hand
preference was assessed by Edinburgh
Inventory Oldfield test with Geschwind
Scores. Hand scores smaller than zero was
considered to be left handed. Hand skill
rate time (HSRT) was measured by Annett
peg moving test. The long hand skill rate
time considered as slow hand skill. Before
motor activity (BMA) HSRT were meas-
ured by Annett peg moving test for each
left/right hands at five times for evaluating
control values. After motor activity (AMA)
same procedure was done. A hundred me-
ter dash was applied as a motor activity.

Results: 85 subjects were right handed
(54 female, 31 male) and 17 subjects were
left-handed (8 female, 9 male). Without
gender difference, BMA and AMA HSR
were 8.86 = 0.09 sn and 8.44 = 0.08 sn
in right-handers and 9.21 = 0.10 sn and
8.51 = 0.14 sn in left-handers which were
both gain rapidity istatistically (p< 0.001,
p< 0.001). According to gender differ-
ence HSR were also gained rapidity for
both right and left-handers in males and
females AMA. It was shown that hand skills
were not affected by genders.

Conclusion: Short term motor activity as
100 m dash was positively affected hand
skill rate in both right and left-handers
probably due to stimulating subject’s
mental awareness and attention. This
was not depending on gender and hand
preference.

Key Words: Functional laterality, motor
activity
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GiRIS

Primer motor korteksin el ve parmaklarla
ilgili bolgesinin hemen 6niinde yer alan
premaotor alan beyin cerrahlarinca el beceri
alani ofarak tanimianmaktadr (1). Bu bélge
zedelendiginde el beceri yetenegi kaybol-
maktadir (apraksi) (2,3). Premotor korteks-
te yer alan ve elin hareketlerini yoneten 6z-
gil kaslar dogrudan primer motor korteks
ile baglantilidir. Premotor korteks ayrica in-
direkt olarak bazal gangfionlar, talamus ve
primer motor korteks ile es giidiimlii olarak
ince motor aktiviteleri diizenleyen karma-
sik bir sistem olusturmaktadir (2).

Beyin sapinda yer alan retikiler formasyon
(RF)’a kas igciginden, eklem ve tendonlar-
dan ¢ok sayida afferent uyan ulasmak-
tadir. Periferden gelen uyanlar kortekse
iletilirken, bu uyar yollarindan aynlan bir
yan dal RF'ye hareketle ilgili bilgileri iletir.
RF’de talamus ve serebral korteksi uya-
ran “cikia retikiiler aktive edici sistem”
adi verilen 6zel noronal bir yol vardir (4).
Motor aktivite sirasinda olugan uyarilar
spinoretikiler yollarla RF'ye ulasarak onu
uyarmaktadir. Bu bélgede ayni zamanda
uyaniklik merkezi yer almaktadir. RF uya-
rildiginda uyuyan bir denek aninda uyan-
makta, zedelenmesi halinde stirekli uyku
ve koma hali gorilmektedir (5). Ayrica,
serebral motor korteksten ve duysal kor-
teksten, frontal korteksten, hipotalamus-
tan, bazal ganglionlar ve serebellumdan
alt merkezlere iletilen efferent uyarlar bir
yan dal ile RF'ye ulasmaktadir. Buna gore
RF, motor aktivite sirasinda hem perifer-
den gelen afferent hem de perifere giden
efferent yollar tarafindan uyariimaktadr.
Son vyillarda motor aktivite ile uyanklik
ve farkindalik arasindaki iliski spor yapan
kisiler Gzerinde yapilan calismalarda 6ne
gikanlmigtir (6).

Literatiirde motor hareketlerin RF'yi uyar-
digl, buna bagl olarak uyaniklik ve farkin-




dalhgin giiclendigi ifade edilmektedir (7-
11). Ancak, literatiirde motor aktivitenin
el beceri hizi Gizerine etkisini el tercihi ve
cinsiyet faktoriinii dikkate alarak bir galis-
manin yapilmadigr dikkatimizi cekmistir.
Bu nedenle fizyolojik uyaran olarak kisa
stireli motor aktivitenin sag el ve sol el
tercihlilerde el beceri hizi izerine etkisi-
ni, cinsiyet faktorini de dikkate alarak,
es zamanl olarak incelemek ¢alismamizin
amacini olusturmustur.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, Baskent Universitesi Etik Kuru-
lunun (KAO7/19) onayr alinarak, Helsin-
ki Deklerasyonu (2008) etik kurallarina
uyularak gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilacak dgrencilere anket uygulanmistir.
Ogrencilerin yas, cinsiyet bilgileri, beden
agirhig ve boy dlctimleri deney formuna
islenmistir. ilag, alkol, kahve ve sigara ba-
gimhlan, diizenli spor yapanlar, uyku so-
runu yasayanlar, ortopedik kusuru olanlar
calisma digi birakilmistir. Beden kitle in-
deksi (BKi)= 20-24 kg/m? arasinda butu-
nan saglikh yaglar 17-26 yil (19.69 = 1.87
yil) olan 40 (%39.2) erkek; 62 (%60.8) kiz,
toplam 102 saghkl gondlli 6grenci aragtir-
maya alinmistir. Ogrencilere deney proto-
kol agiklanarak imzalatilmistir. Deneyler
laboratuvar ortaminda saat 10.00-11.00
arasinda gerceklestirilmistir. El tercihi (do-
minant el) 10 soru igeren Edinburgh Inven-
tory Oldfield (12,13) testi ile saptanmustir.
Geschwind skoruna gore 0’dan kiigiik de-
gerler sol el tercihli (solak) kabul edilmistir
(14-16). El beceri hizi Annett tahta cubuk
hareket testi ile saptanmistir (17).

Deneyde izlenen Yol

El becerisinin olgtldugl aparatin orijinal
boyutlar Sekil 1'de gorilmektedir (13).
Uygulama sirasinda aparatin uzun kenari

Kaisa Siireli Motor Aktivitenin El Beceri Hizi Uzerine Etkisi

masanin kenarina paralel sekilde diiz bir
zemin Uzerine yerlestirilmistir (Sekil 1).
Teste alinan kisi ayaktadir ve yizl diize-
negin uzun kenarina dontiktir. Yapilan her
denemede 10 cubugun yer degistirmesinin
hatasiz olmasi saglanmis, qubugun distirGil-
mesi hata sayilarak deney yeniden yapil-
mistir. Cubuklar yakindaki siradan uzaktaki
siraya tek tek taginmistir. Sag el sagdan sola
dogru, sol el ise soldan saga dogru calis-
mistir. Denemeler farkli ellerle arka arkaya
yapilmistir. (sag-sol-sag-sol-sag-sol-sag-sol
veya sol-sag-sol-sag-sol-sag-sol-sag). Her el
icin toplam 5 kez uygulanmistir. Baslangic
eli kisi tarafindan secilmistir. Zaman élcii-
mii, kisinin ilk cubuga degmesinden son
cubugu birakmasi arasindaki stre olarak
saptanmigtir. Bu 6lgiim icin 1/100 saniye
duyarl dijital saat kullanilmistir. Uygula-
ma “Hazir, simdi, basla” komutuyla bas-
latilmigtir. Testte elde edilen bilgiler kayit
formuna yazilmistir. Motor aktivite dncesi
(MAQ) el beceri hizi siiresi (EBHS) kont-
rol degerleri elde edilmistir. Motor aktivite
olarak 100 m mesafenin yavas tempoda
kosulmast istenmistir. Bu stre kronometre
ile saptanmistir. Kosma isleminin ardindan,
hig bekletiimeden, ayni yontem ile EBHS
olctlerek motor aktivite sonrasi (MAS)
degerler elde edilmistir. istatistiksel olarak
MAO (kontrol) ve MAS degerleri karsilag-
tirlmistir,

| coo0oo000000 0

2032 cm

|

| copooogpoo +
. I

Sekil 1. Tahtadan yapilmig Annett el beceri test diize-
ninin orijinal boyutlari gérilmektedir. Tahta gubukla-
rin boyutlar 0.9 x 8.1 ecmdir (17).
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istatistiksel Analiz

Bulgularin olusturdugu veri setinin ista-
tistiksel degerlendirilmesinde; bagimli
iki grup t-testi (es yapma t-testi), ba-
gimsiz iki grup t-testi (Student’s t-testi),
Fisher Exact test, Pearson korelasyon
katsayisi ve tekrarlanan dlgtimler var-
yans analizi yontemleri kullanilmistir.
istatistiksel analizlerdeki varsayimlar;
Levene’nin grup varyanslarinin homo-
jenlik testi, Shapiro-Wilk normal dagl-
ma uyum testi ve Mauchly'nin kiresellik
testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar or-
talama standart sapma (SS) ve p deger-
leri olarak ifade edilmistir. Test sonuclari
p< 0.05 diizeyi igin istatistiksel acidan
anlamlt kabul edilmistir. Istatistiksel ana-
lizler, SPSS 13.0 istatistik paket programi
(SPSS 13.0, Chicago IL, ABD) ile gercek-
lestirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin 85 (saglak)'inin sag el tercih-
li (E= 31; K= 54), 17 (solak)’sinin sol el
tercihli (E= 9; K= 8) oldugu gorilmiistiir
(Tablo 1). MAO'si elde edilen EBHS de-
gerleri kontrol degerler olarak kabul edil-
mistir. Motor aktivite olarak yaptinlan 100
m mesafe kosusu ortalama 43.58 = 4.02
saniye'de (57.81-34.52 saniye) tamam-
lanmustir.

Cinsiyet ayrimi yapiimadan EBHS Ulzerine
motor aktivitenin etkisi degerlendirildigin-
de; sag el tercihlilerde (saglaklarda) EBHS,
MAO (kontrol)= 8.86 = 0.09 saniye,
MAS= 8.44 = 0.08 saniye olarak, sol el
tercihlilerde (solaklarda) EBHS, MAO=
9.21 = 0.10 saniye, MAS= 8.51 = 0.14
saniye olarak saptanmistir (Tablo 2). Cin-
siyet ayrimi yapilmadan MAS saptanan
EBHS hem sag el hem de sol el tercihliler-
de, kontrol degerlere gore hiz kazanmistir
(p< 0.001, p< 0.001).

| Dirim Tip Gazetesi 2009

Cinsiyet aynmina gére, EBHS lizerine mo-
tor aktivitenin etkisi degerlendirildiginde
ise; sag el tercihli kizlarda sag EBHS; MAO
(kontrol)= 8.99 = 0.12 saniye, MAS=
8.56 = 0.11 saniye, sol el tercihli kizlarda
sol EBHS; MAO (kontrol)= 9.13 = 0.16
saniye, MAS= 8.52 =+ 0.20 saniye oldugu
ve her iki el tercihlilerde strenin kisaldigi
gortiimistiir (Tablo 3). MAO (kontrof) ife
MAS degerleri arasindaki fark her iki el
icin istatistiksel acidan énemli bulunmus-
tur (p< 0.001, p< 0.001).

Sag el tercihli erkeklerde sag el EBHS;
MAO (kontrol)= 8.62 = 0.14 saniye,
MAS= 8.25 + 0.14 saniye olup, sol
el tercihli erkeklerde sol EBHS; MAO
tkontrol)= 9.29 + 0.14 saniye, MAS=
8.51 = 0.20 saniye olarak sarenin kisal-
dig, el becerisinin hiz kazandigi gériil-
mistiir. MAO (kontrol) ile MAS degerleri
arasindaki fark her iki elde de istatistiksel
acidan 6nemli bulunmustur (p< 0.001,
p< 0.001) (Tablo 4).

Kiz ogrenciler ile erkek ogrenciler arasin-
da EBHS bakimindan farkin olup olmadigi
MAO (kontrol) ile MAS 6lciilen degerler
ayri ayri karsilastinlarak arastirilmistir. Sag
el ve sol el tercihli kiz ve erkek &grenci-
lerin, MAO (kontrol) ve MAS degerlerinin
birbirine ¢ok yakin oldugu, aralarinda is-
tatistiksel agidan anlamli bir farkin bulun-
madig saptanmustir (Tablo 5).

Cinsiyet aynmi yapiimadan sag el tercih-
li kisilerin MAO (kontrol) sag EBHS leri=
8.86 = 0.09 saniye; aym Kkisilerin sol
EBHSleri= 9.85 + 0.12 saniye saptanir-
ken; MAS'de sag EBHS= 8.44 + 0.08 sa-
niye, sol EBHS= 9.39 = 0.12 saniye ola-
rak bulunmustur. Aralarindaki farkin p<
0.001, p< 0.001 olarak anlaml oldugu
gortlmustar. Sag el tercihli kigilerde sag el
hem MAO (kantrol) hem de MAS'de sol
ele gore EBHS bakimindan daha Gstiin
saptanmustir (Tablo 6).



Sol el tercihlilerde EBHS; MAO (kontrol de-
gerler) sag el = 9.62 = 0.18 saniye; sol el=
9.21 = 0.10 saniye bulunurken; MAS'de
sag el= 8.93 = 0.23 saniye; sol el= 8.51 =
0.74 saniye bulunmustur. EBHS her iki elde
kisaldiysa da, bu kisalmanin sol elde daha
fazla oldugu gordlmistir. Aralanindaki fark
p< 0.05, p< 0.05 olarak anlamli bulun-
mustur (Tablo 6).

El tercihine gore EBHS ler karsilastinldiginda
sag el tercihlilerin gerek MAO (kontrol) ge-
rekse MAS'de sol el tercihlilere géire EBHS

Tablo 1. El tercihlerinin cinsiyete gore dagilimi.

Sag el tercihliler

Cinsiyet el i BT o

Kiz
Erkek

Toplam

Sol el tercihliler

Kisa Siireli Motor Aktivitenin El Beceri Hizi Uzerine Etkisi

stiresinin daha kisa oldugu, saglak kisilerin el
becerisi bakimindan solaklardan daha tistiin
oldugu gortlmustir (Tablo 6).

Hem cinsiyet farki gozetiimeden hem
de cinsiyet farki gozetilerek yapilan in-
celemelerde kisa streli motor aktivitenin
EBHS uzerine etkisinin olumlu oldugu
gortlmustar. Kisa streli motor aktivitenin
hem sag el tercihlilerde (saglaklarda) hem
de sol el tercihlilerde (solaklarda) EBHS
stiresini kisaltig, el becerisinin hiz kazan-
digr saptanmistir.

Toplam

8 47.05 62 60.78
9 52.95 40 39.22
17 100 102 100

Tablo 2. Cinsiyet ayrimi yapiimadan motor aktivite 6ncesi (kontrol) ve sonrasina ait el beceri sireleri.

ihliler (n= 85)

ihliler (n= 17)

8.86 + 0.09 8.44 = 0.08

9.21 = 0.10 8.51 = 0.14

Tablo 3. Kiz 6grencilerde motor aktivite dncesi (kontrol) ve motor aktivite sonrasinda el beceri stireleri.

Kiz

Sag el tercihliler (n= 54)

8.99 = 0.12 8.56 * 0.11%**

Sol el tercihliler (n= 8)

9.13 £ 0.16 8.52 = 0.20%**

***p< 0,001, sa ve sol el tercihlilerde motor aktivite dncesi ve sonrasi el beceri srelerinin kargilagtinimasi.

Tablo 4. Erkek dgrencilerde motor aktivite 6ncesi (kontrol) ve motor aktivite sonrasinda el beceri hiz streleri.

Erkek

Sag el tercihliler (n= 31)

8.62 = 0.14

8.25 £ 0.14%**

Sol el tercihliler (n= 9)

9.29 = 0.14 8.51 = 0.20%**

*=*p< 0.001, sag el ve sol el motor aktivite Gncesi ve sonrast el beceri stirelerinin kargilastinlmasi,

1sayazen) di wing .
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o Tablo 5. Cinsiyete bagh olarak motor aktivite ©ncesi (kontrol) ve sonrasinda elde edilen el beceri hizi

g: degerlerinin kargilastinlmasi.

=]

<

o == |

a Sag el tercihliler - Sag el Sol el tercihliler - Sol el ag el tercihliler - Sag el Sol el tercihliler - Sol el

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

(n= 54) (n=131 (n= 8) (n=9) (n= 54) (n= 31) (n= 8) (n=9)

5k EES X5 2ES Rriehy X x5 XE Dy XX 5
8.99+0.12 862+014ad 9.13x0.16  9.28=0.14ad 8.56x0.11 825x0.14ad 8.52%0.2 8.51x0.20ad

ad: Anlamli degil.

Tablo 6. El tercihine gore cinsiyet farki olmadan ayni kisilerin motor aktivite dncesi (kontrol) ve sonrasinda
saptanan sag/sol el beceri hiz degerlerinin karsilagtiriimasi.

Motor aktivite oncesi Motor aktivite Motor aktivite dncesi Motor aktivite
(kontrol) sonrasi (kontrol) sonrasi
Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol

8.86 = 0.09 985+012 B8.44 +0.08 939+012 9.62+0.18 921 +010+ 893 +£023 851 014

*p< 0,05, ***p< 0.001

Tablo 7. El tercihlerine gore kiz ve erkek Ggrencilere ait bulgulanin kargilastinlmasi.

Sag el ter r - Sag el Sol el terc | tercihliler - Sa tercihliler -

_
Kiz Erkek Kiz Erkek Erkek Kiz Erkek
(n= 54) (n=31) (n= 8} (n=19) (n= 54) (n=31) (n=8) (n=9)
899+0.12 862+014 9.13:0.16 928014 856=0.11 825=014 852+02 851020
ad (p= 0.062) ad (p= 0.460) ad (p= 0.085) ad (p= 0.987)
ad: Anlamh degil.

Tablo 8. Annett tarafindan hazirlanan yaslara gore el beceri siireleri tablosu (17).

Yas (yil, ay)

Ortalama (sn) S Ortalama (sn)
<39 24.3 4.5 26.3 5.0
3.9-4.2 21.7 3.6 23.4 4.2
4.3-4.8 19.1 7 20.6 3ib
4.9-5.2 17.2 2.4 18.6 2.7
5.3-5.8 15.7 1.7 17.0 23
5.9-6.5 14.4 1.5 15.6 1.9
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Tablo 8. Annett tarafindan hazirlanan yaglara gére el beceri siireleri tablosu (17) (devami). g
Vet 8
6.6-7.5 12.8 1.3 13.9 1.8 E
7685 1.9 1.1 129 16 41
8.6-9.5 10.9 1.1 118 1.4
9.6-10.5 10.4 1.1 11.3 1.3
10.6-11.5 10.0 1.0 10.9 1.2
11.6-12.5 9.7 1.0 10.5 1.1
12.6-13.5 9.6 1.0 10.3 1.1
13.6-14.5 9.3 0.9 10.0 1.1
14.6-15.5 9.2 0.9 2.9 11
15.6-16.5 9.1 0.9 9.8 1.0
16.6-17.5 9.0 0.8 9.7 1.0
17.6-18.5 8.9 0.8 9.6 1.0
18.6-19.5 8.9 0.8 9.6 1.0
19.6-24.11 8.8 0.9 9.5 1.0
25.0-29.11 8.8 0.9 9.5 1.0
30.0-34.11 8.9 0.9 9.6 1.1
35.0-39.11 9.0 0.9 9.7 1.1
40.0-44.11 9,2 0.9 9.9 1.1
45.0-49.11 9.4 1.0 10.2 =2
50.0-54.11 9.6 1.0 10.4 T2
50.0+ 9.8 1.1 10.7 1.2

* Bold yazilmug rakamlar caligmaya katlanlann yas grubuna ait degerleri ghstermeltedir.

Tablo 9. Calisma bulgularimizin ayni yas grubuna ait Annett (17) degerleri ile karsilagtinimast.

Sag el Sol el Yas gruplan Sag el Sol el

(yil.ay) Ort.£5t. sapma  Ort.£5t. sapma (yil.ay) Ort.£5t. sapma  Ort.£St. sapma
{sn) (sn) (sn) {sn)
16.6-17.5 8.9 0.8 9.6 1.0 17-18 9.1 £ 09 99 +1.0
17.6-18.5 8.9 08 96 1.0 18-19 8.9 =09 97+ 1
18.6-19.5 8.8 09 95+ 1.0 19-20 9.2 £ 0.9 9811
19.6-24.1 88=+09 9.5 %10 20-24 8917 9.7 £ 1.6
25.0-29.1 89 09 9.6 1.0 25-26 8.7 1.2 9.3 04
TARTISMA zindelik, dikkat ve farkindalik mekaniz-

Motor aktivitenin santral sinir sistemi Malarni giiclendirdigi  bildirilmistir (8-
(SSS)'ne etkisi, son yillarda sporcular tize-  10). Bu bilgilerden yararlanilarak motor
rinde yapilan calismalarda éne ¢ikmistir.  aktivitenin el becerisi tzerindeki etkisi
Fiziksel aktivitenin zihinsel uyaniklik, 100 m mesafe kosusundan sonra hem
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sag hem de sol el tercihli kisilerde ince-
lenmistir. Bu kisa mesafe oldukga yavas
tempoda (ortalama 43.58 + 4.02 sani-
ye) kosulmustur. Kosunun yavag tem-
poda uygulanmasinin amaci, egzersiz
sirasinda olusacak metabolik faktorlerin
calisma disinda tutulmasichie. Clinkd kisa
mesafe kosusunda kaslarin ani ener-
ji ihtiyaci, kasta hazir bulunan fosfogen
enerji sistemi tarafindan saglandigindan,
organizmada metabolik degisikliklerin
olmayacag belirtilmistir (18). Diger taraf-
tan beyin sapinda yer alan RF, periferden
gelen cok sayida afferent duyu yollan
tarafindan uyarilmaktadir. Bu alan ayni
zamanda hareketle ilgili tst merkezler-
den gelip perifere giden efferent motor
yollardan da yan dallar almaktadir (19).
Cikicr retikdler aktive edici sistem duysal
ve motor uyarilari, talamustan kortekse
ileterek uyanikhk, dikkat ve farkindahg
arttirmaktadir (8-10,20). Primer motor
korteksin hemen oniinde bulunan pre-
motor alan, el ve parmaklan yoneten “el
beceri alam” olarak tanimlanmaktadir
(1,3,21). Zedelendiginde el beceri yete-
negi kaybolmaktadir (1,19,21). Bu alan,
ellerin ince motor hareketlerini dizen-
lerken bazal ganglionlar, talamus ve pri-
mer motor korteks ile birlikte calisan es
gidiimli karmasik bir sistemi aktive et-
mektedir. Uyguladigimiz fizyolojik uyara-
nin etkisinin metabolik yoldan degil, S55
tzerinden gerceklestigi distintlmistir.
Buna bagl olarak, kisa siireli motor akti-
vitenin el becerisinde olusturdugu olum-
lu etki SSS Uzerinden gergeklesmistir
(3,9,18,19,20). Bulgulanmizda cinsiyet
aynmi yapilmadan her iki elin EBHS leri
MAO (kontrol) ve MAS'de karsilagtinild-
ginda motor aktivitenin olumlu etkisi ol-
dugu saptanmistir (Tablo 2).

El beceri hizinin cinsiyet faktériinden
bagimsiz oldugu; ki-kare testi ile iligki-
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nin anlamsiz olmasindan ve bagimsiz iki
grup t-testi ile cinsiyetlere gére MAO
(kontrol) ve MAS degerleri arasinda fark
bulunmamasindan anlagilmistir (Tablo
7). Annett, vasa gore belirledigi EBHS
degerlerinde cinsiyet faktériine yer ver-
memistir (17) (Tablo 8). ilging olarak,
el tercihinin de cinsiyetten bagimsiz
oldugu daha onceki cahsmamizda sap-
tanmistir (22). Diger taraftan, reaksiyon
zamaninin  cinsiyet faktériinden ba-
gimsiz oldugu Silverman tarafindan da
bildirilmistir (23). Calhsmamizda dikkat
ceken diger bir bulgu da, sol el tercih-
li hem kiz hem de erkek &grencilerde
MAS sol EBHS degerlerinin 8.52 = 0.20
saniye ve 8.51 = 0.20 saniye gibi bir-
birine cok yakin degerler olarak saptan-
masidir (Tablo 3,4). Bu bulgu EBH'nin
cinsiyet faktorinden bagimsiz oldugunu
kanitlamustir. Sol el tercihli hem kiz hem
de erkek dgrencilerde motor aktivitenin
EBHS’deki olumlu etkisi Dane ve ark.
nin ¢ahsmasindaki bulgularla da ortiis-
mektedir. Dane ve ark., egzersizin sol
eli (veya sag beyin yarim kiresini) po-
zitif yonde etkiledigini bildirmistir (11).
Bir baska arastirmaci da uygun dizeyde-
ki stresin bellek mekanizmasim olumlu
yonde etkiledigine dikkat gekmistir (24)
Bu bilgiye dayanilarak, el beceri hizin-
da saptadigimiz pozitif etkinin fizyolojik
uyaran olarak uyguladigimiz kisa mesa-
fe kosusunun optimal dizeyde bir stres
olusturabilecegi gorist one ¢ikmistir.
Yerkes ve Dopson, optimal stresin uya-
niklik ve farkindahig arttrarak bellek
mekanizmasini - giiglendirdigine dikkat
gekmistir (24). Literatirde bu gorist
destekleyen calismalar bulunmaktadir
(6,9,10,20).

Bulgulanimizi degerlendirirken, EBHS'nin
MAS’de siirenin kisalmasinin motor ak-
tiviteye mi yoksa tekrarlayan dlgtimler
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nedeni ile 6grenmeye mi bagh oldugu-
nu sorguladik. Eger EBHS'deki olumlu
etki dgrenmeden kaynaklansa idi, her
bir denemede hiz stresinin bir dncekine
gore dizenli olarak azalmasi beklenirdi.
Ard arda yapilan dlgiimierde boyle bir
dogrusal azals gozlenmediginden, og-
renmenin bu olumlu etkiden sorumlu
olmadig kabul edilmistir. Ayrica, degi-
simli olarak yapilan ve her biri 7-9 sa-
niye siiren hizli hareketlerin 6grenme
ile ilgili bellek olusturamayacag aciktir
(25). Annett'in ayni yas grubunda ver-
digi EBHS ile calisma grubumuzda elde
ettigimiz EBHS'nin ortismesinden de
ogrenme faktoranln Annett tarafindan
dikkate alinmadig anlasilmaktadir (Tab-
lo 9). Bulgularimizin Annett'in yag grubu
degerlerine cok yakin olmasi, uyguladi-
gimiz performans olglim yéntemimizin
dogrulugunu da kamitlamaktadir (17).

Motor aktivite ile RF'nin uyariimasi ara-
sindaki iliski el beceri hizindaki degisiklik
dlgulerek incelenmis, motor aktivitenin
EBHS "yi olumlu yonde etkiledigi saptan-
mistir.

Bu olumlu etkiden, artan uyaniklik ve
farkindalk halinin sorumlu olabilecegi
distiniilmastir. El becerisi gibi zihinsel
yogunlagma isteyen ince el hareketleri-
nin, fizyolojik uyaran olarak uygulanan
kisa streli motor aktiviteden etkilen-
mesi dikkat cekici ve énemli bir bulgu
olarak degerlendirilmistir. Cahismamizda
es zamanl olarak yapilan EBHS'yi tespit
calismalarinda éne gikan en onemli bul-
gu ise kisa streli motor aktivitenin hem
tercih edilen hem de tercih edilmeyen
elleri olumlu yoénde etkilemesidir. Bu
etkinin cinsiyet faktorinden bagimsiz
olmasi da goz ardi edilmemesi gereken
onemli bir bulgudur. Kisa siireli motor
aktivite hem tercih edilen hem de ter-
cih edilmeyen elde cinsiyet faktériin-

Kisa Siireli Motor Aktivitenin El Beceri Hizi Uzerine Etkisi

den bagimsiz olarak el beceri hizini es
zamanl olarak gelistirdiginin gorilmesi
daha énce yapilan galismalarda ayrinti-
Ii olarak incelenmemistir. Bu bakimdan
arastirma yénteminin ve ulagilan bulgu-
larin daha sonra yapilacak galismalara
15tk tutacagini diistinmekteyiz.

Uyaniklik ve farkindalik ile motor aktivite
arasindaki iliski egitimi yakindan ilgilen-
dirmektedir. Ciinkii zihinsel yogunlasma
egitim basarisi ile ilgilidir. Motor aktivi-
tenin uyaniklik ve farkindalik yonindeki
olumlu etkisinin egitimciler agisindan gi-
derek dnem kazanacag distntlmiistir.
Motor aktiviteyle artan uyaniklik ve far-
kindalik hali ile zihinsel fonksiyonlar ara-
sindaki iliski tizerinde durulmasi gereken
bir konudur.

SONUC

Motor aktivitenin hem sag hem de sol elin
el beceri hizlarini olumlu yénde etkiledigi
gortlmustlr. Motor aktivite dncesi ve son-
rasi degerlerinin karsilagtinlmasindan el
beceri hizinda cinsiyet farkinin olmadig
anlagiimistir. Egzersiz sonrasi el beceri hizi
hem tercih edilen hem de tercih edilme-
yen elde kontrollere gore artmig bulun-
mustur. Kisa mesafe kogusunun fizyolojik
uyaran olarak uyaniklik ve farkindalik tize-
rindeki olumlu etkisi el beceri hizindaki
artisla kanitlanmustir.
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