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izotretinoin Siklosporin ile
Indiiklenen Infantil Nodiilokistik
Akne Tedavisinde Etkilidir

Amerika Birlesik Devletleri’'nin Kolorado
eyaletindeki Aurora Cocuk Hastanesinin
Dermataloji Baliminden Dr, Strahan ve
ark.min galismasi “Cyclosporine-induced
infantile nodulocystic acne” adini tagiyor.
Bu calisma, “Archives of Dermatology”
dergisinde gectigimiz temmuz ayinda ya-
yimlandi [2009;145(7):797-9].
Calismada eriskin organ alicilarinda sik-
losporin kullanimiyla indiiklenen noda-
lokistik akne olugumunun izotretinoin ile
basarili sekilde tedavi edildigi belirtilerek,
cocuklarda da siklosporinin akne olusu-
munu arttirdig, ancak cocuk hasta gru-
bunda bu tedavinin etkililigi konusunda
halen karanlik noktalar bulundugu vurgu-
lanmis. Arastirmacilar bu konuya dikkat
cekerek, karsilastiklari bir olguyu ve elde
ettikleri sonuglan sunmuslar. Dokuz aylik
erkek bebek, kalp nakli nedeni ile siklos-
porin verilmesi sonucu ytiziinde kistler ve
noddller ile klinige getirilmis. Siklosporin
tedavisi kesilip, izotretinoin baslanarak
hasta basariyla tedavi edilmis.
Nodilokistik akne cocuklarda da eris-
kinlerde oldugu gibi siklosporin tedavisi
ile indiiklenebilir. Arastirmacilarin bu ca-
lismasinda; boyle bir durum ortaya cikti-
ginda siklosporinin kesilerek izotretinoin
baslanmasi nodiilokistik aknenin tedavi
protokolti olarak belirtiliyor.

Gut Hastahg Hakkinda
Yeni Bir Derleme

Paris Universitesinden Dr. Richette ve
arkadaslarinin gut hastalig hakkinda ha-
zirlamis olduklan “Gout” isimli derleme
“Lancel” dergisinin agustos sayisinda ya-
yimlandi (2009 Aug 17).

Gut ile ilgili giincel bilgileri gbzden ge-
cgiren calismada gut hastalig, kronik hi-
perlrisemi nedeni ile monosodyum Grat
kristallerinin  eklemlerde depolanmasina
bagli cok sik girtilen bir kronik artrit ola-
rak tamimlanmis. Gelismis tlkelerde eris-
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kin popilasyonun %1-2'sini etkileyen gut
hastaliginin erkeklerde en sik gorilen artrit
nedeni olduguna vurgu yapilmis. Epide-
miyolojik verilerin gut gorilme sikliginin
arttigini gosterdigi belirtilerek, bu hasta-
igin nedenlerinin beslenme aliskanliklar
ve genetik yatkinlik oldugu vurgulanmis.
Gut ve hiperiiriseminin aym zamanda hi-
pertansiyon, diyabet, metabolik sendrom,
renal ve kardiyovaskiler hastaliklarla ya-
kin iliskisi oldugu saptamasi yapilmus.
Gortlme sikhg giderek artan gut hastalig-
nin akut ataklaninda tedavinin en &nemli
bilesenlerinin kolsisin ve nonsteroid antiin-
lamatuar ilaclar oldugu belirtilmis. Alternatif
olarak da oral kortikosteroidlerin diisiiniile-
bilecegi yazilmis. interlokin 1 beta'nin akut
gut ataginda énemli bir mediyator oldugu
ve terapétik bir hedef olabilecegi belirtilmis.
Serum drik asit konsantrasyonlarinin mono-
sodyum (rat satGrasyon noktasinin altina
cekilmesi ile kristallerin coziildigii ve hasta-
hgn tedavi edildigi agiklanms.

Calismanin sonug béliminde hastalarin
egitiminin ve bilinglendirilmesinin, uygun
yasam bicimlerinin ve beslenme rejimleri-
nin dnerilmesinin, diger hastaliklarda ol-
dugu gibi gut hastaliginda da ¢ok 6nemli
oldugu belirtiliyor.

Sizofreninin Akut Fazinda
Olanzapin En Etkili Antipsikotik

Japonya Tokyo'dan Juntendo Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boltimiinden Dr.
Hatta ve arkadaslarinin galismasi “Effecti-
veness of second-generation antipsycho-
tics with acute-phase schizophrenia” adini
tagiyor. Calisma “Schizophrenia Research”
dergisinin  agustos saysinda yayimlandi
[2009;113(1):49-55].

Bu calismada olanzapinin diger ikinci kusak
antipsikotiklere 6zellikle uzun stireli diizenli
kullanimda dstiin oldugu, ancak akut do-
nemde olanzapin ve diger ilaclarin etkililigi
konusunda karsilastirmali calismalarin eksik
oldugu vurgulanmig. Calismanin amaci si-
zofrenide akut donemde ikinci kusak an-
tipsikotikleri karsilastirmak olarak belirtilmis.
Bu amacla tek-kor, randomize ve kontrollii
bir calisma planlanarak 4 ikinci kusak an-
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tipsikotik ilag 15 psikiyatri merkezine acil
olarak bagvuran hastalara uygulanmus. Calis-
maya alinanlar 18-64 yaglan arasinda sizof-
reni, akut sizofreni benzeri psikotik hastalik
veya sizoaffektif bozuklugun tani kriterlerini
kargilayan hastalar olarak tanimlanmis. Ca-
lismaya dahil edilen 78 hasta ilaclan kapali
zarflar ierisinde almislar. Sekiz hafta boyun-
ca hastalann 20'si 3-12 mg/gin dozunda
risperidon; 17'si 10-20 mg/giin dozunda
olanzapin; 20'si 300-750 mg/giin dozunda
ketiapin ve 21'i de 12-30 mg/giin dozunda
aripiprazol  kullanmis. Calismanin primer
sonlanim noktasi tim nedenferden dolay
tedavinin birakilmasi olarak tanimlanmus.
Toplamda hastalarin %37 (29/78)'si 8 hafta-
ik tedavi periyodu dolmadan ilact birakms,
bunun ilaglara gore dagilimi soyle gercekles-
mig: Risperidon grubunun %25, olanzapin
grubunun %712’si, ketiapin grubunun %557,
aripiprazol grubunun ise %52'si. Olanzapin
grubunda her ne sebepten olursa olsun te-
davinin birakilma zamaninin anlaml sekil-
de ketiapin (p= 0,006) ve aripiprazol (p=
0,008) gruplarindan daha uzun oldugu go-
riilmdis. Risperidon grubuyla anlamli bir iligki
bulunmamis (p= 0,32). Risperidon grubun-
da tedavinin birakilma stiresi ketiapin gru-
buna gore anlaml olarak daha uzun saptan-
mig (p= 0,048), ancak aripiprazol grubuyla
anlamli bir fark bulunmamis (p= 0,062).
Arastirmacilar bu sonuglardan yola ¢ika-
rak psikozun akut tedavisinde olanzapin
ve risperidonu ketiapin ve aripiprazole
Gstiin bulmuslardir.

Tiroid Firtinasi ile Takotsubo
Kardiyomiyopatisi lliskili Bulundu

Amerika Birlesik Devletleri'nin Pittsburgh
sehrindeki  Allegheny Hastanesinden Dr.
Radhakrishnan ve ark.nin “An association
between Takotsubo cardiomyopathy and
thyroid storm” isimli olgu sunumu yazisi
“Postgrad Medicine” dergisinin Mayis sayi-
sinda yayimlandi [2009;121(3):126-30].

Kilo kaybi ve ishal sikayeti ile basvuran
65 yagindaki kadin olguda ateg ytksekligi,
letarji, tagikardi, kalp yetmezligi bulgula-
r izlenmis. Tiroid fonksiyon testlerinin
anormal ¢ikmasi ile olguya “tiroid firtina-
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s1” tanisi konmus. Elektrokardiyogramda
anteroseptal ST segment yikseklikleri,
ekokardiyogramda ise siddetli sol ventri-
kil disfonksiyonu ile birlikte apikal dila-
tasyon saptanmasi ylziinden olguda akut
koroner sendromdan da siiphelenilmis.
Ejeksiyon fraksiyonu %25 bulunmus. Akut
koroner sendrom ve kalp yetmezligi te-
davileri baslanmis. Tirotoksikozu tedavi
edebilmek icin propiltiourasil ve korti-
kosteroidler eklenmis. Dérdiincii giinde
tekrarlanan ekokardiyografide ejeksiyon
fraksiyonunun %65'e ¢iktig ve sol ventri-
kil disfonksiyonunun ve kavite dilatasyo-
nunun dizeldigi gézlenmis.

Aragtirmacilar geri dénebilen sol ventrikiil
disfonksiyonu ve apikal kavite dilatasyo-
nunun Takotsubo kardiyomiyopatisi bul-
gulan oldugunu vurguluyorlar. Sunumda
Takotsubo  kardiyomiyopatisinin = siklikla
psikolajik travma sonrast izlendiginin, an-
cak literattrde tiroid firtinasi ile Takotsubo
kardiyomiyopatisi iliskisini rapor eden iki
yayimin daha bulundugunun alti ciziliyor.
Bu iligki tani koymada ve uygun tedaviyi
belirlemede 6nemli olabilir.

Gebelikteki Migren Ataklan Damar
Hastaliklart ile Baglantih Bulundu

Amerika Birlesik Devletleri Wake Forest Uni-
versitesi Noroloji Béltimiinden Dr. Bushnell
ve arkadaslarinin calismasi “Migraines du-
ring pregnancy linked to stroke and vascular
diseases: US population based case-control
study” adini tagiyor. Calisma “British Medi-
cal Journal” dergisinin mart ayi sayilarindan
birinde yayimlandi (2009;338:b664. doi:
10.1136/bmj.b664).

Calisma Amerikan toplumunda gebelik si-
rasinda gozlenen migren ve kardiyovaskiiler
hastaliklar arasindaki iliskiyi aydinlatmaya
alisan kontrollii bir arastirma seklinde plan-
lanmis. 2000-2003 yillant arasinda gebelikle
iliskili hastaliklar ytiziinden bagvuran toplam
18.345.538 kadin calismaya alinmis. Mig-
ren tanist 1CD-9 kodlar ile 346.0 ve 346.1
olanlara konmus. inme ve diger damar has-
taliklarinin tanilan da standart ICD-9 kodlari
gergevesinde konmus. Toplam 33.956 hasta
migren tanisi almis, bu yaklagik 100 bin ge-



bede 185 migren hastasi anlamina geliyor.
Migren ile inme, miyokard infarktiisti/kalp
hastaliklari, pulmoner embolivendz trom-
boembolizm, hipertansiyon ve preeklampsi/
gestasyonel hipertansiyon ve diyabet tanilari
birbiriyle iliskili bulunmus. Migren ile pno-
moni, postpartum enfeksiyonlar veya he-
morajiler gibi vaskiiler olmayan hastaliklar
arasinda herhangi bir iliski saptanmamis.
Sonug olarak, bu genis 6rnek grubuna sa-
hip caligma ile peripartum migrenin damar
hastaliklari ile iligkili oldugu bulunmustur.
Ancak arastrmacilanin  belirttikleri Gizere
burada hangi hastaligin éncelikle olustugu
sorusunun yaniti bilinmemektedir. Yani da-
mar hastaliklari mi migrene baglidir, yoksa
migren mi damar hastaliklarina? llerideki
galismalar bu soruya yanit aramaliclir.

idiyopatik Dilate Kardiyomiyopatili
Cocuklarda Koenzim Q10 Destegi
Kalp Yetmezligini Diizeltiyor

Tahran Universitesi Pediatrik Kardiyoloji
Boliminden Dr. Kocharian ve arkadasla-
rmin “Coenzyme Q10 improves diastolic
function in children with idiopathic dila-
ted cardiomyopathy” adini tagiyan calis-
mas! “Cardiology Young” dergisinin agus-
tos sayisinda yayimlandi (2009:1-6).

Galismada idiyopatik dilate kardiyomiyopa-
tiye bagl kalp yetmezligi gelisen cocuklarda
koenzim Q10 desteginin etkilerini arastir-
mak amaclanmig. Randomize, prospektif,
cift-kor, plasebo kontrollii olarak calisma
dizaynt belirlenmis. Calismaya idiyopatik
dilate kardiyomiyopati tanisi almig 18 yasin-
dan kiiglik 38 hasta dahil edilmis. Rastge-
le secilen 17 ¢ocuk koenzim Q10 desteg;
alirken, kalan 21 gocuk plasebo kullanmis.
Ekokardiyografik sistolik ve diyastolik fonk-
siyon parametreleri her hasta icin baslan-
gicta ve 6 ay sonra belirlenmis. Bulgular
New York kriterlerine gore degerlendirilmis.
Degerlendirmelerin sonucunda 6 aylik ko-
enzim Q10 destegi alan cocuklardan 10'u
diyastolik fonksiyon parametrelerinde ilerle-
me kaydetmisler. Koenzim Q10 grubundaki
iyilesme plasebo grubuyla kargilagtinldiginda
istatistiksel agidan anlamli bulunmus (p=
0,011). Kalp yetmezligi indeksi de koenzim
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Q10 kullanan grupta anlaml olarak dstik
saptanmig (p= 0,024).

Sonugta arastirmacilar idiyopatik dilate
kardiyomiyopatili hastalarda  koenzim
Q10 desteginin kalp yetmezliginin teda-
visine diyastolik fonksiyonlar iyilestirerek
katkida bulundugu kanisina.varnuslardir.

Granisetron ve Deksametazon
Kombinasyon Tedavisi Bas-Boyun
Kanserlerinde Kemoterapiye
Bagh Mide Bulantisini Onlemede
Etkili Bulundu

Japonya'daki Yokohama Universitesi Oto-
laringoloji  Boliminden Dr. Tsukuda ve
arkadaslarinin calismasi “Antiemetic effects
of granisetron and dexamethasone combi-
nation therapy during cisplatin-containing
chemotherapy for head and neck cancer:
dexamethasone dosage verification trial”
adini tagtyor. Calisma “International Journal
of Clinical Oncology” dergisinin agustos sa-
yisinda yayimland (2009;14(4):337-43],
Kemoterapi ile indiiklenen bulanti ve kus-
ma hastalarin yasam kalitesini bozan en
dnemli faktorlerden biridir. Antiemetiklerin
dogru secimi kemoterapi hastalarinin yasam
kalitesini artirmada cok etkili ve énemlidir.
Dr. Tsukuda ve ark.nin calismasi rastgele,
capraz kargilastirmali bir deney olarak plan-
lanmis. Calismada bir gruba dusiik doz (8
mg/gin), diger gruba standart doz (16 mg/
gin) deksametazon, 5-HT(3) reseptor an-
tagonisti granisetron ile birlikte bas-boyun
kanseri tanist ile sisplatin iceren kemoterapi
almakta olan 36 hastaya verilmis. Kemote-
rapiyi takiben bulanti ve kusmay: énleyici
etki her iki grupta belirlenmis. Kematerapiyi
takiben 24 saat icerisinde bulanti veya kus-
ma gorilmemesi her iki grupta da anlamli
sekilde artms (distik dozlu grupta %58,3,
standart dozlu grupta %63,8, p= 0,8092).
Benzer sonuglar kemoterapiyi takiben 2. ve
5. giinlerde de gozlenmis.

Sonuglar bag-boyun kanserli hastalarda
granisetron ve deksametazon kombinas-
yon tedavisinin sisplatin iceren kemote-
rapiye bagh bulanti ve kusmanin @nlen-
mesinde akut ve gecikmis dénemde etkili
oldugunu gostermistir.
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