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Antik cagin en onemli saglk merkezle-
rinden olan Bergama'daki Asklepion
ayni zamanda dénemin (inlii hekimlerinin
yetistigi bir tip okulu ve dinyanin ilk psi-
kiyatri hastanesi olarak da tarihe gegmistir.
Radyoaktif 6zellikleri giinimiizde kesfedil-
mis sifali sulan yazyillardir insanlar tarafin-
dan saglik amagh kullaniimig, bu sular simdi
tekrar 65nem kazanmaya baglamistir. Diin-
yanin ilk saglk merkezlerinden biri olan

d.'gn sehir; ¥

Asklepion asirlar dnce biinyesindeki seckin
hekimler ve muzik, camur banyolar, su ve
spa terapileri, meditasyon, telkin, dogal
bitkisel karisimlar, masaj, aromaterapi, ozel
diyetler gibi giinimiizde tekrar poptilarite
kazanan yontemlerle hastalara sifa dag-
tan bir yerdi. Asklepion adini Apollon’un
oglu olan ve Saglik Tannsi olarak bilinen
Asklepios'tan aliyor. Asklepios’'un mitoloji-
deki hikayesi soyle;
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Apollon Koronis'e asik olur, ancak Koro-
nis onun bu askina ihanet eder ve kar-
ninda Apollon’un ¢ocugunu tasidig hal-
de Arkadiali Iskhys ile evlenir. Apollon
bunu duyunca ¢ok dfkelenir ve Koronis
ile Iskhys’in yakilarak oldarilmelerini
emreder. Koronis'in cesedi yari yanmig
yari yanmamisken Apollon onu alevlerin

Asklepion’a sifa bulmaya gelenler
“propylon” avlusuna alintr, muayene
edilir, teshis konur, iyi olacak gibilerse
Asklepion’a girmelerine izin verilirdi.
lyilesemeyecek agir hastalar ve dogum
yapacaklar asla iceriye alinmazdi,
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arasindan gikarip karnini yardinir ve ha-
len canli olan oglunu alip, onu yetistir-
mesi icin bir Kentauros (yari insan yari at)
olan Khrion’a verir. Asklepios, hekimligi
ve hastalari iyi etmenin sirrini kendisini
yetistiren Khrion'dan &grenir. Béylece,
iyi olacaklarindan umut kesilen hastala-
n bile iyilestirmeye baslar ve “Hekimlik
Tannsi” olarak mitolojideki yerini alir.
Asklepios adina yaptinilan saghk sehir-
lerinin en Gnlileri Peloponnes'teki Epi-
davros (Epidauros), Hippokrates'in go-
rev yaptigi Gokova Kérfezi'nin agzinda-
ki Kos Adasi (istankéy) ve Bergama‘daki
Asklepion’dur. Tarihciler tarafindan MO
V. yiizyihn ortalarinda Asklepion’un ku-
ruldugu belirtilmektedir.

“Sifal kutsal su ve camur banyolari, ya-
rarh otlardan yapilan ilaglarin yani sira
miizik, diizenlenen torenler ve temsiller
de tedavi yontemlerindendi.”

Asklepion’a sifa bulmaya gelenler “propy-
lon” avlusuna alinir, muayene edilir, teghis
konur, iyi olacak gibilerse Asklepion‘a gir-
melerine izin verilirdi. yilesemeyecek agir
hastalar ve dogum yapacaklar asla iceriye
alinmazdi. Tedavi siireci énce sifali sular-
la temizlenerek baglar, iyilesme amaciyla
tanriya dua edilip adak adandiktan sonra
uykuya yatilr, gérilen riyanin yorumlan-
masi ve telkin yoluyla tedavi uygulanird:.
Sifal kutsal su ve camur banyolari, yararli
otlardan yapilan flaglann yam sira miizik,
diizenlenen térenler ve temsiller de teda-
vi ydntemlerindendi. Bu tedavi ydntemle-
ri ve riya ile ilgili bilgilerin cogu, kazilar
sonucu ele gegen adak taslar ve yazitlarin
okunmasi sonucu dgrenilmistir.

“Asklepion’da kutsal olduguna inanilan
kaynak suyu halen akmaktadur.”

Asklepion 108 metre rakima sahip ko-
runakli bir bolgeye kurulmustu. Hava-
sinin ve suyunun giizel olmasinin yani
sira bolgenin kutsal olduguna inanilir-
di. Viran kapidan baslayip Asklepion’u
Bergama'ya baglayan yol “kutsal yol”



Tarih

Tiyatroda yapilan térenler, mizikle uygulanan telkinler

hastalarin iyilesmesine katkida bulunuyordu. Burada saghgina kavusanlar

ayrilirken, Asklepios Tapinagi‘mi zivaret ederek

maddi olanaklar dogrultusunda yardim yaparlardh.

olarak bilinirdi. Yolun sonundaki anitsal
bir kap ile Asklepion’a girilir ve “propy-
lon” denilen kutsal alana ulasihrdi.
Anitsal kapidan girdikten hemen sagda
kiitiiphane binasi yer almaktaydi. Kut-
sal alan yazin insanlar giinesgten, kigin-
sa yagmurdan korumaya yarayan tente
(stoa)’ler ile gevrelenmisti. Kuzey stoa-
nin bati ucunda yarim daire geklinde
ve 3500 kisilik kiglk bir tiyatro yer al-
maktaydi. Latrinler, yani genel tuvaletler
bati ve gliney galerilerin birlestigi yerde
konumlanmisti. Kutsal alanin odaginda
kutsal kuyu yer almaktaydi. Kuyu bir
pinar suyu ile besleniyordu ve kuyunun
suyu igme ve yikanma amaciyla kullani-
liyordu. Asklepion’da kutsal olduguna
inanilan kaynak suyu halen akmaktadr.
Kutsal kuyunun hemen giney- batisinda

uyku odalan bulunuyordu. Yikanip be-
yaz giysiler giyen ve adak adayan has-
talar uyku odalarina alinir, kendilerine
telkinler verilirdi. Asklepion’da ayrica 3
adet tapinak ve cesitli tedavilerin uygu-
landig bir yapi da bulunmaktaydi.

“Antik Cagdaki simirh tip bilgisi goz onii-
ne alinirsa, uygulanan tedavinin genel-
de ¢ok akillica yiiriitiildiigii ve meslegin
yiiziinii agarttig anlagilmaktadir.”

Asklepion’un hekimleri hastalarina bu-
rada camur banyosu yaptinir, bitkilerden
elde ettikleri ilaglar kullanir, ayrica onla-
rin spor ve muzikle ugrasmalarini saglard.
Bu arada riyalar yorumlanir, telkin yo-
luyla onlarin iyilesmeleri saglanir, gerekti-
ginde ameliyat gibi islemler de yapilird:.
Antik gagdaki sinirh tip bilgisi g6z 6ntine
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alinirsa, uygulanan tedavinin genelde gok
akillica yaritaldagh ve meslegin yizin
agarttigl anlagilmaktadir. Ug temel oge;
perhiz, sicak ve soguk banyo ile beden
hareketleriydi. Ayrica tiyatroda yapilan
torenler, mizikle uygulanan telkinler has-
talarnin iyilesmesine katkida bulunuyordu.
Burada sagligina kavusanlar ayrilirken,
Asklepios Tapinagi'ni ziyaret ederek mad-
di olanaklari dogrultusunda yardim yapar-
lardi. Ayrica, iyilesen organlarinin kiigtik
birer modelini buraya birakirlardi. Bu
orneklerin pek cogu Bergama Arkeoloji
Muzesindedir.

“Herkes icin Saghk”

Asklepion telkin ve inang yoluyla ic ice
gegmis tibbi, cerrahi ve paramedikal teda-
vileri ile déneminin en 6nemli saglk mer-
kezlerinden biri olma tintine kavusmus ve
bu Gni giintimiize kadar ulagmstir.
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Asklepion yalnizca bir saghk kurumu
degildi, sadece bir hastane veya tip oku-
lu olmaktan ¢ok daha fazlasiydi. Ayn
zamanda kamusal ve dinsel bir kutsal
alandi. Herkese agikti. Muayene, tedavi,
rahatlama ve meditasyon mekanlarinin
yaninda sosyallesme alanlariyla beraber
kocaman bir gehir gibiydi. Giniimizde
diinya grup psikoterapi kongrelerine ev
sahipligi yapan bu alan, psikodrama,
yoga, hareket meditasyonu vb. konular-
da diinyanin énde gelen uzmanlarinin
yogun ilgisine mazhar olup onlarin ders-
lerine kucak agarken, maalesef kaybetti-
gimiz “EXPO 2015 izmir” igin belirlenen
“Herkes Igin Saglik” sloganina da ruh
vermistir. Her ne kadar 2015 yilindaki
EXPO'yu alamadiysak da, bu ruhun dl-
kemizi saglik turizminde hak ettigi yere
gotiirmesini umuyoruz.



