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Domuz Gribi Viriisii ile Enfekte
Olgu Sayisi Bilinenin Cok
Uzerinde Olabilir

Atlanta’daki Hastalik Kontrol Merkezi
[Centers for Disease Control and Pre-
vention (CDC)] doktorlarindan olusan
ve kendilerine “Yeni Domuz Orijinli inf-
luenza A (H1N1) Viriis Aragtirma Ekibi”
adini veren grubun hazirlamig oldugu
rapor, 22 Mayis 2009 tarihinde “New
England Journal of Medicine” dergisinin
on-line baskisinda yayimlandi ve der-
ginin 18 Haziran 2009 sayisinda bas-
kiya girdi. Yazi “Emergence of a novel
swine-origin influenza A (H1N1) virus
in humans” bashgn tagiyor ve tim
dinyanin korkulu rityasi olan domuz
gribi konusunda bir bilgi giincellemesi
saglyor.

Raporun baginda Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD)'nde 15 Nisan ve 17 Nisan
2009 tarihlerinde birbiriyle epidemiyo-
lojik olarak baglantisi bulunmayan iki
hastadan alinan érneklerde yeni do-
muz orijinli influenza A (H1N1) virlsi
(S-OIV)'niin identifiye edildigi belirti-
liyor. Ayni susun Meksika, Kanada ve
diger baska tlkelerde de tespit edildigi,
makale yazilana dek ABD igerisinde bu
virtsle enfekte olmus 642 olgu saptandi-
g! ve bunun da salginin hizla yayildiginin
bir kaniti oldugu vurgulaniyor. Alt tiple-
ri_hentiz belirlenmemis olan viriis igin
ABD igerisinde izlemin genisletildigi,
gercek zamanh polimeraz zincir reaksi-
yonu yontemi kullanilarak S-OIV kon-
firmasyonu icin tim stapheli 6rneklerin
Atlanta’daki CDC merkezine gonderil-
digi belirtiliyor. 15 Nisan-5 Mayis 2009
tarihleri arasindaki dénemde kesinlesen
642 olgunun 41 degisik eyaletten geldi-
gi, 3 ay-81 yas araliginda ve %60"1nin
18 yagindan geng oldugu vurgulaniyor.
Hastalardan elde edilen veriler dog-
rultusunda %18‘inin yakin zamanda
Meksika’ya seyahat ettiginin, %16'sinin
ise okullarindaki salgindan etkilendikle-
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rinin saptandigi belirtiliyor. En sik gozle-
nen belirtinin  ylksek ates (%94'tinde)
oldugu, bunu oksiriik (%92'sinde), bo-
gaz agrisi (%66'sinda), ishal (%25'inde)
ve kusmanin (%25'inde) izledigi rapor
ediliyor. Takip edilen 399 olgunun 36
(%9)'sinin_hastaneye yatmasi gerektigi,
bunlardan hastaneye yatigi yapilan 22
olgudan 12'sinin siddetli belirtiler gos-
terdigi ve bunlarin 11'inde pnémoninin
ortaya giktigl ve bunlarin da 8'inin yo-
gun bakima alinmak zorunda kaldigy,
yogun bakimda tedavi altina alinanlar-
dan 4'Gnin solunum yetmezligine gir-
digi ve bunlarin 2’sinin de kaybedildigi
rapor ediliyor. S-OIV virlsiniin daha
6nce aynmlanan higbir tiirde rastlanma-
yan bir genetik yapiya sahip oldugunun
saptandigi vurgulaniyor. Yeni domuz ori-
jinli influenza A virtistintin basit bir atesli
solunum hastaligindan cok, siddetli tip-
lere kadar degisen bir salgindan sorumlu
oldugunun tespit edildigi ve kesinlesmis
rakamlarin gergek enfekte insan sayisi-
nin ¢ok altinda kaldiginin bilinmesinin
gerektigi vurgulaniyor.

Antipsikotik ilaclar Gebelikte
Kullanilabilir mi?

Toronto  Universitesi Hasta Cocuklar
Hastanesinin Klinik Farmakoloji Béli-
minden Dr. Einarson ve Dr. Boskovic'in
calismasi “Use and safety of antipsy-
chotic drugs during pregnancy” adini
tasiyor. Derleme “Journal of Psychiatric
Practise” dergisinde Mayis ayinda ya-
yimlandi [2009;15(3):183-92].

Calismada, genel popilasyon igindeki
sizofreni oraninin %1-2 arasinda oldu-
gu, kadinlarla erkeklerin esit oranda
bu hastaliktan etkilendigi ve hastaligin
tim kiltirlerde ve tiim sosyoekono-
mik diizeylerde gérulduga belirtiliyor.
Hastaligin kadinlarda en sik tespit edil-
digi yaslarin 25-35 arasinda oldugu,
bu yaslarin dogurganhgin en yiksek
oldugu yaslara tekabiil ettigi ve bu tar
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hastaliklari olan kadinlarin olmayanla-
ra gore daha fazla planlanmamis gebe-
lik yasadiginin da alti giziliyor. Sizof-
reni icin regetelenen antipsikotiklerin
yani sira, ikinci kugak atipik antipsiko-
tiklerin bipolar hastalik gibi diger psi-
kiyatrik hastaliklarda kullaniminin yay-
ginlagmasinin da dzerinde duruluyor.
Tim bunlarin sonucu olarak gebe veya
gebe kalma ihtimali yiiksek olan ve an-
tipsikotik kullanmak durumunda kalan
kadin hastalarin sayisindaki artisa dik-
kat cekiliyor. Bu tir ilaglarin gebelik
donemindeki giivenliginin dikkatle de-
gerlendirilmesinin énemi vurgulanip,
pek cok kadinin gebelik déneminde
ilaglarini kestigi, bu durumun da on-
larin ganlik aktivitelerini, ozellikle de
cocuklarina annelik yapma yetenek-
lerini ellerinden alabildigi belirtiliyor.
Bu calismada, antipsikotik ilaglarin
gebelik doneminde kullanimi ile ilgili
olgu bazli bilgiler ve giincel literatir
taranarak sonuclar aktarilmig. Birinci
kusak (konvansiyonel) olarak bilinen
antipsikotikler (prometazin, klorpro-
mazin, proklorperazin, haloperidol,
perfenazin, trifluoperazin, loksapin,
tioridazin, flupentiksol, flufenazin) ve
ikinci kusak antipsikotikler (klozapin,
risperidon, olanzapin, ketiapin, zip-
rasidon, aripiprazol, paliperidon) ele
alimiyor. Yapilan incelemelerde antip-
sikotiklerin gebelikte kullanimi ile do-
gum defektlerinde veya diger istenme-
yen yan etkilerde artis olduguna dair
tanimlanms bir iliski bulunmadigi be-
lirtiliyor. Ancak bu konuda eldeki bil-
gilerin yetersizligine ve genis katilimli,
iyi planlanmis, karsilagtirmal prospek-
tif galismalarin azhgina da dikkat ce-
kiliyor. Bu nedenle bu galismaya gore
bu ilaglarin gebelikte kullanimi her ne
kadar givenli gibi dursa da kesinlikle
givenlidir denemeyecegi, bu konuda
daha fazla galismaya ihtiya¢ duyuldu-
gu vurgulaniyor. Antipsikotiklerle te-
daviye ihtiyac duyan gebe kadinlarda
mutlaka risk/yarar durumunun kisiye
ozel degerlendirilmesi gerektiginin alti
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ciziliyor. Eger tedaviye devam edilme-
si daha uygun goriliyorsa, bu énemli
karari verirken bu galismadan faydala-
nilabilecegi vurgulaniyor.

Meme Kanserinde Kemoterapi
ile indiiklenen ishalin
Tedavisinde Probiyotikler
Etkili Bulundu

Dr. Abd El-Atti ve arkadaglarinin “Use
of probiotics in the management of
chemotherapy-induced diarrhea: a
case study” bash@ini tasiyan galismasi
“Journal of Parenteral and Enteral Nut-
rition” dergisinde yayimlanmak zere
kabul edilmisti.

Bu calismada, kemoterapi veya radyo-
terapi uygulamasi gibi kanser tedavile-
rine yanit olarak gastrointestinal sistem
(GIS) sikayetlerinin, ézellikle de ishalin
siklikla  gozlendigine vurgu yapihyor.
Oral kemoterapatiklerin intestinal flo-
rayl bozarak ishali indikledigi belir-
tiliyor. Kapesitabin ve lapatinibin GIS
sikayetlerine en ¢cok neden olan kanser
ilaclari olarak bilindigi yaziliyor. Bu ra-
porda Evre IV meme kanserli hastada
olusan kemoterapiye bagli ishalin probi-
yotiklerle bagarili olarak tedavi edildigi
belirtiliyor. Bu c¢alismada, kemoterapi
ile indiiklenmis Evre Ill ishal (giinde 7-9
diskilama, diski kagirma ve abdominal
kramplar ile karakterize) sadece coklu
tar (multispecies) probiyotik kombinas-
yonu ile tedavi edilmis. Probiyotiklerin
irritabl kolon sendromu, dlseratif kolit,
positis ve Crohn hastaligina bagh gelisen
ishallerin tedavisinde kullanildigi, yakin
zamanda kolon kanseri hastalarinda ke-
moterapi ile indiiklenen ishal tedavisin-
de de basanli bulunduklari belirtiliyor.
Bu olgu sunumunun, probiyotiklerin
meme kanseri olgularinda da kemotera-
piye bagl ishal tedavisinde kullanilabi-
lecegini gosterdigi vurgulanmiyor. Degisik
probiyotiklerin GiS hastaliklarinda kulla-
niminin énemi gittikge artan bir calisma



alani oldugu ve bu alanda daha gok ya-
yina ihtiyac duyuldugu belirtiliyor.

Menopozdaki Sicak
Basmalarinda Tedavi Stratejileri

Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi
Jinekoloji Bélimiinden Dr. Shen ve Dr.
Stearns’in “Expert Opinion Pharmacot-
herapy” dergisinin Mayis 2009 sayisin-
da yayimladiklar calisma, “Treatment
strategies for hot flushes” adini tagiyor
[2009;10(7):1133-44].

Calismada, vazomotor belirtilerin me-
nopoz dénemindeki kadinlarin  tibbi
yardim aradiklari en énemli konulardan
biri oldugu vurgulaniyor. Menopozdaki
kadinlarin %80’inde sicak basmalari ve
gece terlemeleri seklinde sikayetler ol-
dugunu ve bunlarin %9’unda belirtilerin
yasam kalitesini bozacak derecede sid-
detli oldugu bildiriliyor. ideal olarak tim
bu belirtilerin 3-5 yil icerisinde kendi-
liginden ortadan kaybolacags dustindle-
rek tedavinin siddetle etkilenen kisilere
verilmesi ve her hasta icin 6zenle diizen-
lenerek kisisellestirilmesi gerektiginin
alti giziliyor. Buradaki &énerinin, tedavi
stresinin kisa tutulmasi oldugu belirtili-
yor. Calismanin amaci, literattirdeki son
gelismeler 1giginda randomize, plasebo
kontrolli galigmalarda vazomotor be-
litilerin tedavisinin etkinligini gozden
gecirmek olarak tanimlaniyor. Bu amacg-
la 2003 yilindan bu yana PubMed'de
yayinlanan galismalar “vazomotor be-
lirtiler”, “sicak basmalari”, “menopoz
belirtileri” ve “gece terlemeleri” anahtar
kelimeleri kullanilarak taranmig. Ostro-
jen, vazomotor belirtilerin tedavisinde
altin standart olarak tespit edilmis. Sicak
basmalarinin fizyolojisinin aydinlatiima-
si konusundaki galigmalarin yogunlugu-
na dikkat cekilmis. Santral olarak aktif
olan ilaglarin (selektif serotonin ya da
norepinefrin-serotonin geri alim inhi-
bitorleri ve gabapentin) artan kullani-
mi vurgulanms. Bitkisel kaynakh diyet
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destek drinlerinin faydalan konusunun
halen tartismali oldugu, ancak son ga-
ismalarda “soya” ve “siyah kohog” adi
verilen bir bogirtlen tartinin hafif etki-
sinin gosterildigi belirtiliyor.

Kronik Agrida Farmakoterapi

Kronik agri konusundaki tedavi sece-
neklerini yansitan bu kapsamli calisma,
konu hakkinda simdiye dek yayimlan-
mig calismalarin sistematik bir sekilde
gozden gecirilmesiyle olusturulmus.
Indiana Universitesi Tip Fakiiltesi ig
Hastaliklari ve Geriatri Biriminden Dr.
Kroenke ve arkadaglarinin hazirladigi bu
calisma, “General Hospital Psychiatry”
dergisinin Mayis-Haziran 2009  sayi-
sinda [2009;31(3):206-19] yer aliyor ve
“Pharmacotherapy of chronic pain: a
synthesis of recommendations from
systematic reviews” baghgini tagiyor.

Galismada kronik agn toplumda cok
yaygin, yasam kalitesini bozan ve eko-
nomik olarak yiik getiren, ancak cogu
zaman da tam olarak tedavi edilemeyen
bir durum olarak tanimlaniyor. Dep-
resyonun, anksiyetenin ve somatoform
bozukluklarin, hatta bunlarin psikiyatrik
tedavisinin kronik agri ile birlikte goriil-
digine vurgu yapilarak, bu calismada
kronik agrinin farmakoterapisine olgu
bazli bir yaklagim ile 1gik tutulmaya ca-
listacags belirtiliyor. 2005 yilindan bu
yana yayinlanan sistematik arastirma-
larin bir meta-analizi seklinde yapilan
bu calismada genis bir veri tabani elde
edildigi vurgulanmiyor. Uygulanan ilag-
larin siniflarinin - éncelikle ayrimlandi-
g1, en cok gozlenen agri hastaliklarinin
noropatik agri, bel agrisi, fibromiyalji ve
osteoartrit olarak dort ana bashkta top-
landigi, ilaclarin da bu basliklar altinda
gozden gecirildigi belirtiliyor. Basamakls
bir yaklagimla verilerin degerlendirildigi,
asetaminofen ve nonsteroid antiinflama-
tuarlar gibi basit analjeziklerin 1. grup-
ta; noropatik, bel ya da fibromiyaljide
trisiklik antidepresanlarin veya trama-
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doliin 2. grupta; noropatik agnda gaba-
pentin, duloksetin veya pregabalinin 3.
grupta; fibromiyalji igin siklobenzapirin,
pregabalin, duloksetin ve milnasipranin
4. grupta; lokalize néropatik agr veya
artrit agnisinda kapsaisin, lidokainli sa-
lisilatlar gibi topikal analjeziklerin 5.
grupta; opioidlerin ise 6. grupta deger-
lendirildigi belirtiliyor. Sonug olarak bir
grup medikasyonun kronik agn yaratan
durumlarda etkin olduklaninin  kanit-
landigi, bunlarin tek bagina veya cesitli
kombinasyonlar halinde kullanimlarinin
kronik agrinin tedavisinde ilerleme sag-
ladiginin tespit edildigi belirtiliyar.

Fazla Seker Tiiketimi
Gut Riskini Artirryor

Kanada British Kolombiya Universitesi Art-
rit Aragtirma Merkezinden Dr. Choi ve Dr.
Curhan'in “British Medical Journal” dergi-
sinde yayimlanan galismalar “Soft drinks,
fructose consumption, and the risk of
gout in men: prospective cohort study”
adini tagiyor [2008;336(7639):309-12].
Calismada oldukca carpiai sonuclar elde
edilmis.

Arastirmacilar bu ¢alismanin “soft drinks”
olarak bilinen hazir meyve sulari, kolali
icecekler ve gazozlarda bulunan seker
ve fruktoz alimi ile erkek hastalardaki
gut riski iliskisini aydinlatmak icin plan-
landigini belirtiyor. Calismanin 12 yillik
izlem sonuglarini kapsadigi ve verilerin
profesyonel saglk calisanlan tarafindan
takip edildigi bildiriliyor. Toplam 46.393
katiimcinin 6nceden gut hikayesi olma-
yan erkekler oldugu ve timintn “soft
drinks” olarak tabir edilen icecekleri
tikettigi belirtiliyor. Caligma igin ana
sonug Olcitiinin Amerikan Romatoloji
Kolejinin kriterlerine gore gut tanisi alin-
masi oldugu belirtiliyor. Arastirmada 12
yillik izlem sonucunda 755 kesinlesmig
gut olgusu saptaniyor. Seker ile tatlan-
dinlmig “soft” igeceklerin ve fruktoz
tiketiminin gut riskinde artig ile iligkili
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oldugu vurgulamyor. Tiiketilen “soft”
icecek sayisindaki artis ile gut riski arti-
51 arasinda korelasyon izlenmis. Giinde
en az 1 kez tiiketenlerdeki risk, hafta-
da birkag kez tiiketenlerdeki riskin ¢ok
tzerinde bulunuyor. Calismada, fruk-
toz alimindaki artis ile de gut arasinda
baglanti oldugu kesin olarak saptaniyor.
“Soft” igeceklerin diginda, fruktozdan
zengin taze meyve sular, elma ve por-
takal gibi meyvelerin de artmig gut riski
ile olan iligkisi kesin olarak saptaniyor.
Diyet iceceklerde ise béyle bir iliski sap-
tanamamis.

Bir Yilik Diisiik Karbonhidrat,
Yiiksek Yag Diyeti LDL
Kolesterolii Yiikseltiyor

XVII. Avrupa Obezite Kongresi (ECO)'nde
8 Mayis 2009 tarihinde sunulan bil-
diri, Avustralya’daki Commonwealth
Bilimsel ve Endustriyel Aragtirmalar
Organizasyonu’ndan Dr. Clifton ve ar-
kadaslarina ait. Bu calismaya gore, pek
cok toplumda kilo vermek igin popiiler
olarak uygulanan disitk karbonhidrat,
yiksek doymus yag diyeti 1 yil strdi-
rildiginde LDL kolesterol diizeylerin-
de ortalama %19'luk bir artisa neden
oluyor.

Calismaya ortalama yaslan 50 (50 =+
7.7) ve ortalama beden kitle indeksleri
33.7 = 4.1 kg/m2 olan 49 hasta dahil
edilmis. Hastalar randomize olarak 1
yillik toplam 6.000-7.000 kJ enerjili ya
dustik karbonhidrat + yiiksek doymus
yag diyetine ya da yiksek karbonhid-
rat + dugik yag diyetine alinmis. Her
iki diyette de kalori kisitlamasi uygula-
narak %30’luk enerji defisiti yaratilmis.
Aragtirmacilar yiksek doymus yag alan
grupta 1 yilin sonunda LDL kolesterol
dizeylerinde ortalama %19’'luk bir artig
saptamislar. Yine yiiksek yag ile besle-
nen grupta HDL kolesterol seviyelerin-
de %21 duzeyinde artis olurken, diger
grupta bu parametredeki artig %5 ile si-



nirli kalmig. Ayni sekilde, distik karbon-
hidrat + yiiksek doymus yag grubunda
numerik olarak daha fazla kilo kaybi
saptanirken, bu rakamlar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamis. Kisa dénem
etkilerinin yani sira yapilan diyetlerin
uzun dénem etkilerine de dikkat ceken
arastirmacilar, dustk karbonhidrat +
yiksek doymus yag diyetinin yaratuig
LDL kolesterol artigimin ileride damar-
larda tikaniklik ile sonuglanabilecegine
dikkat gekiyorlar.

Oral Isotretinoin,
Akne Tedavisinde Kistik
Fibrozislilerde de Etkili Bulundu

Avustralya Kraliyet Cocuk Hastanesi he-
kimlerinden Dr. Perera ve arkadaglarinin
“Treatment of acne with oral isotretino-
in in patients with cystic fibrosis” isimli
cahismalan “Archives of Disease in Child-
hood” dergisinde yayimlanmak (izere
Mayis 2009 tarihinde kabul edildi.

Calisma, kistik fibrozisli adolesanlarin
akne tedavisinde oral isotretinoin kulla-
niminin karacigerdeki hasar ve A vitami-
ni eksikligi nedeni ile olusabilecek teorik
kaygilar test etmek amaciyla planlanmis.
Calismada, akne sikayeti ile bagvuran ve
6nceden kullanilan antibiyotikiere yanit
alinamarms kistik fibrozisli 9 olguya oral
isotretinoin verildigi belirtiliyor. Has-
talar tedavinin kesilmesini takiben 1-4
yil izlem altinda tutulmus. Isotretino-
in tedavisinin tim olgularda aktif akne
lezyonlarini basan ile temizledigi vurgu-
laniyor. Tedavinin iyi tolere edildigi ve
istenmeyen herhangi bir yan etki izlen-
medigi belirtiliyor. Tim hastalarin, cilt-
lerindeki dizelmeden memnun olarak
ayrildiklari da not edilmis. Sonug olarak,
kistik fibrozisli adolesanlarin akne teda-
visinde isotretinoinin oral kullaniminda
basari elde edildigi belirtilirken; skarli
aknede, topikal ve oral antibiyotiklere
yanit vermeyen aknede, depresyonla
iligkili aknede ve siddetli kistik aknede

Tip Diinyasindan

de kullaniminin dagiintlmesi gerektigi
vurgulaniyor.

Vestibiiler Hgstallklarm Medikal
Tedavisinde llk Tercihler Neler
Olmal?

Almanya'nin Miinih sehrindeki Ludwig-
Maximilians Universitesi, Clinical Ne-
uroscience Enstitiisiinden Dr. Brandt
ve arkadaslar vestibiler hastaliklarin
medikal tedavisini anlatan bir gozden
gecirme makalesi yayimladilar. Maka-
le Expert Opinion in Pharmacotherapy
dergisinin  Temmuz sayisinda (2009
Jul;10(10):1537-48) ve “Medical tre-
atment of vestibular disorders” bashg
altinda yayimlandi.

Makalede rotatuar vertigonun yasam
boyu prevalansinin %30 olduguna dik-
kat gekiliyor. Bu yiiksek oranda goriilen
hastaligin tedavisinin ¢ogu zaman dog-
ru ve tam yapilamiyor olmasinin da alti
cizilmis. Vestibiler hastaliklarin biyiik
boltiimiinin benign nedenli oldugu ve
tedaviye de iyi yanit verdigi belirtiliyor.
Fizik tedavi, operasyon ya da psikotera-
potik tedavilerden énce uygun medikal
tedavinin mutlaka verilmesinin &nemini
vurgulayan makalede, periferal ve sant-
ral vestibiler hastaliklarin medikal te-
davisi ile ilgili simdiye dek yaymlanmig
derleme, vaka takdimleri ve arastirmala-
rin degerlendirildigi vurgulaniyor.

Sonug olarak vestibiler naritlerde pe-
riferal vestibiiler fonksiyonun oral kor-
tikosteroidlerle onarilabileceginin, Me-
niere Hastaliginda yiksek doz uzun
stireli betahistin kullaniminin atak siklhi-
gini azalttiginin kanitlandiginin, vestibii-
ler paroksimia tedavisinde karbamaze-
pin ve okskarbazepinin ilk tercih olarak
distiniilmesi gerektiginin, nistagmus ve
epizodik tip-2 ataksinin tedavisinde po-
tasyum kanal blokeri olan aminopiridi-
nin yeni ve etkili bir yaklagim oldugunun
alti giziliyor.
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