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OZET

“Ses ve isitme” canlilara verilen en dnem-
li ozelliklerden ikisidir. Insanlarda ses ve
isitme temel ihtiyaclar 6tesinde, ylceltilmis
bazi1 gorevleri de tstlenmislerdir. Giizel sesi
duymak, haz duygularini oksayan muzik
melodilerini dinlemek zevk verici, ke-
yiflendirici tablolardir. Hosa gitmeyen
tirde sesler vardir ki, iste o zaman
“Guralti”den soz edilir. Gurilta bugtinin
teknoloji caginda bireysel alan: tehdit eden,
hatta bunu ortadan kaldiran 6gelerin
basinda gelmektedir. Guirtltd, insanin fizik
ve ruh saglig: icin stres yapict bir etkendir.
Guntmiuzde hava, cevre ve dolayisi ile
gurulta kirliligi de salgin hastaliklar gibi
onem kazanmaya basladi. Norotik insan-
larin gtirdlti ve benzeri stresorlerle basa
cikmasini Giziintd, anksiyete engeller. Yik-
sek gurtlti duyarliligi olanlar gurultala
ortamlarda diger insanlarla ayni perfor-
mansi gosteremezler. Fiziksel ve kimyasal
ajanlarin gurtltd ile birlikte saglik tizerinde
Trafik
glriltisine maruz kalma hipotalamo-

kotilestirici  etkisi mevcuttur.
hipofizer-adrenal aks: aktive eder. Boylece
bu ¢ocuklarda uzun vadede bronsit tablo-
su kotulesebilir. Kronik guralti stresi
miyokardin yaslanmasint hizlandirir ve
riskini  artirir.

miyokard enfarktiisi
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Hipotalamo-hipofizer-adrenal aksin uzun
stre aktivasyonuna, 6zellikle de uzun stre
kortizol artisina baglh etkiler cesitlidir:

a) Bagsiklik sistemi baskilanir

b) Instilin direnci (DM)

©) Kardiyovaskiiler hastalik

d) Katabolizma

e) Barsak problemleri

) Stres dismenoresi

Gurulti kiside uyku bozukluklarina da
sebep olur. Guriltiye maruz kalma
fizyolojik semptomlar dogurur.

Anabtar sozciikler: Giiriiltii, saglhk,
psikoloji

SUMMARY

“Sound and hearing” are two of the most
essential characteristics given to the living.
For humans, sound and hearing are more
than just basic needs; they have sublimat-
ed roles. Hearing a beatiful sound, listen-
ing to delightful musical melodies are joy-
ful, pleasing scenes. There are also
unpleasing sounds, which lead us to men-
tion about “Noise”. In todays’ technology
age noise is one of the leading elements
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threating and also destroying personal area.
Noise is a stressor to physical and psy-
chological health of humans. Today, air
and environment pollution and conse-
quently NOISE have gained as much
importance as epidemic diseases. Sadness
and anxiety hinder neurotic people from
coping with noise and similar stressors. In
noisy medium people having high sensi-
tivity to noise can not show the same per-
formance with other people. Physical and
chemical agents along with noise have
deteriorating effects on health. Being
exposed to traffic noise activates hypo-
thalamus-pituitary-adrenal axis and this in
long term leads to precipitation of the dis-
ease in children with bronchitis. Chronic
noise stres aggrevates the aging of the
myocardium and increases the risk of
myocardial infarction. There are various
effects related with long term activation of
hypothalamus-pituitary-adrenal axis and
especially long term increased cortisole
secretion:

a) Immune system is supressed

b) Insulin resistance (DM)

¢) Cardiovascular disease

d) Catabolism

e) Intestinal problems

) Stres related dysmenorrhea

Noise also causes sleep problems. Being
exposed to noise bears physiologic prob-
lems.

Key words: Noise, bealth, psychology

GURULTU VE SAGLIGIMIZ

“Ses ve isitme” canlilara verilen en dnem-
li ozelliklerden ikisidir. Insanlarda ses ve
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isitme, temel ihtiyaclar 6tesinde, yuceltil-
mis bazi gorevleri de Ustlenmistir. Guizel
sesi duymak, haz duygularini oksayan
miuzik melodilerini dinlemek zevk verici,
keyiflendirici tablolardir. Bunlar sesin olum-
lu, hosa giden yanlaridir. Bir de hosa git-
meyen tirde sesler vardir ki, iste o zaman
“Gurulti”den soz edilir (1).

Fizik nitelikleri insanin baskalari ve cevre
ile iliskilerini bozdugunda veya o ses ile
ortaya ¢ikan akustik enerji kiside gereksiz
stres olusturup gercek fizyolojik yikima
neden oldugunda, ses “Gurilti” olur (2).
Gurilti bugtiniin teknoloji ¢caginda birey-
sel alani tehdit eden, hatta bunu ortadan
kaldiran unsurlarin basinda gelmektedir.
Bu sebeple de, gurilti nahos hisler
uyandirict bir stres faktori olarak ele
alinmalidir. Demek ki, guralti insanin
gerek fizik ve gerek ruh sagligi icin stres
yapict bir faktordir (3, 4).

Affeksiyon, orientasyon, idrak, hafiza, zeka,
dusiince ve korunma melekeleri gibi
psikolojik yetilerin birlikte, diizenli, ahenk-
li bir sekilde ¢alismalart ile insan saglikli
bir ruh yapisina sahip olur.

Guraltt ruhsal dengemizi alt st etmekte-
dir. Gurulti beyin biyokimyasini etkile-
mekte; mediator maddelerin beynin omuri-
lik stvisindaki ve beyin dokusundaki mik-
tarlarini ve metabolizmalarini degistire-
bilmektedir.

Gunlimiuzde hava, ¢cevre ve dolayist ile
gurulta kirliligi de salgin hastaliklar gibi
onem kazanmaya baslamustir.

Insan sagligi da giriltiiden etkilenir hale
gelmistir. Gurulti gibi bazi uyaranlar insan
beynine etki eder. Esasen insan beyni bir
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Ancak, bu
uyarilarin insanda “haz duygusu” meydana

takim uyaranlarla gelisir.

getirecek cinsten tenbihler olmasi gerekir.
Glizel bir diinya yerine, ¢irkinliklerle dolu
bir diinyay1 seyretmek; kus civiltilarindan
tatli musiki nagmelerine kadar gonliimiize
hos gelen sesler yerine, kulaklarimiz tahris
eden guruiltiler icinde yasamaya mecbur
olmak, sadece sinirlerimizi bozmakla
kalmaz; meydana getirecegi cesitli kisilik
kusurlari sonucunda insani icinde yasadigt
topluma diisman edebilir. Nice saldirgan-
liklar guriltiye reaksiyon olarak ortaya
cikmustir (5).

Guraltalt ortamda mental isleyis sirasinda
norotizm, dis ortama ilgililik ve subjektif
glrtltt duyarliligimnin rolii konusunda c¢esitli
calismalar yapilmistir. Norotik insanlarda
“uyarilabilirlilik” artar; bu diizey stresle
daha da c¢ok artar. Norotik insanlarin,
guriltt ve benzeri stresorlerle basa
¢tkmasini tiztinti, anksiyete engeller.

Ice doniik insanlar mental etkinlik sirasinda
cok ytiksek guriltii duyarliligi gosterirler.
Disa dontkler ise sikict bir is yaparken kisa
stureli gurulti periyotlart arzu ederler.
Yiksek gtirtlti  duyarliligi olan kisiler
guriltili ortamlarda diger insanlarla ayni
performansi gosteremezler. Tersine bu
kisiler c¢ok zorlanirlar; psikosomatik,
norotik ve diger tirde zorluklara yaka-
lanirlar. Gurtltiden rahatsizlik ve subjek-
tif gtirtiltt duyarliligy arasindaki pozitif iliski
¢cok gucli olabilir. Sebat eden, disa dontik
ozellikli ve rolatif olarak dustk subjektif
gurultd duyarliligr olan kisiler mental per-
formans sirasinda guirtiltiitye daha iyi uyum
saglarlar (6).

Ses tenbihi, hem de musiki gibi ritmik ten-
bihler, rahim i¢i hayatta annemizin kalbinin
atislarini dinlemekle baslar. Daha sonraki
donemde de kendi kalbimizin seslerini din-
leriz. O halde “sesin” farkina vardigimiz ilk
ogesi “ritim”dir. Ses ¢evremizdeki havanin
ritmik titresimleri ile ortaya c¢ikar. Bu
titresimlerin frekansi, sesin incelik ve
kalinligini, perdesini, tonunu meydana
getirir. Bir sesin bunun gibi belirleyici
bir¢ok elemani mevcuttur. Biitin bunlar
merkezi sinir sistemimize ulastiklarinda,
zevk duygusu yerine, sikintiya ve huzur-
suzluga sebep olurlarsa onun adina
“Guraltd” denir. Bu tariften de anlasilacagi
gibi, bugiin musiki sanilan bir¢cok ses de
aslinda birer “Guriltid” érnegidir (7).
Mizik festivalinde dinleyicilerin maruz
kaldiklar1 ses onlarda kulak c¢inlamasi
yapar. Insanlarin en ¢ok sese maruz
kaldiklart yerlerdeki 100 dB’lik ses limiti
hem halk sagligi hem de sanat¢ilarin, orga-
nizatorlerin ve halkin beklentileri arasinda
uyum saglar. Bununla beraber halkin tek
bir aksamda maruz kaldigi ortalama ses
diizeyi distintldiugiinde etkinliklere uzun
sure katilanlarin kulak tikact kullanmalart
Onerilir (8).

Glnimiuzde insan, teknolojik gelismeye
paralel olarak, jet ucaklari, yer alt trenleri
ve pop muzik konserleri gibi ¢cok yiiksek
diizeyde arka plan guriltilerine alismak
zorundadir. Bu tir gurultilerden siddetleri
80 ile 120 desibel arasinda olanlar normal
konusmayi imkansiz kilmaktadir. Kentlerde
tasitlar, makineler glriltinin artmasina
sebep olmaktadir (1).

Fiziksel ve kimyasal ajanlarin gurultu ile
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birlikte saglik tizerinde kottilestirici etkileri
mevcuttur. Hava kirliligi, metale maruz
kalma ve gurtltt kardiyovaskiiler sistem
uzerinde etkilidir. Diger yandan, girtlti
ve metale maruz kalma, asfiksi yapan mad-
deler, ¢oziictler isitme bozukluklarina yol
acabilirler (9).

Diustuk frekansl girilti ve stres ¢ocuklar-
da da zararli etkiye sebep olabilir. Kronik
trafik gtrultist ve egzos gazlarina maruz
kalan ¢ocuklarda bronsit gorilebilir ve
sabah tukirik kortizol konsantrasyonu
artar. Trafik guriltisine maruz kalma
hipotalamo-hipofizer-adrenal akst aktive
eder. Boylece bu ¢ocuklarda uzun vadede
bronsit tablosu kotilesebilir (10).

Ses kohlear kan akiminda, intrakohlear
oksijen duzeyinde ve kohlear damarlarin
morfolojisinde degisiklige yol acar. Kan
akimimnin ve oksijenasyonun azalmasi
kohlea gibi ylksek enerji ihtiyact olan bir
organ sisteminde onemlidir. Sese bagl
isitme kaybinda reaktif oksijen tlrleri
(serbest radikaller ve okside edici iyonlar)
bulunmustur ve dolayist ile yliksek sese
maruziyette iskemi/reperfiizyon tipi hasarin
olustuguna dair kanit vardir (11).
Guraltinin stres reaksiyonu olusturma
potansiyeli vardir. Kronik gurilti stresi
miyokardin yaslanmasint hizlandirir ve
miyokard infarktiisii riskini artirir. Tlgili fiz-
yopatolojik mekanizmalar ani glriltiye
maruz kalma ile katekolaminlerin veya
kortizoliin akut artisini ve endokrin reak-
siyonlarla intraseltiler Ca+2/Mg+2 akist
arasindaki iliskiyi icerir. Suboptimal mag-
nezyum igerikli beslenen canlilarda kronik
guriltiiye maruz kalma bag dokusu ve
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kalsiyumda artma ile birlikte magnezyum
ve miyokardda azalmaya yol acar. Bu
degisiklikler
yaslanma ile uyumludur (12).

noradrenalin ve normal

Gurultinin yol actigi kortizol artisinin
sagligimiz tzerindeki etkilerini biliyoruz.
Isitme sistemi uyurken bile ¢alismaktadir.
Gurtltt sinyallerimizin hizli ve ani artan
uyarilart amigdala yolu ile subkortikal
olarak hipotalamik-hipofizer-adrenal aksa
baglidir. Dolayist ile gurilta ozellikle
uyuyan insanlarda vagotropik gece-sabah
fazinda degisik stres hormonlarinin (6r.
CRH, ACTH) salinmasina sebep olur. Bu
etkiler girtiltiiniin uyanma esiginin altinda
olusur ve genellikle mental denetimin
disindadir. Insanlar uyuduklart sirada ucak
veya trafik gtirtltiisine maruz kaldiklarinda
kortizol duzeyinde artis tespit edilmistir.
Hipotalamik-hipofizer-adrenal aksin uzun
sure aktivasyonuna ozellikle de uzun siire
kortizol artisina bagli etkiler ¢esitlidir (13):
a) Bagusiklik sistemi baskilanir (eozinopeni)
b) Instilin direnci (DM)

¢) Kardiyo-vaskiler hastalik (hipertansi-
yon-ateroskleroz)

d) Katabolizma (osteoporoz)

e) Barsak problemleri (stres tlserleri)

) Stres dismenoresi

Sesin insan davranist Gizerindeki etkilerini
arastirmaya yonelen deneysel ¢alismalar
baslica 5 grupta toplanir (14).

1. Genel olarak sesin davranis Gzerindeki
etkisi

2. Sese iliskin degismeler karsisinda
fizyolojik tepkiler (audio-motor ya da duyu
kanallarindan)
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3. Sese bagli degismeler karsisinda psikolo-
jik tepkiler (frekans ve siddet degismeleri
karsisinda)

4. Sese bagli haberlesme problemleri
(konusma maskeleme, ses kaynaginin
konumu ile ilgili sorunlar)

5. Sese bagli olarak is performans: (zihni
isler, sese bagli sartlar ve arka plan muizigp).

Ses insanin varligina da yokluguna da en
hassas oldugu uyaranlardan biridir.
Arastirmalar gostermistir ki, sagirlik kor-
likten daha act verici ve sinir sistemini
bozan bir duyu kaybidir. Bunu g6z kapak-
lar1 sayesinde zaman zaman gorme
duyusundan uzaklasmamiza ragmen,
kulaklarda boyle bir kapak olmadig: icin
isitme duyusunun kaybina ait bir tecriibe-
mizin mevcut olmamasina bagliyorlar.
Stres sebebi olarak, giriltinin spesifik
tesiri kulakta kalici veya gecici sagirlik ise,
diger etkileri de yukarida sayilan ve ruh
sagligimizin bozulmasi ile kendini gosteren
genel belirtilerdir. Gurtltinin sebep
oldugu kalici veya gecici sagirlik kiside
suphecilige, saldirganliga, ice kapanikliga
sebep olur (15).

Okul c¢ag1 cocuklart gtrtltiye maruz
kalirlarsa gecici esik kaymasi, giiriltinin
yol actig1 kulak ¢inlamast ve spontan kulak
¢inlamast gibi isitme ile ilgili subjektif
semptomlar gorilebilir. Subjektif isitme
kaybina duyarlilik metabolik sendromla
benzer risk faktorleri ile ortaya ¢ikar. Bu
duyarlilik metabolik sendromun bir diger
yonudir (16).

Hava araclarinin, ucaklarin guraltiisiine
maruz kalma ¢ocuklarda kognitif perfor-
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mansta bozulmaya sebep olur. Okul ¢ocuk-
larinda okuyup anlamada, yakin ve uzak
hafizada ve dikkati stirdtrebilmede prob-
lem yasanir (17).

Eger bir uyarict sinir sistemimiz i¢in
rahatsizlik kaynagi olusturuyorsa, ondan
uzaklasmaya c¢alisiriz. Bu mimkin olma-
digr takdirde, o uyaricinin sinir sistemimize
giris kapilarint elimizden geldigince
oOrteriz. Bunun en tipik 6rnegi rock and roll
denen mizik ile mesgul olan miizisyen-
lerin bir saat bu isi yaptiktan sonra, 15-20
desibel seviyesinde isitme kayb1 goster-
meleridir. Bu sonug, organizmanin bir ¢esit
savunma tepkisi olarak ortaya ¢ikar. Eger
uzun sire boyle bir uyariciya maruz
kalinirsa ice dontuklik, sikintt ve saldir-
ganlik gibi kisilik kusurlart gozlenir.
Rahatsizlik  duygusu ve sinirlenme
gurultiye karsi verilen tepkilerin en yaygin
ve en karmasik olanidir. Gurilti ve yuk-
sek ses dikkati dagitir, kisinin moralini
bozar. Bu yiizden savaslarda yliksek ses
karsi tarafi korkutmak ve moralini bozmak
icin kullanimustir (18).

Gurulti kiside uyku bozukluklarina da
sebep olur. Uyku sirasinda Kisiyi uyan-
diracak desibele varmayan ama uyari
niteligini tastyan sesler, kiside sempatik
tonus artisina neden olarak kan damar-
larinda daralma, kalp atislarinda hizlanma,
kas tonusunda degisiklik yaparlar. Bunlar
da o kisinin derin uyku donemine engel
olur. Guriltiden etkilenmenin strekliligi
halinde uykusuzluk, sinirlilik, yorgunluk
gibi hafif ruhi degisikliklerin yani sira
hezeyanlt ve hatta paranoid durumlar gibi
ileri derecede ruhsal bozukluklara da
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rastlanmustir (19).

Genel olarak insanlarin strekli trafik
guriltisine maruz kalmalar degisik
rahatsizliklar dogurarak saglik ogelerini
azaltir. Bununla beraber sosyoekonomik
durum, yas ve cinsiyet gibi sesle ilgisi
olmayan faktorler hesaba katildiginda bu
sonuca varmak daha karisik bir hal alir.
Genis bakildiginda gece olan trafik
guraltisii uykuya dalmay: zorlastirir ve
uyku kalitesini disurir. Bununla beraber
bu tablo gtirtiltiniin fiziksel ol¢timlerine
baglidir. Gece trafik guriltisiine maruz
kalma ertesi glinklii performans ve kardi-
yovaskiiler reaktivite gibi psikolojik ve
fizyolojik fonksiyonlart da etkiler (20).
Yiksek trafik gtirtltiisine maruz kalanlarin
hayat sartlarini gelistirmek icin binalarin bir
yaninin “sessiz bir tarafta” olmasi tavsiye
edilir. Ancak, sessizlik vantilator ve klima
gibi sistemlerle bozulabilir. Bu tur tesisat-
tan dogan sesler al¢ak frekanshidir (20-200
Hz) ve buyik rahatsizlik ve uyku bozuk-
luguna sebep olabilir (21).

Sesin ruhsal a¢idan gtirlti niteligini almast
sirasinda algi mekanizmasi ise karisir. O
sesin kisi i¢in tasidigi anlam da sesin
degerlendirilmesinde belli ol¢tide rol
oynar. Eger o ses, kisinin hosuna giden bir
olay1 simgeliyorsa, belki de daha alcak olan
ama onun hosuna gitmeyen bir olaya ait
olan sesten daha az rahatsiz edici nitelik
kazanmustir. Kisinin c¢ikarlar1 da sesin
gulrdltd olarak algilanmasinda etkili olabilir.
Gurultinun fizyolojik etkilerinin sadece
guriltiniin  degil, insanlarin gurulta
hakkindaki distincelerinin de sonucu
olabilecegi konusunda gorisler mevcuttur.
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Yapilan bir arastirmada, havaalaninin
yakinlarinda yasayan insanlarda esit giiralti
diizeyli bolgelerde fizyolojik etkiler sorul-
mustur. Elde edilen bilgiler fizyolojik reak-
siyondaki degisikliklerle tutarli olarak
deneklerin  bildirdigi
etkilerinin farklilik gosterdigi tespit edil-

fizyolojik/saglik

mistir. Sonuglar gosteriyor ki, gurtltiye

maruz kalma fizyolojik semptomlar
dogurmaktadir. Ancak gelecek gurulti
duizeyi ile ilgili beklenti de giirtltiiniin fizy-
katkida

hipoteziyle uyumludur. Bu etki gurulti

olojik  etkisine bulundugu
reaksiyonu ile ilgili psikososyal faktorlere

bagli olabilir (22).
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