Dr. Kriton Dincmen
ile kitaplar: iizerine

soylesi...
Umut B. TURANl

Psikiyatri docenti Dr. Kriton
Din¢cmen hekim kimliginin yaminda
varoluscu edebiyatin iilkemizdeki
ender temsilcilerinden biri...
Varolusculugu bir iislup olarak
degil, bir yasam géoriisii olarak
benimsedigini belirten Dyr. Kriton
Din¢cmen’in eserleri hiiziin ve
duyarlilik dolu... En saygin meslek
olarak gordiigii hekimlik ve asigt
oldugu Heybeli Ada, Dincmen’in
hayatinda cok énemli yere sahipler...

Psikiyatrlar arasindan epeyce iyi ya-
zar ¢ikiyor. Bunu insanlart daha ya-
kindan tammaniza m1 baglamaliy1z?

Evet, dogru; ancak, sadece psikiyatrlar ara-
sindan degil hekimler arasindan iyi yazar-
lar ¢ikiyor. Hekimler meslek olarak, aldik-
lar1 egitim olarak, kafa yapisi olarak insana
en yakin olan; hatta o insana kendisinden
dahi yakin olan kisilerdir. Dolayisiyla insan
ve hekim birbirinin icine girmis, birbirleriy-
le sarmalasmis iki kavramdir.
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Son dénemde psikiyatriyi popiilerles-
tiren yazarlar var.

Allah korusun! Allah korusun! Boyle sey
olmaz. Hekimlik poptilarize edilemeyecek
kadar ciddi ve kutsal bir meslektir. Bu
son zamanlarda muayenehaneyi calistir-
ma kiiltiirtiyle hareket eden, kanal kirala-
yan... daha da ileri gideyim, show prog-
ramlarma c¢ikip suc islemeyi bile goze
alarak meslegi poptilarize eden hekimler
var. Ben bunlari zaten meslektas olarak
kabul etmiyorum. Birakin psikiyatr falan
olmami, benim en btiytik gururum hekim
olmamdir. Akademisyen olmam da degil-
dir.

Irwin Yallom gibi edebiyat diinyasi
icine giren yazarlara nasil bakiyorsu-
nuz?

Durun durun! Bir defa Yallom hekim degil-
dir. O psikologdur. Psikologlari bizim mes-
lekten hic kabul etmeyin. Psikologlar bi-
zimle beraber calisacak, hatta acik soyle-
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Kriton Dincmen Kimdir?

1924 dogumlu Psikiyatri dogenti Dr. Kri-
ton Dingmen 1948'de Istanbul Tip Fakiil-
tesinden mezun olup 1955te ayni fakiil-
tenin Psikiyatri ve Noroloji kliniklerinde
ihtisasini tamamlayip fakiiltenin Psikiyat-
ri Klinigi'nde bir stire basasistan olarak
gorev yapmis ve 1961-1964 yillari arasin-
da A.B.D. New Jersey, Monmouth Medical
Center ve Maryland, Crownsville State
Hospital’de calisip orada arastirma ve ya-
ymmlarda bulunduktan sonra Bakirkdy
Akil Hastanesi'nde klinik sefi gorevine
devam etmistir. 1982’den sonra Adli Tip
Kurumu IV. fhtisas Kurulu Bagkanl-
g’'nda bulunmus ve bu gorevinden istifa
ederek, 1994 yili sonunda gorevinden
ayrilmistir.

1990 yilinda baslamis bulundugu istan-
bul Universitesi, Adli Tip Enstitiisti'ndeki
ogretim tiyeligi gorevini yine kendi arzu-
su ile 1998 yilinda sonlandirmis ve bir sti-
re Galatasaray Universitesi Hukuk Fakiil-
tesi'nde Adli Tip ve Adli Psikiyatri dersle-
rinin 6gretim tyeligini yapmistir.

Dr. Dingmen Tirk Tip Dernegi'nce yayin-
lanmig bulunan “Son 150 yilda Tipta Ge-
lismeler” adli kitabin Psikiyatri Bolii-
mti'ndeki Ttirkiye’deki Gelismeler kismin-
da adi gecen 4-6 hekimden biri oldugu gi-
bi; 2000 yihinda ist. Univ. Adli Tip Ana Bi-
lim Dali'nca yaymlanmis bulunan “Adli
Tip” kitabinin Adli Psikiyatri boltimiinde
Tiirkiye'de Adli Psikiyatri'nin kurucusu
olarak tanimlanmaktadir.
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Ayrica, kendisi, YKY nin yaymladig1 “Tan-
zimattan Bugiline Edebiyatcilar Ansiklo-
pedisi” ile Can Yay. tarafindan yayinlanan
“Edebiyatimizin Yol Haritas1” adh ansik-
lopediye kabul edilmis bulunmaktadir.
Dr. Kriton Din¢men'in bircok calisma ve
makalesi Tlirk, Amerikan ve Avrupa Tip
dergilerinde yaymnlanmis, iktibas edilmis
ve “cité” edilmis oldugu gibi, kendisi Psi-
kiyatri ve Noroloji sahasinda yayinlanmis
bes tip kitabi ile iki tibbi monografinin de
yazaridir.

Din¢men'’in simdiye kadar dort 6ykd, bir
roman, iki siir ve Psikiyatri'nin mitolojik
kokenleri ile ilgili bir kitabi yayinlanmis-
tir. Ayrica Gc tarihi eser, bir felsefi
deneme kitabi, iki siir, tic roman ve iki
biyografik romani Yunanca, Fransizca ve
Ingilizceden cevirmis ve yayinlanmstir.
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Benimle son defa
dans eder misiniz?

mek gerekirse bizim yammizda ve bizim
denetimimizde cahsacak, degerli, saygi
duydugumuz bir meslek grubudur. irwin
Yallom'a gelince, bu Tirkiye'nin sanssizli-
gidir. Yallom bir yalancidir. "Askin Cellad:"
isimli kitabinin baginda sézde kendi gori-
sti diye ortaya attigi diistince benim Ameri-
ka'da yaptigim Neoextansiyalizm ile ilgili
bir yazimdan alintidir. Ancak, bu yaziyi ol-
dugu gibi kendi distincelerini ifade etmek-
te kullanmis ise de, en ufak bir nezaket ku-
ralim dahi dikkate almayarak kaynak be-
lirtmemistir. Yazinin orijinali bendedir. Ta-
mamen kelimesi kelimesine kopya etmis
oldugu yazim 1962 yilindan bu yana pek
cok yazar tarafindan site edilmistir. Ama
ben Yallom'a kizmiyorum, ciinkti hekim
degildir. Benim muhatabim degildir. Onla-
rin yazdiklari edebiyat bile degildir. Best
sellerdir. Onlar1 kim okur biliyor musu-
nuz? Simdi gidin Bodrum'a, aksam tzeri
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barlarda, agzinda kocaman bir agizhigi, si-
gara icip elindeki kitabi okur gibi yaparken
bir yandan da ‘bana bakiyorlar mi?* diye et-
rafi kolacan eden pseudo-ulema, pseudo-
entellektiel kisiler okur.

Bir roportajinizda "psikiyatriye kendi
huzursuzlugumun nedenini bulmak
icin girdim" demigsiniz. Bu huzursuz-
lugun nedenini buldunuz mu?

Tabii ki meslegim bana cok yardim etti. O
huzursuzlugum gecti mi? Gecmedi, o bir yi-
lan gibi icimde duruyor. Bazi bazi icimden
ctkip beni tirmaliyor. Ama ben bu huzur-
suzlugumu bir yaratici giic olarak kullan-
may1 6@rendim. Ben seviyorum bu huzur-
suzlugumu.

Kriton Dingmen

htizinli
intermes

askl
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Siz varoluscu bir yazarsunz. Ozellik-
le Nietzche'yi cok seviyorsunuz.

Seviyorum degil. O kadar biiytik ki Nietzc-
he, ben kim!.. ‘Nietzche'yi seviyorum’ de-
mek kim. O, insan varhginin, insan kafasi-
nin en biiytik dehasi. Nietzche dirtstltgi
ve gercegi arayan bir distintrddir.

Nietzche batidan doguya bakiyordu.

Siz ise kendi deyiminizle "egitimli bir

dogulu'" olarak batiya bakiyorsunuz.
Nietzche ile dogu ile batinin tam ola-
rak neresinde bulusuyorsunuz?

Benim icim dogulu, kafam batil.

Eserlerinizin bircogunda otobiyogra-
fik 6gelere rastliyoruz. Edebiyat s
icin kendini arama ya da ifade etme-
nin bir aract mi?

zin

O bakimdan cok haklisin. Kendimi arama
ve kendimi anlatmanin yani sira, sayet on
kisinin kafa yapisini etkileyebilir, bu insan-
lari hiimanizmaya ydnlendirebilirsem bu
bana yeter.

Varolusculuga yakmn yazarlartmizda
ya bir karamsarlik, anlamsizlik duy-
gusu ya da tepeden bakan bir peygam-
ber, bir mesih havas: goriiliir. Sizin
eserleriniz de varoluscu eserler oldugu
halde bu iki — bence olumsuz — unsura
rastlamiyoruz.

Bunun nedeni hekim olmam. Huzursuzlu-
guma ragmen, kendimle barisik olmam. Ben
varolusculugu kendini takdim etme araci
olarak kullanmiyorum. “Kendini ifade et
mek" ile “kendini takdim etmek” ayn seyler-
dir. Ben varolusculugu yasiyorum. Karam-
sar miyim? Karamsarim. Ben kendi acimdan
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bakiyorum. Diger yazarlar icin yorum yap-

mayayim, ama ben varolusculugu bir
orijinalite, bir kendini takdim etme araci
olarak gormtyorum. Benim yasam felsefem,

yasam bicimim varolusculuk.

Sizin ¢ok onemli cevirileriniz de var.
Bir eseri cevirmeye nasil karar verir-
siniz?

Ben ticari bir cevirmen degilim. Elbette
cevirilerim karsiliginda para aliyorum. Ama
vaymnevi “al bu kitabi ¢evir” dedigi zaman
ben yokum. O yiizden onemlidir benim
cevirilerim. Oncelikle ben o kitabi okuyaca-
gim, bende bir cosku uyandiracak ve bu
coskuyu okur ile paylasacagim. Bunun
volu da o eserin Tiirkce'ye cevrilmesidir.
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Yazarlar igin kendi eserleri arasinda
secim yapmak ¢ok zordur. Ancak ben,
“Hiiziinlii Intermezzo”yu daha ¢ok
sevdim.

Ben o hikayemde 55 - 60 yaslarinda evli bir
erkek ile 50 yasinda evli bir kadini anlat-
tim. fliskilerini yiirtitemeyeceklerini anla-
yinca, intihar etmek icin Kas'a gitmeye ka-
rar verirler. Ancak intihar etmezler. Ayrilhr-
lar. Clinkii intihar bile bir seydir; oysa ben
“hicligi” anlattm orada. “Hiiziinlii inter-
mezzo"daki ikinci bir 6ykiide bir de kiictik
bir o..pucuk vardir. Sokakta buldugu bir
képegi ile kacacak ve hayatma baska bir
yon verecekti. O giin otobtis bulamadi ve
oranin esrafindan biri gelip kopegi aldi
elinden. Yardimci olmak istedim ama
“aman amca; polisi bulastirma bu ise” de-
di.. Ve kizcagiz ertesi giin eski “meslek” ki-
yafetlerini giyerek, eski hayatina devam et-
ti. Yani bu hikaye yasanmistir.

Sizi tantyan herkes Ada’min sizin icin
onemini biliyor. Nicin adada yasami-
yorsunuz?

Ben 54 yasina kadar adada kaldim. Oliinceye
kadar da adada kalacaktm. ilk esimden
ayrilinca adadan da ayrildim. Ada benim
babam kadar 6nemlidir. Beni etkileyen babam
var. Bir de hocam vardi, benim mesleki
gelismemde cok onemli yeri olan Rahmi
Duman Bey. Ada, benim icin yasayan bir
organizmadir; ben adayla konusurum, ada
bana cevap verir, ada bana kser... Burayi bu
ylizden aldim (Heybeli'yi tam karsidan ve
tamamen goren, en Ust kattaki dairesini
kastediyor Sn. Dingmen). Son olarak adada
gomiilmek istiyordum, ama tim hayatimca
insanlar1 birini digerineden ayiran hicbir seye
inanmadigim igin, su veya bu dine gére de
gomiilmeyi kendime sadakatsizlik olarak
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gormem nedeniyle cesetimi de, Cerrahpasa
Anatomi Anabilim Dalina verdim; tabii bu
yastan sonra organ nakli olmayacagina gore,
cocuklar otopsi yapsin bari. Yani adaya
gomtilemeyecegim de.

Kriton Dingmen’den ilk kez Dirim’de
yayinlanan kigiik bir hikaye:

Koca meydanda kiigtictik bir
stimuklii bocek

Yiirtiyordu... Ne zamandir yurddigiint,
daha dogrusu, ne zamandir strindigi-
nt kendisi de bilmiyordu. Kim getirmisti,
kim birakmust: kendisini... Ve, en onemli-
si, neden getirmisti kendisini orada...
kendisi de bilmiyordu...

Koskoca, kalabalik, her taraftan gelip ge-
cen ve hatta, bu gecislerinde birbirlerini
ezip gecen binlerce insanin ayaklar: ara-
sinda yolunu bulmaya calisan bir siimiik-
li bocek... Evet... bunca actmasiz ve hoy-
rat ayakkabinin arasinda korumasiz bir
stmiikli bécek... Sirtinda tasidigi o ince-
cik evi, kendisine herhangi bir giivence
vermemesi bir yana, yik de veriyordu.
Her an herhangi bir ayagin altinda ezilip
yok olmas isten degildi.

Tek bir sey, biliyordu. Bir an basint kaldr-
rip ileriye bakfiginda, karst tarafta mey-
danin bittigini... Ve orada, bu tehdit dolu
hoyratligin bulunmadigint gérmuisti. Ve
o andan beri de, o karsi tarafa gecebilmek
tek amact olmustu.

Her seyi... Ama her seyi unuttu... Ttim va-
rolusu tek bir seye odaklanmusty: bir an
once o karsi tarafa gecebilmek!

Ne var ki, siimiiklii bocegin bilmedigi cok
onemli bir nokta daha vardi: O karst
tarafta her seyin bittigi, onun étesinde hi¢

bir seyin bulunmadigu...
i ¢ Mayis 2002
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DEVAMLI ADALE GEVSETICI Cabral®
MUKEMMEL AGRI GIDERICi ETKi e

+ Beyin ve medulla spinaliste polisinaptik refleksleri bloke etmek suretiyle,
agri-kasilma zincirini yikar.

.

» Monosinaptik refleksleri etkilemez.

o

3Amput x3ml.

o<

* Reaksiyon zamanini uzatmaz.

% Yorgunluk vermez. i

+ Konsantrasyon kabiliyetini etkilemez.

% Aliskanlik yapmaz.

% Ampul ve Draje formlarinin birlikte kullanilmasi hizli ve giivenilir bir

etki yaratir.

Formill i djede; Eten Madde - 00 mg Fenramidol HCL Yardumes Madde - Tarrazne. tardioksit, ot seer. B ampuldec Etken Madds - 800 g Femranido HL Yardimas Madde . 273 mg Sodyum Hidroksit, 30m s, Ditle su
Farmakolojik Ozellikleri: Cabral. beyin ve medulla spinaliste polisinaptik refleksleri bloke etmek suretiyle, agrr-kasiima zincirini yikar. Bu suretle adale gerginlilerini giderir, adale agriarinda kuvved analjezik etki yapar. Monosinaptik reflekslert etkilemez
Miyorelaksan ve analjezik olarak Cabral, cizgii adale ve hareket sisteminin diger yapilannda akut ve kronik agiann tedavisinde endikedir. Endikasyonlars: Bel agrifan, lumbago. ik, dk aarsaikian vo medic-mekank vey sropra e su o
masajfan gbi diger tedavilen destekleyici olarak kullnibr. Adabelerdela gergniikien gderir, agrm geirir iskelet Preparaun lary

ol kiglerde Cabral draje; birikte abndiginda kanam. larbontid degiphic skduklan, koords

ortaya giarsa, Cabral'n kesiimesi ve doktora gidimes avsire olunur. laglarda boyar madde ofarak kullamian Tartrazine limitierin altida ek Nkl Tasasye rskyon starme potanyeh b«lum!u'undm dikdatle kullanimas: tavsiye ediir Cabral
ampul; Adale zerklernde y tahammul edilir. Nadir olarak zerkten sonra bag donmesi, sersemiik olabiir. Bu sebeple zerklerden sonra 1/2-1 saat istirahat tavsiye edili Bagka tedbire gerek yoktur: Yan EkileriAdvers Etkiler: Cabral draje; Ba: hassas
s e dolnuk vera b e o dorgss vy deteentens b Falat bk otk oo e der il e, e persense vey det dckincler ks verkmes curduue Cabeal ampul
Nadiren allerjik reaksiyonlar gorulur BEKLENMEYEN BIR mu GORULDUGUNDE mro‘:u z'z" Kumarin deriveler! tolbutamid, oral antidiabetik ve
difenihidantoin lle tedav goren hastalards, bu lagtarm etkilerin aruracagindan e bt Kl ‘Sekdi ve Dozu: Cabral draje; Gunde 3 km 1-2 draje, yemekerden sonra cignenmeden yutulur. Cabeal ampok Giinde | ampul glutea
igine derin zerk edir laclan gocuklann ulagamayacaklan yerlerde ve ambalaynda sakayna. Doktora dangmadan kulanmaynz. Doz Agtmu ve Tedavisi; Cabral draje; Gunluk doz. 3200 rga kadar i tolere edimekaedie. Ancak laca bagh herhar b
semptom garilr ise doktora danimalidr_Sakdama Kogullan: 25°C'nin altindski oda scakhpnda saklanmalidir. Cabral e fazts souka kalrsa cinde kristallesme olabilir. Ampuller, oda rssinda vers ol rical koo v lenen
bakimindan higbir sakancas: yoktur. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj Igerigi Cabral draje; 24 drajeik blsterde Ruhsat Tarihi ve No : 11.11.1570  106/12. mal Yeri: Yen las ve Hammaddeler San AS. Es

ampul; 3 ik 3 ampullk ambalaarda. Ruhsat Taribi ve Not 11111970 106114. kmal Yeri: Mefar lag San. AS. KartabiSTANBUL Ruhsat Saibi: Dr. F. Frik lag San. ve Tic. Led. sn ETANBUL neme ile satilir.
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Spor yaralanmalari, Ezik, Ciiriik, Travma
Boyun agrisi, Lumbago, Siyatikte

SURATLI - ETKIN TEDAVI

Formiilii: 40g jel formiilii

Etken madde: Aesin (amorf) 04g
Dietilamin salisilat 2.0g

Yardimar Madde: Lavanta yagi, Neroli yag ve isopropil alkol.

Farmakolojik Ozellikleri: Alkol vasat igerisinde 6zel formiilii ve ‘matdz. antienf ve jezik etkiye sahiptir.

Aescin (amorph) deriden emilir, dokudaki sivi birikimini durd ve dok i i onler, carpma ve darbelerden olugan

lokal sismeler izl bir sekilde elimine edilir. Salisilik asit bilegeni. antienflamasyon etkiyi artinr ve derin agrilan azaltmak icin

tam olarak etkilidir. Prepagel transparandir ve siiratle emilir.

Endikasyonlari: Entieksudatif, antiflojistik ve analjezik olarak travma sonucu olusan ezik. ¢iiriik, distorsiyon. hematom ve

tendosinavit durumlari, omurga kemigi agnlan, (servikal | boyun agnsi, lumb: siyatik) vakalarinda endikedir.

Kontrendikasyonlar: Birlesimindeki herhangi bir maddeye asin duyarhihg olanlar ile 2 yagindan kiigiik emen gocuklarda kont-

rendikedir.

Uyarilar/Onlemler: Agik yaralara ve 1 tedavisi goren deriye uygulanmamalidir.

Yan etkiler/Advers Etkiler: Cok nadir durumlarda cilt reaksiyonu olabilir.

Kullanim Sekli ve Dozu: Herhangi bir kullamm yolu onerilmemigse gerekli yere giinde bir kere veya birkag kere ince bir ta-

baka halinde siiriilir. Masaj gerekmez, arzu edilirse yapilabilir.

Tedavi siiresi: Sikayetler bitinceye kadar kullamlabilir. Ancak genis yiizeyde kullanimda etken maddelere ait etkiler gozard: edil-

memelidir.

Saklama Kosullari: 30°C’nin altindaki oda sicakhiinda, tercihen serin yerde saklanmalidir.

Cocuklarin ulagamayacaklan yerde ve ambalajinda saklayimz.

Ticari Takdim Sekil ve Ambalaj: 40 gr'lik aluminium tiip

Rubhsat Sahibi: Dr. F. Frik lag San. ve Tic. Lid. Sti.

ISTANBUL

Ruhsat tarihi ve no: 25.07.1997- 183/93

imal Yeri: Plantafarma Bitkisel ilag San. A.$. DUZCE
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