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Pinaverium Bromide 50 mg

iBS Sempromlarina karsi
sihieli erkinlik

% ilk olarak 1975 yilinda kayitlara gecmistir

ve her yil diinyada ortalama 3 milyon
hastada recetelenmektedir.

~  Gastrointestinal sistem selektif kalsiyum
antaﬁomsh olarak hiicre ici kalsiyum
kanallarini kapatir.

<% Oral olarak uygulandiktan sonra cok az
miktarda emilir, sistemik dolasima cok az
miktarda gecer.

~~  Atilhimi karaciger ve safra yollan iizerindedir.

% Tolerabilitesi plaseboya esdegerdir. "

~> Abdominal agri ve meteorizmin gideril
mesinde Trimebutin’den daha etkilidir.”

% Antikolinerjik ilaclarda izlenen yan etkilerin
hicbiri olusmamistir.

b 4 Kardlyovask iiler parametreler iizerine
etkisi yoktur.”

<> Glokom ve IJrostat hipertofisi hastalarinda
» giivenle kullamlabilir.”
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Epidosin compositum®

Valethamat Bromid+Parasetamol

Valethamat | mid 'arasetamol ile;
Gastlimtestmal Sistem,
Gen o-! riner Sistem,

ra Yollari Uzerinde



Degerli okurlar,

kilerde ve is hayatinda ciddi motivasyon kayiplarina ve performans diismelerine neden
olmakta. Ayni zamanda etik anlayisa da uzak diismekte. Konu hakkinda yeterli bilgi sa-
hibiysek ve yeterli tecriibemiz varsa yanlst diizeltme adina elestirmek ve elestirimizi
karstmizdaki insant rencide etmeyecek sekilde aktarmak kisisel gelisim acisindan son
derece gerekli ve onemlidir.

Bu sayida sizlere bu konu ile ilgili bir hikaye aktarmak istiyorum.

Son Ders

Bir zamanlar ¢ok biiytik bir ressam vardi. Eserleri herkes tarafindan begenilirdi. Ulkenin
krali bile onu onur madalyas: ile édtillendirmisti. Ona Hintcede renklerin ustasi anlamina
gelen “Ranga Charya” adi verildi.

Ama hayranlan ona kisaca “Ranga Guruji” derlerdi. Ranga, yillar icinde, alanindaki ustali-
gin1 kanitlarcasina kendine 6zgii bir renk stili gelistirdi. Cok calismasi, yorumu ve konuya
kendini vermesi, kendinden sonra gelenlerin takip etmesi icin 6rnek oldu. Bir sanat oku-
lu acti ve orada 6grencilerine sanatin inceliklerini 6gretmeye basladi. Belli bir miifredat:
ve stiresi yoktu okulun. Ogrencinin yeteneginden ve bilgisinden kendisi tatmin olduktan
sonra onu sanat diinyasmna takdim etmesi okulun 6zelligivdi. Kendince bir “Ogrenci deger-
lendirme” yéntemi gelistirmisti. Bu, onun calisma yontemi gibi, diinyada esi olmayan bir
yontemdi.

Okulunda bir 6@renci olan Rajeev cok aceleciydi. Allah vergisi bir yetenege sahipti ve Ran-
ga'nin aradidi 6zellikler dogrultusunda; diger 6@rencilerden cok daha hizli bir basari gos-
teriyordu. Ranga ondaki bu gelismeden ¢cok memnundu. Cok évgli ve tesvik almaktan do-
lay1 Rajeev merakla Ranja Guruji'nin onu artik bir ressam olarak ilan edecegi ve hayatinin
bu sekilde devam etmeye baslayacag gtinti bekliyordu.

Bir gtin, cok kibar bir sekilde Ranga Guruji'ye final uzmanlik sinavini ne zaman alacagini
sordu. Ranga giiliimsedi ve dedi ki. “Rajeev sen benim gelecek vaad eden égrencilerimden
birisin. Cok kisa stirede sanatin inceliklerini 6grendin. Sanirim simdi final sinavinin zama-
ni geldi.”

“Sinav konumun ne oldugunu séyler misiniz, Guruji?” diye soran Rajeev mutlulugunu ve
ve heyecanini saklamakta zorlaniyordu. Ranga “Rajeev, bir resim yapmani istiyorum, bu
senin en iyi resmin olmali ve herkes hayran kalmali. Simdi acele etme ve hayatimin sahe-
serini yap.” dedi.

Rajeev gece gilindiiz calisti; en giizel resmini yapti ve Ranga Guruji'ye getirdi. Ranga:
“Simdi bunu sehrin meydaninda halkin begenisine sun” dedi. “Insanlarin senin eserini
gérmelerine izin ver. Resmin altina biiyiik ve koyu harflerle, bu resmin halkin degerlen-
dirmesi icin oraya konuldugunu ve resimdeki hatalarin izleyenler tarafindan resmin tize-

DIRIM/remmuz-agustos 2002



rine bir X cizerek belirtilmesini yaz.” Rajeev Ranga'nin dediklerini yapti. Resmi sehrin
en merkezi yerine koydu. Birkac¢ glin sonra Ranga gidip onu getirmesini soyledi.
Rajeev meydana giderken cok heyecanliydi. Ancak oraya vardiginda ¢ok biiytik bir ha-
yal kirikligina ugradi. Tiim resim bastan asag1 X isaretleriyle doluydu. Basarisizligi boy-
lece anlasilmisti. Biiyiik bir kalp kinkhgiyla resmi Guru'ya gosterdi. Ranga O'na asla
umutsuzluga kapilmamasini ve yeniden bir resim yapmasini tavsiye etti. Rajeev yeni bir
sanat saheseri daha yapti.

Ranga daha 6nce soyledigi seyleri tekrarladi. Ancak en son satirda degisiklik yaparak.
Bu kez Rajeev’e resmin yanina boya ve firca da koymasini séyledi. Resmin altina yazdi-
81 mesajda izleyicilerin hatalar1 bulmasi ve resmin yaninda bulunan malzemeleri kulla-
narak dtizeltmeleri istenmisti. Birka¢ glin sonra Rajeev resmi almaya gittiginde sasird1.
Clinki resmin tizerinde hicbir isaret olmadigi gibi yanina konulmus olan malzemelere
de hi¢ dokunulmamisti.

Rajeev resmi Guru'suna sunarken ¢ok mutlu olmus ve ici kendine giivenle dolmustu.
Ranga yine giiliimsedi ve “Rajeev bugiin 6grenmis oldugun bu dersle birlikte artik se-
nin egitimin tamamland1.” dedi. “Sevgili oglum eger bu dalda miikemmelik ve yticelik is-
tiyorsan insanlarin eline firsat verildiginde hicbir sey bilmedikleri bir konuda bile elesti-
rip, degerlendirme egiliminde olduklarini da 6grenmen gerekir.”

“Eger diinyay! seni yargilayacak kisi olarak kabul edersen hep hayal kirikligina ugrar-
sin. Insanlar hicbir bilgisi ve ciddiyeti olmadan vargilamalarda bulunur ve birbirlerine fi-
kirlerini soylerler. Senin ilk resmini X'lerle doldurdular. Ciinki onlar1 engelleyecek hic-
bir risk yoktu. Ve cogunun bu konuda higbir yetenegi ve bilgisi de yoktu. Ama onlara
sunulan bu firsati memnuniyetle degerlendirdiler. Ama ayni insanlardan, hatalar bulup
diizeltmeleri istendiginde higbiri bunu yapmadi. Ciinkii bu kez onlarin bilgisi ve yetene-
i risk altindaydy; bu konudaki eksikliklerini géstermekten cekindiler. Uzak durmayi ter-
cih ettiler.”

Ranga devam etti: “Boylece sevgili oglum, senin calisman, senin yeteneklerin, senin bil-
gin, senin sanat alanindaki cabalarin, senin ¢ok calismanin ve icten ugragilarinin deger-
li bir Grtintdir. Bunu diinyaya bedava sunma. O zaman calisman ilk resminin ugradig
sonuca ugrar. Kendinin yargici ol ve degerini kendin belirle ama bunu adalet ve esitlik
ilkeleriyle yap. Ve boyle davrandiginda seni temin ederim ki asla ne kendin ne de eserin-
le hayal kirikligina ugrarsin. Son olarak bir de bu, baskalarinin eserlerini de senin deger-
lendirme hakkin olmadigi anlamina gelir. Tanri seni korusun oglum.”

Rajeev’in gozlerinde saygi ve nese dolu yaslar vardi. Kalbinin derinliklerinde; eger bu
son dersi almasaydi egitiminin eksik olacagini hissediyordu.

Bize, toplumun egitimli ve aydin kesimine diisen gorev, uzmanlik dalimiza ait yanls-
lart sadece elestirmek icin degil, gerektigi icin elestirmek ve bunu yaparken de resmin
hatal: oldugunu distindiigiimiiz boliimlerini diizeltmekten kacinmamaktr.
Resimlerden uzak durmamaniz dilegi ile...

Dr. Batuhan Kaya

batuhan@frik.com.tr
www.dirim.com
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ALGESAL’

Dietilamin Salisilat 4.0g

algésal N gIaNCh

Dietilamin Salisilat 4.0g
Nopoksamin 0.4g

HIZLI ETKi, MUKEMMEL DERi TOLERANSI,

KOLAY VE BASIT UYGULAMA

ALGESAL’

Formiili: 40 gram pomad; Etken Madde: Dietlamin Safisilav: 40g. Yardime: Madde: Lavanta esansi. Farmakolojik Ozellikderi: Algesal; kokusuz, suda kolay eriyen
ve tamamen not olan ele des tesir
eder. Krem sirdidikeen bir kag dakika sonra hig bir iz birakmadan ‘amaie kaybok. Algesl Pomadn derkden emimesi demelerinde, Ml Salat i X300 dba
fazla oldugu ve hig bir tahris ctkisi bulunmadigy gorGimisear. Salam ya da iftihaph dokularda derinlere kadar inen tesirli madde kolay eridiginden dolay, kan dolagimina
kare vo e miaards sk s meydan ciarak sam ab perict ecd apr. Mafal, cal ve s afriarnds Algess ki b zamanda vei . i kg 10
lullaninca mafsal iitihab geger. Gevresindeki sighik ve kizart kaybolur ve hasta yeniden mafsalin oynatmaya bastar. Endikasyonlarr: Akut ve kronik artritler, mafsal ve
adale agrilan, gut, siyatik, lumbago, torukolis, m.aﬂmlmwamumm tesir eder. Bir ok mafsallarda birden gorulen romatizmalarda agriun giddetine goro
b0cin aalar s, Sirekl carak klaniemaseids W bie arar yokiue, tersine b gz lainmalr hasabe devaok gegmesil ve m‘nﬂ-v-mhm‘mlmwm

salar
Yalnizca haricen unu-nmr ch ve apu temas ettiriimemelidic. Tedavi esnasinda deride nhn) pmmnu tedaviyi kesmek gerekir. BEKLENMEYEN BIR ETKI
GORULDUGUND! INUZA BASYURUNUZ. Kullanim Sekli ve Biitun agrih bolgelere friksiyon geklinde sirilir ve tam resorbe oluncaya

. Sakdama.
Serin yerde muhafaza ediimelidir. lisglart gocukdarin mm«g de, arbalods 25°C pin lomdaki oda scakipda saklayina: Dokeors danpmadan Kalawmayins
Ticari Takdim Seki ve Ambalaj Muhtevass: 40 mwmr-ﬁnuuumlm lwwvﬁm&-k A$ Dizce Ruhsat Sahibi:
or.F. Hkh-gs-nnrcwsnlsrmelm

ALGESAL ™

A suractivé

Formiiliz 40 gram pomad; Etken Madde: Dietitamin Ssisiat 4.0 g, Nopoksamin 04 ¢ Yardimes Madde: Livants esnsi Farmakolojik Ozelfikleri: Algesal Suractive. deri yolundan sok
bk il b v b rkponds bl bl g By b krom ekl e o, ol s
Vokulu Algesal Suractive, sirdien yerde anahezk A i i sy

hog bir
w:mmwmmmmﬂn:m-wmmmmm tortkoks, lumbago, ezimeler, hvhmhl

wplrs, nevralplerde kulai

lmmzunmnncrmocummmuwwummmuumwwnmwwmmmmﬂmwm

le pecr

yorulma veya dl kanlm- iyda saghr | sarg sarmalarmda hig
i mahzur yoksur. Kullamma figkin Uyantar: T lapagy ah ganh nmmwmummhmmmmu‘
delik agihr Kullanmdan sonra eller Sakda ambalaynda ve 25°C'n alundaka

sabunk iy
oda sicakiinda saklayme. Doktora danymadan kllarmayna. Dikka Edilecek Hususlar: Yalnaca haricen kulaniir

tedavip kesmek gerekir. Ticari Takdim Sekli: Wy\kmpt-rmmhnwuumno”m 0539 Imvmmmmuwlhgs-\ummnmmu-ursﬁh

uus.,. e Tic. Ld. §ti. ISTANBUL Regete ile
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