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“DİRİM DERGİSİ DEDEMDEN  

KALAN BİR MİRAS”
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MEKTEB-İ TIBBİYE-İ ŞAHANE

TIPTA YENİ TEKNOLOJİLER: 
ÜÇ BOYUTLU YAZICILAR

RÜZGÂRIN





editör

Yaratıcı fikirler aykırıyı düşünme becerisiyle yeşerir. 

Yeni buluşlar için vasatın dışına çıkmak gerekir.

VASAT... 

Sözlüğe göre iki şeyin ortasında olan, sıradan.

Vasatta yaşayan, vasatın hâkimiyetindeki beyinler yeni şeyler 

düşünemezler. Teknolojik buluşlar yapamaz, düşünsel akımlar 

üretemez, sanatsal yaratımlarda bulunamazlar. 

Türkiye neden bu kadar az buluş yapıyor? 

Patent sayıları niye bu kadar az? 

Toplumsal krizlerde niye hep akıl tutulmaları yaşıyoruz? 

Sanatsal ve mimari zenginliğimiz neden köreldi? 

Bu soruların yanıtını verebilir misiniz? 

Çünkü Türkiye vasatın hâkimiyetinde. 

Çünkü farklı düşünmek, aykırı yaşamak ayıplanıyor. 

Çünkü vasat yeterli bulunuyor, takdir ediliyor, alkışlanıyor. 

Çok şükür ki bu topraklarda vasatı aşmış insanlar da 

sıkça var olmuşlar. Bunların güzel bir örneği Dr. Feridun 

Frik’tir. Türkiye Cumhuriyeti’nin ilk tıp dergisi olan 

Dirim Dergisi’ni çıkarıp, Türk tıbbının gelişebilmesi 

için bu dergiyi on yıllarca ücretsiz dağıtmış aykırı bir 

kişiliktir. Bu sayede vasatın dışına çıkabilen pek çok 

hekimin yetişmesine öncülük etmiştir.

Bu sayı ile Dirim Dergisi klasik içeriği ve şeklinden 

farklı bir yapıda yeniden diriliyor.  Dirim Dergisi 

artık sosyal ve sanatsal içerikli bir tıp dergisi olarak 

meslektaşlarımıza hizmet verecek. Amacı ilk günkü gibi, 

yine vasatın hâkimiyetini kırmak. 

Amacımız bugünün sıkıcı, yorucu, sıradan yaşam 

koşuşturmacasında meslektaşlarımıza bir renk olmak, 

vasatın dışında düşünebilmeyi sağlamak ve yaşam 

coşkusunu artırabilmek. Bu amacımıza ulaşmada 

hepinizin desteğini bekliyoruz. Çünkü biliyoruz ki 

hekimler toplumların hep önünde gitmiş ve vasatın 

dışında olabilmeyi başarmışlardır. 

Dirim Dergisi’nin yeniden canlanmasına destek veren 

Sayın Erol Frik ve Ortopro’ya teşekkürlerimi sunarım.

Prof. Dr. Nadir Şener

Vasatın hâkimiyeti

Dirim Dergisi’ne içerik katkılarınız için nadir.sener@acibadem.com.tr  
adresinden bana ulaşabilirsiniz. 
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EROL FRİK: “DİRİM DERGİSİ 
DEDEMDEN KALAN BİR MİRAS”
Dr. Feridun Frik taraf ndan 
1925 y l nda ç kart lmaya 
ba layan ve Türkiye’nin en eski 
t p dergisi Dirim’in dedesinden 
miras kald n  söyleyen Erol 
Frik, her miras  kald rabilmenin 
zorlu unu, Dirim Dergisi’nin 
ya at lmas  gereklili ini anlatt .

SÖYLEDİKLERİMİ DİNLE, 
YAPTIKLARIMI YAPMA!
Prof. Dr. Mehmet Demirhan 
ve Prof. Dr. Mustafa Karahan, 
a il tendon kopmas  ya ayan 
iki ortopedist. Her iki uzman 
hekim de geçirdikleri rahats zl k 
sonras  hastaya ve hastal a 
bak  aç s n n de i ti inde 
birle iyor. Bir de “Söylediklerimi 
dinle ama yapt klar m  yapma” 
nasihatinde…

TOLGA YALÇINKAYA
ÜÇ BOYUTLU YAZILAR
Bugün üç boyutlu yaz c lar n 
fiyatlar  ilk ç kan renkli, mürekkep 
püskürtmeli yaz c lar n fiyat nda. 
Bugün renkli yaz c lar n 
fiyatlar n n dü erek neredeyse 
içlerindeki mürekkep kartu lar  
fiyat na sat ld  göz önüne 
al n rsa yak n zamanda hepimizin 
masas nda bir üç boyutlu yaz c  
olaca n  öngörebiliriz.

DOÇ. DR. FATİH DİKİCİ
EFSANE AVCISI
Bu say da Clinical 
Orthopedics’te yay nlanan 
ve ehir efsanesi haline gelen 
baz  uygulamalar  irdeleyen bir 
çal man n özetini sunaca z.

PROF. DR. ÖNDER KILIÇOĞLU 
OSTEOSENTEZİN  TARİHİ 
PLAKLAR VE VİDALAR
20. Yüzy l n ikinci yar s ndan 
itibaren k r k tedavisinde 
osteosentezin önemi kabul edildi, 
implantlar ve cerrahi teknikler 
bugünkü standartlar na ula t . 
Bu süreç içinde be enilen veya 
be enilmeyen, yayg n kullan lan 
veya yaln zca birkaç cerrah n tercih 
etti i çok çe itli implantlar üretildi. 
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YÜK. MİMAR BEYZA ŞENER
MEKTEBİ TIBBİYEİ ŞAHANE
Gün bat m na yak n Kad köy’den 
vapurla kar ya geçerken 
güne in alt n klar  ile y kanan 
bir bina mutlaka dikkatinizi 
çeker. Selimiye K las ’n n hemen 
yan nda, k lan n so uk erkeksi 
mimarisinden belirgin olarak 
ayr an süslü, cilveli, kad ns  
bir binad r bu. Y llarca Türk t p 
tarihinin kalbi bu binada atm t r. 

AAOS 2014
CAZIN BAŞKENTI NEW 
ORLEANS’DA
Amerikan Ortopedik Cerrahlar 
Birli i (AAOS) toplant s  
2014 y l nda caz n ba kenti 
New Orleans'ta yap lacak. 
Tüm dünya ortopedistlerinin 
bulu ma ve payla ma platformu 
haline gelen AAOS toplant lar  
Mardi Gras Karnaval ’ndan bir 
hafta sonra düzenlenecek.

PROF. DR. NADİR ŞENER
HEKİMLER DE YAŞLANIR
Halen aktif çal an 882 hekimin 
kat ld  bir ankette, 50 ya  
alt ndaki hekimlerin yüzde 
6,5’inin, 70 ya  üstü hekimlerin 
ise yüzde 40’ n n emeklilik plan  
oldu u tespit edilmi . 50 ya  
alt ndakilerin oran n  anlad m 
ama 70 ya  üstündekilerin 
yüzde 60’n n bir gün emekli 
olabilece ini dü ünmemesi ilginç.

BURSALI ORTOPEDİST 
FOTOĞRAFÇILAR
smail Aygan, Tayfun Aç kgöz, 

Ertu rul Ayd n, Murat Gürün 
ve Engin Akgün. Onlar, Bursal  
be  ortopedist. Be  meslekta , 
uzmanl k alanlar  d nda 
birle tiren bir ba ka tutku ise 
foto rafç l k. Be  meslekta , 
foto raf sanat na duyduklar  
merak ile de fark yarat yor.  

RÜZGÂRIN DELİKANLILARI
Ortopedi uzman  üç hekim. 
Üçünün de ortak tutkusu 
deniz ve yelken. Prof. Dr. 
Mahmut Berkman, Prof. Dr. 
Nejat Güney ve Prof. Dr. Metin 
Türkmen, denizin keyfini 
ç kartarak ya yor. Hekimler, 
yo un mesleki tempodan 
denizin, rüzgâr n ve yelkenin 
sakinli iyle uzakla yor. 

Kurucusu 
Dr. Feridun Frik

Sahibi Ömer Erol Frik

Genel Yay n Yönetmeni 
Prof. Dr. Nadir ener

Yaz  leri Müdürü Gizem Çokgör

Katk da Bulunanlar
Doç. Dr. Fatih Dikici 

Prof. Dr. Önder K l ço lu 

Reklam ve Halkla li kiler 
leti im Ofisi 

Tel 0212 324 80 17 

e-mail info@iletisimofisi.com

Yay n Türü/Aral
Yerel Süreli / Üç ayda bir

Yönetim Yeri
Fenerbahçe Mah. Yo urtçuba  Sok. A Blok 

23-1 / 5 Kad köy / stanbul.

Tel0 216 425 28 11 
Faks 0 216 425 28 34

 www.ortopro.com.tr

Ortopro A. . sponsorlu unda 
haz rlan p bas lm t r

 Yay na Haz rl k

Genel Yönetmen 
Gürhan Demirta

Genel Yönetmen Yard mc s  
Eser  Soygüder Y ld z

Görsel Yönetmen 
Yavuz Karaka

Grafik Tasar m 
Yasemin Can

Düzeltmen Editör Ersel Ergüz

Foto raf 
Murat Güney, Damla Salor

Tel 0212 440 27 80

Bask  yeri Dünya Yay nc l k A. .  

Globus Dünya Bas nevi 100. Y l Mahallesi 
34204 Ba c lar STANBUL

Tel 0212 440 24 24

 Süreli yerel yay nd r.

NOT: Reklamlar, reklam veren irketin 
sorumlulu undad r. Dergimizde yay mlanan 

yaz  ve foto raflar Dirim Dergisi’nin izni 
al narak, kaynak belirtilerek, tam veya özet 

al nt  yap larak kullan labilir. 
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DOKTOR FERİDUN FRİK İSMİ BİRÇOĞUMUZA 
YABANCI GELEBİLİR. ANCAK SAĞLIK ALANINDA 
HİZMET VERENLER BU İSMİ VE YAPTIKLARINI 
ÇOK İYİ BİLİR. Dirim Dergisi’ni yay n 
hayat na kazand ran tutkulu ve 
idealist bir sa l kç  Dr. Feridun Frik. 
Ayn  zamanda da ismiyle an lan 
Dr. Feridun Frik laç A  firmas n n 
kurucusu. Dirim Dergisi ise Türkiye’nin 
sa l k sektöründe en eski ve köklü 
yay n , neredeyse Cumhuriyetle 
ya t. 1925 y l nda Arapça yay mlanan 
ve Tedavi Notlar  ismiyle dönemin 

Erol Frik:

“DİRİM, OMUZLARIMA DEDEMDEN MİRAS OLARAK GELDİ. AMA GELEN HER MİRASI KALDIRABİLMEK KOLAY 

BİR İŞ DEĞİL. DİRİM DERGİSİ’NE KARŞI DEDEMİNKİ BİR TUTKUYDU, BENİMKİSİ BANA DEVREDİLMİŞ MİRASIN 

KAYBOLMAMASI İÇİN ÜZERİME DÜŞEN GÖREVİ DEVAM ETTİRME SORUMLULUĞU. BENİMKİNİN TUTKUYLA ALAKASI 

YOK. ANCAK DİRİM BİR DEĞER VE YAŞATILMASI LAZIM.”

ba vuru kayna  say lan dergi, 1936 
y l nda Latin harfleriyle ve yeni 
ismi Dirim’le doktorlar n bilgiye 
ula madaki en önemli yard mc s  oldu. 
sim hakk  bugün, üçüncü ku ak aile 

üyesi ve Dr. Feridun Frik’in torunu Erol 
Frik’e geçen dergi, son iki y la kadar 
düzenli olarak yay mlan yordu. ki 
y ll k aradan sonra Erol Frik’in yeniden 
yay n hayat na kazand rmak istedi i 
dergi, sa l k sektörünün önemli 
firmas  Ortopro’nun deste iyle ve 
yenilenen görüntüsüyle nefes al yor. 
88 y ll k tarihin öyküsünü üç be  
sayfaya s d rmak kolay olmasa da 
Erol Frik ile yapt m z keyifli söyle i 
de tarihe not dü en bir özet ç kard k.

Dr. Feridun Frik’in herkes taraf ndan 
bilinmeyen özelli i ile ba layal m 
sohbetimize. Dr. Feridun Frik kimdir?

Dedem Dr. Feridun Frik, ço u kimse 
bilmez ama Türkiye’de Bayer’i isim ve 
marka yapm  ilk ki idir. Y llarca doktor 
olarak Bayer’in t bbi bölümünün ba nda 
çal t . kinci Dünya Sava  ç k nca Bayer 
de mecbur kald ndan Türkiye’den 

Dr. Feridun Frik Dirim 
Dergisi için çalışırken



Fotoğraflar: Damla Salor
Dr. Feridun Frik fotoğrafları Erol Frik’in arşivinden
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ayr lm . Dedem de o zamana kadar 
Bayer’in Türkiye’de ruhsatland rd  
bütün ilaçlar n ruhsatlar n  muhafaza 
etmi . Bayer’e de “Kim ölür kim kal r, 
bilinmez ama ayet sava  biter ve tekrar 
bir araya gelirsek, gelin beni bulun. Sizin 
bütün ruhsatlar n z bende sakl  olarak 
korunacakt r” demi . Nitekim sava  
bittikten sonra Bayer tekrar Türkiye’ye 
gelip bütün ruhsatlar n korundu unu 
ve geçerli oldu unu görünce hem 
a rm  hem de sevinmi . Dedeme 

o zaman Bayer’in, Türkiye’deki tek 
yetkili mümessili ol demi ler. Bayer’in 
Aspirin’den tar m ilaçlar na kadar 
birçok markas n  Türkiye’de tan tan ve 
yayg nla t ran  isim ayn  zamanda Dr. 
Feridun Frik. 

Dr. Feridun Frik’in hem mesleki hem 
de yay mc  kimli i büyük bir tutkunun 
izlerini ta yor. Nitekim Dirim Dergisi 
de bu tutkunun en somut örne i. 
Dergi nas l bir sürecin sonunda 
ortaya ç kt ?

Dirim de dedemin, Bayer’in 
Türkiye’deki tek yetkili mümessili 
olmas n n yan nda giden ve tutkulu 
oldu u bir hobi. Ayn  zamanda da 

doktorlara ve mesle e hizmeti. 
Dirim’in iki faz  var. lk faz , dedem 
Bayer’in ilmi bürosunda çal rken, 
yan nda çal t  Doktor Marko’nun, 
Tedavi Notlar  ad nda dergi 
ç karmas yla ba l yor. lk ç kan 
say lar Arap alfabesi kullan larak 
haz rlanm . Bir süre sonra dergi, 
Doktor Marko’dan dedeme geçiyor. 
Soyad  Kanunu, Harf Devrimi gibi 
geli meler ya an rken, dedem de 
hem yeni Türkçeye hem de geli ime 
çok aç k bir insan oldu u için Tedavi 
Notlar  ismini dirilmek anlam na gelen 
Dirim diye de i tiriyor. Ayn  zamanda 
eski alfabeden yeni alfabeye, Latin 
alfabesine geçi  yap l yor. Dolay s yla 
Dirim kabuk ve k l f de i tiriyor. 

“DİRİM DOKTORLARA 
HEP BEDELSİZ DAĞITILDI”
Dirim Dergisi o dönemde çok önemli 
bir misyonu da yerine getiriyor 
san r m.

Dedem Cumhuriyetin ilk 
doktorlar ndan oldu u için o artlar 
alt nda bu mesle in nas l zorluklarla 
yap ld n n da ilk elden tan  olmu . 
Sadece stanbul’da de il, Anadolu’da 
da t pla ilgili her türlü bilgiye ve 
teknolojik geli melere ula makta zorluk 
çekiliyor. Doktorlar t bbi geli melerden 
haberdar de il. O zaman bugünkü 
gibi ileti im ve teknolojik imkânlar da 
yok. O doktorlar n bilgiye ula malar  
neredeyse imkâns z. Dirim mecmuas n  
s rf bu doktorlar, bu bilgilere ula s n ve 
takip etsin diye ç kar yor. Bu hizmeti de 
bedelsiz olarak yap yor. Dirim bugüne 
kadar doktorlara hep bedelsiz da t ld . 
Bu dedemden kalan bir miras.

Yıl 1962. Dolmabahçe 
Sümbül Konak Apartmanı 
önü. Fotoğrafta ön sıranın 
en ortasında Dr. Feridun 
Frik yer alıyor. Fotoğrafta 
Dr. Frik’in sağında oğlu 
Hasan Frik, solunda 
kardeşi Afif Frik ve onun 
yanında Güner Frik (Erol 
Frik’in babası) bulunuyor.

88 yıllık tarihinde birçok 
ilke imza atan Türkiye’nin 
en eski sağlık dergisi 
Dirim’in değişiminin 
öyküsünü kapakları 
yansıtıyor.

1925 1931 1935 1936 1940



Yeni ismini ald ktan sonra Dirim 
bugünlere nas l geldi?

O zamanlar Türkiye’de çok fazla 
doktor yoktu. Üç, be  bin doktor bile 
o dönemde önemli bir say  kabul 
ediliyordu. 30 y l öncesinde de bu 
say  yakla k 15 bin doktora ç km t . 
lk ç kan dergi, doktor say s na hitap 

edecek say da bas l yordu. Doktorlar n 
say s  artt kça dergi adedi de o 
say ya paralel olarak artt . 20-30 y l 
önce 15 bin adet bas l yordu, ancak 
her doktora de il seçili doktorlara 
gidiyordu. Her doktora ula mak 
zordu. Dergi bedava da t l yordu, 
ancak Bayer’le ili kili oldu u için 
dedem, derginin iç kapa nda ya da 
iç sayfalar nda Bayer’in ilaçlar n n 
reklamlar n  yerle tiriyordu. Bayer’in 
Türkiye’deki tek yetkili mümessili 
oldu umuzdan bu ilanlar kar l nda 
Bayer’den de para al nm yordu. Kendi 
satt m z ürünleri Dirim vas tas yla 
doktorlara tan tmaya çal yorduk. Tek 
avantaj sa layan unsur buydu. 

Dirim’in logosu ve iç sayfalar  Dr. 
Feridun Frik’in el eme inin ürünü mü?

Evet, hepsini kendisi yapt . 
Çok u ra rd . Küçük bir çocukken 
hat rl yorum, dedem dergi için ciddi 

bir zaman harcard . Yaz lar ço ald kça 
bir eleme yap lmas  gerekiyordu. Bu 
nedenle dedem editörlük de yapmaya 
ba lad . 1980’li y llar n ortas na kadar 
bilfiil dergi ile u ra t . Ondan sonra 
hem ya  hem de i ten uzakla mas  
sebebiyle Dirim’in yönetimini o zaman 
firmam z n yöneticisi olan Eczac  
Selahattin Badur’a devretti. Rahmetli 
Selahattin Badur da, Dirim’i dedemin 
benimsedi i kadar benimsedi. Yaz  
i leri müdürlü ünü bir müddet 
yönetti. Doktorlardan olu an bir 
editörler grubu olu turdu. 2002 ya 
da 2003’te Doktor Batuhan Kaya’n n 
irketimizde çal maya ba lamas yla 

Dirim Dergisi’ni daha profesyonel bir 
ekilde yönetmek için bir ekip kurduk 

ve ona devrettik. Dirim’in üçüncü faz  
da böyle ba lad . 

Her faz aras nda dergi sayfa 
yap s ndan içeri ine kadar nas l 
de i ti? 

Dedemin ç kartt  ilk fazda bir 
format oturmu tu. Dergi devaml  
beyaz bas l rd , sol taraf nda 
çizgilerden olu an sütun vard ; Dirim 
ad  üstte yazard . Tek fark  her y l ç kan 
derginin logosu ve çizgileri de i irdi. 
Fakat gördü ünüz anda format  

19
72

20
07

20
08

Berrin ve Erol Frik
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oturdu u için tan n rd . 1999 y l nda 
Doktor Batuhan Kaya ile bu format  
de i tirmeye karar verdi imizde 
kapak dizayn n  ve rengini de 
de i tirdik. çerik olarak çok kuru 
bir dergiydi. Doktor olmayanlara 
hitap etmiyordu. Daha geni  bir 
kitleye ula mak istedik. Doktor 
muayenehanelerindeki okunmayan 
dergiler gibi olmas n istedik. Derginin 
üçte birini, arka k s mlar nda yer 
alacak ekilde kültür, sanat, gezi ve 
söyle i sayfalar na ay rd k. Keyifli 
gezi ve röportajlar yaparak derginin 
okunabilirli ini art rmaya çal t k. 
Boyutta minimal de i iklik oldu, 
kullan lan kâ d n kalitesi artt , kapak 
kal nla t . Da t m olarak da Frik 
laç’ n t bbi mümessillerine vererek 

doktorlara bire bir ula ma yolunu 
seçtik. Daha önce postaya veriyorduk 
ve o gün geldi inde postanenin 
kâbusu oluyorduk. 15 bin dergi 
geldi inde postanedeki çal anlar n 
nevri dönüyordu.  

“HEPİMİZ ÇOCUKKEN 
DİRİM’LE BİR ŞEKİLDE TANIŞTIK”
Dirim Dergisi 1925’te ilk faz , 1936’da 
ikinci faz , 1999’da da üçüncü faz  
ya yor. Siz, hangi fazda devreye 
girdiniz? Dirim’le tan ma maceran z 
nas l ba lad ?

Hepimiz çocukken Dirim’le bir 

ekilde tan t k. Çünkü mecmua 
evimize de giriyordu. Dedemin her 
bast  say , ar ivinde de bulunurdu. 
çinde enteresan resimler oldu u için 

merak edip bakard k. Karn  i mi  
hasta resimleri falan… Ama hiçbir 
ekilde okumazd k, okudu umuzu da 

anlamazd k. Dirim’in fark ndal na 
ilk bu ekilde vard k. kinci fazda, 
yurt d ndan dönüp Frik laç’ n bir 
çal an  oldu um 1988-89 y llar na 
denk gelir. O zaman dedem Dirim’in 
yönetiminden ayr lm t . 1989’da 
da zaten dedemi kaybettik. Eczac  
Selahattin Badur’la beraber çal rken, 
haz rlanan her say y  birlikte gözden 
geçirirdik. Buna ra men Dirim’le 
do rudan alakam yoktu. 1999’daki 
üçüncü faz Dirim’le daha çok alakal  
oldu um y llard r. Dergide daima bir 
ön yaz  olurdu. Bunlardan bir iki tanesi 
de bana aittir. Yaz  i leri müdürü olarak 
benim ad m geçmeye ba lad . Eczac  
Selahattin Badur’dan sonraki sorumlu 
yaz  i leri müdürü olmamla Dirim’in 
üçüncü faz  da benimle ili kilendirilmi  
oldu. 

T bbi sorumluklar m  yoksa yay mc  
sorumlulu u mu? Hangisi daha kolay 
ya da a r bas yor?

Yay mc l k bamba ka bir olay. 
Doktorlukla alakas  yok. Doktor 
olarak Feridun Frik’in konuyu bilmesi, 

“Dirim’le büyümüş 
doktorlardan ‘Niye daha 
sık çıkartmıyorsunuz?’ 
geri dönüşleri alıyoruz. 
Yeni jenerasyon, bilgiye 
tek tıkla ulaştığı için 
Dirim’in farkında değil. 
Daha ciddi eleştiriler 
geliyor. Daha kaliteli ve 
doyurucu bilgiler söz 
konusu iken Dirim’in 
kalitesi ve önemi yok 
sayılabiliyor. Geleneksel 
bir şekilde eskiyi 
koklamak ve dokunmak 
isteyenler Dirim’in devam 
etmesini istiyor.” 



yaz lar n a rl n  ve de erini takdir 
etmesi önemli. Ama yay nc l k, o 
kadar farkl  bir olay ki; hangi yaz n n, 
nerede ve ne kadar yer alaca , 
nas l i lenece i ayr  bir uzmanl k 
gerektiriyor. Dirim, omuzlar ma 
dedemden miras olarak geldi de, 
her gelen miras  kald rabilmek kolay 
bir i  de il. Yay mc l k hele benim 
uzmanl k alan m hiç de il. Bu nedenle 
olay  profesyonellere yöneltmek ve 
devretmek zorundas n z. Sadece 
içeri ini ve kalite kontrolü yaparak 
yönetmeye devam ediyorsunuz. 
çerik haz rlama ve de erlendirme 

çok farkl  bir olay. Dirim Dergisi’ne 
kar  dedeminki bir tutkuydu, 
benimkisi bana devredilmi  miras n 
kaybolmamas  için üzerime dü en 
görevi devam ettirme sorumlulu u. 
Benimkinin tutkuyla alakas  yok. Bana 
b raksan z, ne benim anlad m bir 
konu ne de uzmanl k alan m. Ancak 
Dirim bir de er ve ya at lmas  laz m. 
Bu tamamen sorumluluk. 

Dirim Dergisi’nin Cumhuriyetin 
ilan  ve öncesine uzanan bir tarihi 
var. Adeta genç Cumhuriyetin de 
tan kl n  yapm . O zamanlardaki 
yaz l  ilk t p dergisi. Benzer yay nlar n 
artmas yla Dirim farkl l n  nas l 
korudu?

1980’lerden sonra t pla ilgili 
yay nlar ortaya ç kmaya ba lad . 
Bu dergiler o kadar ço ald  ki, 
içerik olarak da birbirine benzeyen 
yay nlar olu tu. Ço u yurt d nda 
ç kan dergilerin tercümesi. Dirim’in 
bu yay nlar n içinde ya ayabilmesi 
için bir farkl l n n olmas  laz m. O 
farkl l  yaratabilmek teknolojinin 
geli ti i her y l daha da zor olmaya 
ba lad . Bugün doktorlar internetten 
her türlü bilgiye ula abiliyor. 
Yoklu un içinde, bilgiye ula lamayan 
y llardaki Dirim’in k ymeti ile 
bugünkü artlar kar la t rma kabul 
etmez. Dirim, geldi imiz noktada 
tamamen teknik gerekçelerle, 
kurulu  de erini tamamen yitirmi  
bir noktada.  

Günümüzde, do ru bilgiyi seçmek ve 
kullanmak önemli oluyor. Dirim de 
80’lerde ba layan, 90’larda artan 
teknolojik geli melerin zorlu unu 
ya am  sanki. 

Do rudur. 1980’lerde ba lad  
zorluklar. Yurt d ndan dönüp Frik 
laç’ta çal maya ba lad m y llarda, 

tabii ki di er t bbi yay n organlar  
da elimize geçti i için art  takip 
ettim. Ama güçlük 90’l  y llarda daha 
da artt . “Niye bunu ç kar yoruz?” 
sorusu bile kafam zdan geçti. Ama, 
sonland rmay  hiç dü ünmedik. 2011 
y l nda Dr. Feridun Frik laç’  Türkiye’de 
ekonomik olarak sürdürülmesi çok 
zor hale gelen ilaç sektöründeki 
geli melerden dolay  satt k. Bugünkü 
artlarda ilaç sanayisinde yer almak 

ak l kar  de il. Hem dünya devlerinin 
i in içinde olmas  hem de Sa l k 
Bakanl ’n n ilaç politikas  bu i i 
neredeyse imkâns z hale getirdi. 
Birçok firma Dirim’in ya at lmas  
felsefesinden yola ç karak ayakta 
kalmaya çal yor. Yüz y ll k firmalar 
bunlar. Kendi aç m zdan bu durumu 
devam ettirmenin ak l kar  olmad n  
dü ündük ve firmay  satmaya karar 
verdik. 2011 y l nda talyan ilaç 
firmas , Recordati, Dr. Feridun Frik 
laç’  sat n ald , Dirim de bir süreli ine 

onlara geçti. Daha sonra tekrar bize 
devredildi. imdi “Dördüncü faz  
nas l yönetebiliriz?” sorusuyla kar  
kar yay z. artlar, teknoloji ve ça  
de i ti. 

Yıl 1960. Dr. Feridun 
Frik İlaç’ın, Dolmabahçe 

Sümbül Konak Ofisi’nde, 
çalışanlarla çekilmiş bir 
fotoğrafı. En ön sırada, 

ortada oturan Dr. Feridun 
Frik. Fotoğrafın solunda 

Dr. Feridun Frik’in yanında 
kardeşi Afif Frik ve onun 
yanında oğlu Hasan Frik 

yer alıyor. En arkada, 
fotoğrafın  solunda 

dördüncü sırada ayakta 
duran ise Erol Frik’in 

babası Güner Frik.
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ORTOPEDİ UZMANI ÜÇ HEKİM. ÜÇÜNÜN DE ORTAK TUTKUSU 
DENİZ VE YELKEN. PROF. DR. MAHMUT BERKMAN, PROF. DR. NEJAT 
GÜNEY VE PROF. DR. METİN TÜRKMEN DENİZİN KEYFİNİ ÇIKARTARAK 
YAŞIYOR. YOĞUN MESLEKİ TEMPODAN DENİZİN, RÜZGARIN VE YELKENİN 
SAKİNLİĞİYLE UZAKLAŞIYORLAR.   

İstanbul’dan ayrılacak 
olsam herhalde yine 
bir deniz kıyısı şehir 

seçerdim. 

NEJAT GÜNEY

Yelkenliyle açılmadığım 
zamanlarda Boğaz’da 
tekneyle gezmeyi de 

seviyorum.

METİN TÜRKMEN
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Denizi, denizciliği ve 
denizde olmayı seviyorum. 

Yüzmek dışında dalış 
yapıyorum. 

MAHMUT BERKMAN

10
•1

1



ONLAR, ORTAK TUTKULARI DENİZCİLİK OLAN, DENİZDE YAŞAMAYI SEVEN, 
YELKEN KULLANIRKEN ÖZGÜRLÜĞÜ, KONTROLÜ VE DEĞİŞEN ŞARTLARA 

KARŞI ÇÖZÜM ÜRETMEYİ BİLEN HEKİMLER. Üçü de mesle inde 
gösterdikleri uzmanl  ve profesyonelli i, yelkencilikte de 
sergiliyor. Sevgiyle yapt klar  için hem mesleklerinde hem 

de deniz, rüzgâr, yelken üçlüsüyle oldukça ba ar l  ve mutlu. 
Prof. Dr. Mahmut Berkman, Prof. Dr. Nejat Güney ve 

Prof. Dr. Metin Türkmen, yani rüzgâr n delikanl lar , denizle 
nas l tan t klar n  ve yelken tutkular n  anlatt . 

Yelkencilik cerrahiye çok benziyor. Bir rota ve plan ile 
yola ç k yorsunuz. Ama yolda her an bir olumsuzluk ya 
da sorunla kar la abilirsiniz. kisinde de her an dikkat 

kesilmek, disiplini elden b rakmamak ve h zl  karar verip 
risk almak gerekiyor. Yelken sporu sizde nas l bir his ve 

duygu bar nd r yor?
Nejat Güney: Yelken beni dinlendiriyor. Cerrahl k gibi yelken 
de so ukkanl l k gerektiriyor. Komplikasyonla kar la t n z 

zaman pani e kap l rsan z sorunu çözemezsiniz. Yelken 
sporunda çok eski olmamama ra men, yelkeni seviyorum. 

Metin Türkmen: Yelkenli kullanman n meslekle ilgili 
paralellikleri var ama denizin en önemli taraf  teknenin 

üstüne ç kt n z andan itibaren kafan zda ba ka bir 
ey olmamas . Mesle imizi yapanlar için çok önemli bir 

faktördür bu; çünkü bizim kafam z hep me guldür. Deniz, 
ba ms zl k hissi veriyor, bir yandan da ba ml l k. Denizin 

kurallar na ve rüzgâra ba ml s n. 
Mahmut Berkman: Denizcilik gerek yelkencilikte gerekse 

motor yatlarda yap labilir. Önemli olan denizin adab n  
bilmek kurallar na uymak, do aya ve çevreye sayg l  

olmakt r. 

Nas l ba lad n z? Ne tür haz rl klar yapt n z?
Mahmut Berkman: Küçük ya lardan beri denizle iç içeyim. 

Yüzmeyi 6-7 ya lar nda ö rendim. Her zaman deniz ve tekne 
ya am  bana çekici gelmi tir. 1983 y l nda ald m tekne ah ap 

bir yelkenliydi. stanbul’a yak n k y lar  dola t m bu teknemi 
1986-1987 y llar  aras nda satt m. 11 metre bir Alamatra’yla 

denizcili e devam ettim ve onunla da bütün Marmara’y  
dola t m. Bu y llarda, motoru ve denizi ö renmeye ba lad m. 

Sonra 1993den 1999’a kadar teknesiz bir dönemim oldu. 
1999’da yine 15 metrelik ah ap bir tekne ald m. Onu Bodrum’da 

tuttum. Bu tekneyle Yunan Adalar ’n  ve güney k y lar n  doya 
doya dola t ktan sonra satt m. Bu sefer kendim yeniden daha 

iyi bir Tirhandil yapt rd m. Halen onunla daha uzak seyirler 
yap yorum. 1972 y l ndan beri stanbul Yelken’in sporcu 

azas y m. Olimpik s n f olarak Dragon’da k sa bir süre yar t m. 
Tekneyle u ra may  çok sevdi im için hep ah ap teknelerim 

oldu. Ve ba a ç kabildi im sürece de böyle olacak. 
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Metin Türkmen: Bebek’te 
do dum büyüdüm. lkokulda çok 
yak n iki arkada m vard . Babalar  
Bebek’te sandalc l k yapard . O 
zaman n teknelerine bakard k. Ben 
de yaz aylar nda onlarla çal arak 
tekne ya am na al t m. Bo azda 
kürek çekerek, teknenin içinde 
ya ayarak al t m. Ancak üç sene 
öncesine kadar teknem yoktu. Son 
25 y ld r bütün tatillerimi hep denizde 
yap yorum. Önce Gulet ile ba lad k. 
Bu i e merak sald m zda yelken fasl  
yoktu i in içinde, denize yak n olmak, 
denizde zaman geçirmekti amac m z. 
Ehliyetimizi ald m zda yelken 
k sm n n daha cazip oldu unu gördük.

Nejat Güney: Arkada m n 
teknesinde gözlemleyerek ba lad m. 
Gözlemlerden sonra yelken sporu 
ile ilgili kitaplar ald m ve i in teorisini 
ö renmek için çal t m. Yelken sporu 
ayn  zamanda pratik meselesi. Her 
geçen sene yelken sporu ile u ra t kça 
daha fazla tecrübe kazan yorsunuz ve 
daha rahat adapte oluyorsunuz. A a  
yukar  8 y ld r yelkencilikle u ra yorum. 

Hangisini daha kontrollü ve daha 
rahat yap yorsunuz? Hekimlik mi, 
yelken sporu mu?

Metin Türkmen: “ yi doktor 
yoktur, ansl  doktor vard r” diye 
bir söz vard r. Basit bir ameliyat 

bile sürprizlerle doludur. Ameliyat 
öncesini iyi planlasan da, o an 
akl na gelmeyen bir komplikasyon 
ya ayabilirsin. Ameliyata girerken 
kendimizi maddi ve manevi haz rlar z, 
ç k nca da ükrederiz. Yelkende hem 
rahatl k var hem de mecburi bir 
durum söz konusu de il. Yelken ya 
da tekne stres yaratm yor. Denizin 
de, teknenin de kural  var. Dikkatli 
olursun, ancak yapt klar n seni 
yormaz. 

Nejat Güney: Cerrahide 40. y l m 
tabii ki orada daha çok tecrübeliyim. 
Yelkende tecrübeli de ilim, acemi 
say l r m yelken sporu için. Ama 
yelkende de son zamanlarda epey 
a ama kaydetti imi dü ünüyorum.

Mahmut Berkman: Hekimli in 
ve yelken sporunun hem benzerlikleri 
hem de farkl l klar  var. Her ikisinde 
de iyi bir planlama yap p ba lamak, 
olas  sürprizlere haz rl kl  olmak 
ve tabii ki tedbirli olmak gerekir. 
Farkl l klar na gelince, teknede 
esas kendinize ve ekibe kar  
sorumlusunuz. Ancak d  artlar sizin 
elinizde de ildir. Tedbirinizi ald ysan z 
manevi sorumlulu unuz büyük 
oranda azal r. Ameliyatta ise böyle 
de ildir. Kar n zda size güvenmi  bir 
insan vard r ve yapaca n z hatan n 
veya olas  aksiliklerin hiç bir ekilde 
kabul edilebilir bir mazereti olamaz.  

Prof. Dr. Nejat Güney:
“Yelken beni 
dinlendiriyor. 
Cerrahlık gibi yelken 
de soğukkanlılık 
gerektiriyor. ”



Yelken sporunda tecrübenin yeri 
nedir?

Nejat Güney: Yelken yar lar nda 
h zl  gitmekten ziyade, güvenli 
gitmeyi tercih ediyorum. Güvenli ve 
konforlu gitmek. Hem spor ve hem 
de keyif olsun diye yap yorum yelken 
sporunu. Yelken sporunda tecrübenin 
önemli oldu unu, her türlü artta 
deniz, rüzgâr, dalga üçgenini tan mak 
gerekti ini dü ünüyorum.

Metin Türkmen: Tecrübe çok 
önemlidir. Yelkeni son 10-15 senede 
stanbul Yelken’in ve Galatasaray’ n 

genç çocuklar ndan ö rendim. 
Bir hocadan ö renmek ba ka, o 
çocuklardan ö renmek ba ka. 
Yelkenin en ince noktalar n  o 
çocuklar ö retti. Hoca i in teorisini 
anlat r, ancak o çocuklar pratik 
bir ekilde sorunu daha kolay 
çözer. Tabii, çocukluktan olma bir 
yelkenciyle sonradan olma yelkenci 
aras nda çok büyük fark var. Amac m 
h zl  gitmek de il denizde keyfini 
ç kartarak ya amak.

Mahmut Berkman: Buna sadece 
yelkencilik demeyelim denizcilik 
diyelim. Denizci in içinde yelkencilik 
var, motor bilgisi var, demirlemek 
var, denizden anlamak ve meteoroloji 
bilgisine hakim olmak vard r. Nas l ki 

bir hekimin hiç ameliyat yapmay p 
sadece kitabi bilgiyle ameliyata 
girmesi mümkün de ilse, denizcilikte 
de teorik bilginin yan nda sonu 
gelmeyen pratik tecrübenin önemi 
büyüktür. Bunu yabanc  bir lisan 
ö renmeye, t p okumaya veya ihtisas 
yapamaya benzetebiliriz.  T pta da 
denizcilikte de ö renmenin sonu 
yoktur. 

Ameliyathanelerde kontrol 
edebildi iniz artlarda 
çal yorsunuz. Tan d k bir mekân. 
Ancak deniz öyle de il. Her an 
de i en artlar  söz konusu. Bu nas l 
bir duygu yarat yor?

Mahmut Berkman: Bir problemi 
çözmenin en iyi yolu problem 
yaratmamakt r. Tecrübeli bir cerrah 
ve tecrübeli bir denizci, olabilecek 
ihtimalleri dü ünüp ona göre tedbir 
almal d r. Nas l tecrübe etmedi iniz 
bir ameliyat  yapmaman z gerekirse, 
denizde de tecrübenizin üzerinde 
macera aramamal s n z. yi bir kaptan 
f rt nal  bir havada teknesini salimen 
bir limana götüren kaptan de ildir. 
yi bir kaptan f rt nada teknesini 

limandan ç kartmayan bir kaptand r.  
Metin Türkmen: Ameliyatta da 

kontrol sizde de il. Siz yöneticisiniz 

Prof. Dr. Metin Türkmen: 
“Amacım hızlı gitmek 
değil denizde keyfi ni 
çıkartarak yaşamak.”
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ama elinizde olmayan öyle eyler 
ç kar ki, bunu ne kendinize ne 
ameliyat etti iniz hastan n ailesine 
izah edebilirsiniz. Hastan n bir 
anda ilaca tepki verdi ini görür ve 
kaybedebilirsiniz. Bu sizin plan n zda 
yoktur, milyonda bir o anda olur 
ve dünyan karar r. Bir hastas n  
kaybetmek, hekimin ya ad  en ac  

eydir. 
Nejat Güney: Yelken sporunda 

çok daha özgürsünüz. Meslek 
hayat mda, 40 y ld r benzer 
mekânlarda yani kapal  alanlarda 
çal t m. Bu nedenle ameliyathanede 
kendimi daha güvenli hissediyorum ki 
bu da çok do ald r. 

Yelkenlide ya amak nas l bir 
duygu? Emeklilik sonras  yelkenli 
de ya amak gibi bir plan n z var m ? 
Yelkenlinizle ilgili dünyay  dola mak 
gibi bir plan n z var m ?

Metin Türkmen: Emekli olduktan 
sonra teknede daha çok ya amak 

istiyorum. Teknemi sadece stanbul’da 
kullan yorum. Uzun tatilim olmad  
için güneye hiç indirmedim. Güneye 
götürmeye kalksam bir haftam  al r. 
Emekli oldu umda, tatil sürem de 
artaca ndan, sa l mda yerinde 
oldu u sürece teknede ya amak 
istiyorum. O nedenle de yar maktan 
çok, ya amak için bir tekne ald m. 

Nejat Güney: Emekli olduktan 
sonra stanbul’da ya amamak gibi bir 
plan m var. Bu art k denizde mi olur, 
karada m  olur henüz belli de il. E im 
denizi seviyor, ancak teknenin ortam n  
pek sevmiyor. Tekneden indikten 
sonra iki gün kendisine gelemiyor. Bir 
de tekne ortam , karadaki hayat gibi 
konforlu de il. Tekne küçük ve s k k. 
Rahat hareket edemiyor. E imin, iddial  
bir tekneyle dünya turunda bana e lik 
edece ini pek dü ünemedi imden bu 
ihtimal zay f gibi görünüyor. 

Mahmut Berkman: Denizdeyken 
ummanda bir toplu i ne bile de iliz.  
Denizcilik bir sevgi i idir. Emekli 

Prof. Dr. Mahmut 
Berkman, “Denizcilikte 

tecrübenin yeri 
tartışılmaz ve çok 

önemlidir. Denizde de 
yaşadıkça hep bir şeyler 

öğrenirsiniz” diyor.



olduktan sonra denizde çok daha uzun 
süreli ya amak istiyorum. Bir kere 
büyük bir yelkenli ile Atlantik geçtim. 
Bir kere de Panama kanal n  geçip 
Galapagos Adalar ’na kadar gittim. u 
anda da bütün bo  vakitlerimi denizde 
geçirmeyi tercih ediyorum.   

Yelken sporu, hekimlik derken 
ailenize nas l vakit ay r yorsunuz?

Mahmut Berkman: Ben 
yak nlar ma benimle gelmeleri için 
srar ederim. Ama gelmeyince de 

dar lmam. Ve tek ba ma da olsa 
ç kar m. Kar m denizi çok sevdi ini 
söyler, bence o denize girip ç kmay  
sever. ki k z m da denizde olmaya 
bir kaç günden fazla pek tahammül 
edemezler. Bunun bir orta noktas n  
bulabilece ime inan yorum. 

Metin Türkmen: E im doktor, 
k z m da çal yor. E im jinekolog 
oldu u için çal ma temposu 
yo un. Yaz n her hafta sonu ba ka 
program m z yoksa mutlaka 
teknedeyiz. Adalar ya da Marmara’ya 
aç l r z. Hiç bir ey yapam yorsak evde 
geçirece imiz günü teknede geçiririz. 
K n daha yaln z kal yorum. Hemen 
hemen her hafta tekneye geliyorum. 

Nejat Güney: Ailemle zaman 
geçirmek noktas nda s k nt  
ya yorum. Sabah erkenden  evden 
ç k yorum, ak am en iyi artlarda 
eve geli im 20.00’  buluyor. Hafta içi 
eve ay rd m zaman mesle imden 
dolay  k s tl . Hafta sonlar  da 
tekneye gidersem e im gelmiyor, 
arkada lar mla gidiyorum. Yelken, 
e imi mutlu etmedi. 

Yelkendeki ekip tak m ruhu neler 
kazand r yor?

Nejat Güney: Yelken sporu 
özellikle yar a girdi iniz zaman 
payla may , sorumluluk ve görev 
bilinci gerektiren bir spor. Yar ta 
herkesin ayr  bir görevi oluyor. Kendi 
teknemi gezi amaçl  oldu unda üç 
ki i kolayl kla götürebiliyoruz.

Metin Türkmen: Ekip çok 
önemli. ki derecemiz var. Vakko 

yar nda üçüncülü ümüz, Donanma 
Kupas ’nda da birincili imiz var. 
Bunlar ferdi de il tak m ödülleri. 
Bunlar  da hep arkada lar m n 
teknesiyle kazand k. Orada müthi  
bir disiplin ve i  bölümü söz konusu. 
Hastane ortam  gibi. Görevler belli, 
herkes sorumlulu unu ve i ini saat 
gibi yapar. Tak m ruhu özellikle 
yar larda çok önemli bir faktör. Ekip 
tak m çal mas n n neler sa lad n  
ancak yar rken görebiliyorsunuz.

Mahmut Berkman: Yar larda 
ekip çok önemlidir. Fakat ben yar ç  
de ilim. Çok nadiren yar a kat l r m. 
Mesle imizin stresine bir de yar  
stresini eklemek bana pek çekici 
gelmiyor. 

Bu sporu yapmak isteyen genç 
hekimlere neler tavsiye edersiniz?

Metin Türkmen: Sadece 
hekimlere de il, herkese tavsiye 
ediyorum. Özellikle erkek çocuk 
sahibi arkada lar ma. Son zamanlarda 
e itim alan k z ö rencilerin de say s  
artt . nsana ba ms z bir ortamda, 
de i en artlara göre karar verme 
yetisi kazand r yor. Yelken sporunun 
çocuklar n geli iminde çok önemli 
oldu unu dü ünüyorum.

Nejat Güney: Sporun her 
türlüsünü severim ve herkese de 
tavsiye ederim. Spor olsun da ne 
olursa olsun. Yelken, hem keyifli hem 
de güzel bir spor. Her sporun tehlikesi 
oldu u gibi yelken sporunun da 
tehlikesi var. Olabildi ince erken ya ta 
ba lamak laz m. Bugün art k çocuklar 
yelkene, tekne kullanmaya küçük 
ya larda ba l yor. Bizim zaman m zda 
bu imkânlar yoktu. Bizde tekne 
yok de il, tekne var ancak tekneler 
marinalarda bekliyor. Marinalar tekne 
dolu, deniz bombo …

Mahmut Berkman: Benim 
asistanl mda tekne sahibi olmak için 
bugünkü imkanlar yoktu. Bugün 2. el 
ucuz bir araba fiyat na tekne sahibi 
olmak mümkündür. Genç arkada lara 
tavsiyem e er seviyorlarsa  denizcilik 
her ya ta yap labilecek spor ve hobidir. 
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Bakıp da görmediklerimiz, 
görüp de bilmediklerimiz…
Bakıp da görmediklerimiz, 
görüp de bilmediklerimiz…

Mekteb-i 
Tıbbiye-i 
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GÜN BATIMINA YAKIN 
KADIKÖY’DEN VAPURLA KARŞIYA 

GEÇERKEN GÜNEŞİN ALTIN 
IŞIKLARI İLE YIKANAN BİR 

BİNA MUTLAKA DİKKATİNİZİ 
ÇEKER. SELİMİYE KIŞLASI’NIN 

HEMEN YANINDA, KIŞLANIN 
SOĞUK ERKEKSİ MİMARİSİNDEN 

BELİRGİN OLARAK AYRIŞAN 
SÜSLÜ, CİLVELİ, KADINSI BİR 

BİNADIR BU. YILLARCA TÜRK TIP 
TARİHİNİN KALBİ 

BU BİNADA ATMIŞTIR. 

Fo
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OSMANLI İMPARATORLUĞU’NDA 
MEDRESE TİPİ ÖĞRETİMDEN MODERN 
TIP EĞİTİMİNE GEÇİŞ 1827 YILINDA 14 
MART ÇARŞAMBA GÜNÜ TIBHANE ADI 
ALTINDA ŞEHZADEBAŞI’NDA TULUMBACI 
KONAĞI’NDA AÇILAN OKULLA OLMUŞTUR. 
Dönemin padi ah  II. Mahmut’tur. 
Okul, sadece Frans zca teorik e itim 
yapmakta ve uygulamal  dersler 
bulunmamaktayd .  Daha sonra 
1832’de Topkap  Saray  içerisinde 
cerrahhane aç l r. Burada da e itim 
teorik olarak devam eder. Bu ilk t p 
okullar n n yerle imi 1900 ba lar na 
kadar sürekli de i mi tir.  Bu okullar 
1839 y l nda Galatasaray’daki 
eski Enderun A alar  Mektebi’nin 
(bugünkü Galatasaray Lisesi’nin 
oldu u yer) bulundu u yere ta n r. 
1849’da Galatasaray’daki yang n 
sonucu önce Hal c o lu’ndaki Topçu 
K las ’na, ard ndan Hasköy’deki 
Gergero lu Kona ’na yerle en okul, 
1866 y l nda Sirkeci’deki Demirkap  
K las ’na geçer. Bu s rada, 1867 
y l nda Mekteb-i T bbiye içerisinde 
Mekteb-i T bbiye-i Mülkiye yani 

1927 tarihli Pervitich haritasında hastane binaları ve çevresi. Haritada 
Mekteb-i Tıbbiye-i Şâhane ve Haydarpaşa Askeri Hastanesi binaları 

görülüyor. 

1960’larda hastaneyi ve o tarihlerde Haydarpaşa Lisesi olarak kullanılan 
Mekteb-i Tıbbiye-i Şâhane binasını gösteren bir hava fotoğrafı.

Binanın iç avlusu



sivil t bbiye kurulur; e itim dili ise 
Türkçe’dir. Hem sivil hem de askeri 
t bbiye okullar , 1874 y l nda onar lm  
olan Galatasaray’daki binaya döner. 
Her iki okul, 1876 y l nda tekrar 
Demirkap  K las ’na ta n r. 

Birbirinden ayr  ve yetersiz 
artlarda çal an ayr  iki okul için yeni 

bir yerle ime ihtiyaç oldu u aç kt r. 
Devrin padi ah  II. Abdülhamit, 
Serasker R za Pa a’n n da önerisiyle, 
gürültüden uzak ve deniza r  bir 
yerde yeni bina yap lmas n  ister. 
Böylece Haydarpa a’da in a edilen 
ve günümüzde Marmara Üniversitesi 
Haydarpa a Kampüsü olarak 
kullan lan, Bo az’ n giri inde hemen 
dikkati çeken bu cezbedici binan n 
yap m süreci ba lam  olur.

Yeni t p okulunun in aat  11 
ubat 1895 tarihinde ba lam t r. 

Binan n mimari tasar m  dönemin 
önde gelen mimarlar ndan Alexandre 
Vallaury ve Raimondo D’Aronco’ya 
aittir. Bina daha önceden yap lm  
olan Haydarpa a Askeri Hastanesi 
ile (bugün Haydarpa a Numune 

Hastanesi) Selimiye K las  aras nda 
ve yakla k 800 dönümlük bir arsa 
üzerine in a edilmi tir. n aat alan  
yakla k 14 bin metrekaredir. n aat 
yap lan k sm n araziye oran n n 
yüzde 1,75 oldu u dikkate al n rsa, 
ileriye dönük, geni lemeyi ve 
geli meyi göz önünde bulundurarak 
planlama yap ld  anla lmaktad r. 
Ortas nda 140 x 80 metre boyutunda 
dikdörtgen bir avlu yer almaktad r. 



SO
NB

AH
AR

 20
13

 • 
SA

YI
: 3

01

mekan
20

•2
1

Binan n duvarlar nda Hereke ve 
Bilecik ocaklar ndan özel olarak 
getirilmi  renkli granitler kullan lm , 
harçlar için Marsilya’dan su kireci 
getirilmi tir. Metal k s mlar 
Belçika’dan al nm , metal çerçeveli 
pencereler Viyana’da haz rlat l p 
getirilmi tir. Okulun ortas ndaki 
avlu ö renciler için bahçe olarak 
tasarlanm  ve gerekli bitki ve nadir 
a açlar Fransa’dan temin edilmi tir. 
Binan n deniz taraf ndaki bölümü 
dört katl  olup, ilk kat  teneffüshane, 
ikinci kat  yemekhane, üçüncü 
kat  dershane, dördüncü kat  ise 
yatakhane olarak haz rlanm t r. 
Geni  koridorlar , yüksek tavanlar , 
50 büyük 10 küçük okuma salonu, 
400 metrekarelik camii, Çaml ca 
taraf ndaki giri ine yerle tirilmi  
muhte em demir merdivenleri, 
iki saat kulesi ile bina mükemmel 
ve görkemli bir yap  olarak 
tasarlanm t r. Mekteb-i T bbiye’nin 
yeni binas , II. Abdülhamit’in do um 
günü olan 6 Kas m 1903 Cuma günü 
törenle aç lm t r. 

1909 y l nda, askeri ve sivil 
t bbiyeler Haydarpa a’daki t bbiye 
binas nda birle tirilerek Haydarpa a 

T p Fakültesi ad n  al r. Okul, ad n  
tarihi binan n yap m  sürerken ortaya 
ç kan Osmanl -Yunan Sava ’nda 
(1897) büyük yararl l klar gösteren 
Haydar Pa a’dan alm t r. Fakülte 
reisi, yani dekan olarak ise Cemil 
Pa a (Topuzlu) seçilmi tir. 1904-
1905’te binan n su ve hava gaz  
tesisat  tamamlanm , akabinde 
Cemil Pa a 30 bin alt n ile kalorifer 
tesisat n  yapt rm t r. Ancak 
birkaç y l kalorifer tam rand manl  
çal t r lamam , hizmet bir süre 
sobal  ko u larda devam etmi tir.

T p fakültesi, Birinci Dünya Sava  
s ras nda s k nt l  dönemler geçirir. 
1913 y l nda verdi i 118 mezunun 
ard ndan e itime ara verilir ve bina 
1914 y l nda Yedek Askeri Hastane 
olarak hizmet verir, 1916 y l nda ise 
ö retime yeniden ba lan r. 1919’da 
okul ngiliz i gal kuvvetlerinin 
denetimine girer, e itim s ras nda 
büyük zorluklar ve bask lar ya an r. 
Ancak tüm bunlara kar n, Mekteb-i 
T bbiye-i ahane ve sonraki ismiyle 
Haydarpa a T p Fakültesi’nden 1912-
1922 y llar  aras nda yeti en hekimler, 
askeri hekimlik ve bula c  hastal klarla 
mücadelede ba ar yla hizmet verir.

Binanın ana giriş merdivenleri

I. Dünya Savaşı’nda 
hayatını kaybeden 
tıbbiyeli öğrencilerin 
isimleri



1933 y l ndaki Üniversite 
Reformu’nda t p fakültesi Avrupa 
yakas na ta nm , Mekteb-i T bbiye 
binas  ise Milli E itim Bakanl ’na 
b rak larak Haydarpa a Lisesi’nin 
kullan m na geçmi tir. Okulun klinik 
bölümleri ise günümüzde halen 
Haydarpa a Numune Hastanesi 
olarak hizmet vermektedir. 1933-
1983 y llar  aras ndaki 50 y ll k süre 
boyunca Haydarpa a Lisesi olarak 
kullan lan T bbiye binas  1983 y l nda 
Marmara Üniversitesi’ne verilerek 
yeniden t p e itimine ba lanm t r. 
Bu görkemli yap  tarihsel kimli i ve 
miras  ile bugün de t p fakültesi de 
dâhil olmak üzere halen Marmara 
Üniversitesi’nin Haydarpa a 
kampüsündeki e itim kurumlar na ev 
sahipli i yapmay  sürdürmektedir.

Binaya mimari aç dan 
yakla t m zda, çok görkemli ve 
heybetli bir yap  ile kar la yoruz. 
Çok yüksek, geni  ve ayd nl k 
koridorlar, çok say da ve büyük 
derslikler, ihti aml  merdivenler, 
geni  bir iç avlu insan  ilk anda 
etkiliyor ve derin bir sayg  hissi 
do uruyor. Binan n tüm alanlar ndaki 
büyüklük, ferahl k ve ayd nl k sa l k 

hissini vurguluyor ve t bb n yüceli i 
ile sayg nl na gönderme yap yor. 
Binada kullan lan malzeme ve 
i çilik dönemine göre be  y ld zl  ve 
saraylara lay k. Özellikle ana giri  
bölümü döneminin saraylar n n 
giri inden farks z. Binan n konumu 
da Bo az’ n silüetine ve Haydarpa a 
Gar , Selimiye K las  gibi çevre 
binalara uyum gösteriyor. Binadan 
izlenen manzara ise Sarayburnu 
ve Haliç’i kar s na alarak belki de 
stanbul’un en güzel manzaras n  

olu turuyor. 
Bina ve çevresinin tasar m  pek 

çok ihtiyac  bünyesinde çözmü . 
Yatakhane, yemekhane, klinik e itim 
için yan  ba nda askeri hastane 
ve sosyal hayat için çok geni  ve 
ye illendirilmi  bir iç avlu ö rencilerin 
tüm ihtiyaçlar n  kar l yor. Mekteb-i 
T bbiye-i ahane binas , aç ld  
tarihten bugüne hep e itim amaçl  
kullan lm . nsanlar n ö rencilik 
hayatlar  ve an lar  ileriki hayatlar nda 
derin izler b rak r. Böylesine görkemli 
bir bina umar m bundan sonra da hep 
e itim yuvas  olarak kullan l r ve daha 
pek çok ö rencinin e itim hayat nda 
olumlu izlenimler b rak r. 

Binaya mimari açıdan 
yaklaştığımızda, çok 

görkemli ve heybetli bir 
yapı ile karşılaşıyoruz. Çok 

yüksek, geniş ve aydınlık 
koridorlar, çok sayıda ve 

büyük derslikler, ihtişamlı 
merdivenler, geniş bir 
iç avlu insanı ilk anda 

etkiliyor ve derin bir saygı 
hissi doğuruyor. 
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20. YÜZYILIN İKİNCİ YARISINDAN 
İTİBAREN KIRIK TEDAVİSİNDE 

OSTEOSENTEZİN ÖNEMİ KABUL 
EDİLDİ, İMPLANTLAR VE 

CERRAHİ TEKNİKLER BUGÜNKÜ 
STANDARTLARINA ULAŞTI. 

BU SÜREÇ İÇİNDE BEĞENİLEN 
VEYA BEĞENİLMEYEN, YAYGIN 

KULLANILAN VEYA YALNIZCA BİRKAÇ 
CERRAHIN TERCİH ETTİĞİ ÇOK 

ÇEŞİTLİ İMPLANTLAR ÜRETİLDİ. 
GENÇ MESLEKTAŞLARIMIZIN ARTIK 

YALNIZCA ORTOPEDİ MÜZESİ’NDE 
GÖRME ŞANSI BULABİLECEĞİ BU 
İMPLANTLAR GÜNÜMÜZE HANGİ 

KOŞULLARDAN GEÇEREK GELDİĞİMİZİ 
GÖSTERECEK, ŞAŞIRTICI, HATTA 

GÜLÜMSETEN BİRÇOK ÖRNEK 
İÇERİYOR. 

TEKNOLOJİDE, SANAYİDE VE HATTA İLETİŞİMDEKİ GELİŞMELER SAYESİNDE 
ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ ALANINDAKİ İMPLANTLARIN SAYISI BAŞ DÖNDÜRÜCÜ 
BİR HIZLA ARTMAYA BAŞLADI. Neredeyse her toplant da kar m za yeni 
birkaç ürün ç k yor. Halbuki çok de il, ortalama insan ömrünün 
iki kat  kadar bir süre önce bu implantlar n hiçbiri daha icat 
edilmemi ti. 1800’lü y llarda ilk örneklerini görmeye ba lad m z 
cerrahi k r k tespit yöntemlerinin günlük ya amda kullan l r hale 
gelmesi bu sürenin yar s ndan daha uzun sürdü. 1846’da ABD’li 
di  hekimi Morton’un uygulad  ilk anestezi, 1865’te Lister’in 
sterilizasyon ile yapt  femur giri imi, Röntgen’in 1896 Ocak ay nda 
yay nlad  ilk röntgen filmi sürecin giderek h zlanmas n n önemli 
ad mlar  oldu. 20. yüzy l n ikinci yar s ndan itibaren k r k tedavisinde 
osteosentezin önemi kabul edildi, implantlar ve cerrahi teknikler 
bugünkü standartlar na ula t . Bu süreç içinde be enilen veya 

Osteosentezin

tarihi

ekil 1: Hansmann pla . Pla n 90 derece bükülen uçlar  cilt d na ç k yordu.

PROF. DR. ÖNDER KILIÇOĞLU

plaklar ve vidalar



be enilmeyen, yayg n kullan lan 
veya yaln zca birkaç cerrah n tercih 
etti i çok çe itli implantlar üretildi. 
Genç meslekta lar m z n art k 
yaln zca Ortopedi Müzesi’nde görme 
ans  bulabilece i bu implantlar 

günümüze hangi ko ullardan 
geçerek geldi imizi gösterecek, 
a rt c , hatta gülümseten birçok 

örnek içermektedir. 
K r klar n tespitinde kullan lan 

ilk implantlar serklaj telleridir. 
Çe itli anlat lardan ve hatta 

adli kay tlardan serklaj telinin 
1770’lerde kullan ld  anla lsa 
da1, akademik kay tlara ilk geçi i 
1827’de Dr. Kearny Rodgers’in 
yapt  humerus psödoartrozu 
tedavisi ile olmu tur.2 Hartshorne, 
bu giri imden 16 gün sonra tellerin 
kendili inden vücut d na ç kt n  
anlatmaktad r. Demir, kur un ve 
gümü  gibi çe itli malzemeden 

lk uygulama an nda sa lanan kompresyonun ameliyat sonras nda da 
devam etmesini sa lamak için tasarlanm  bir yay-pul.

Mennen clamp-on pla : Diyafiz 
k r klar nda kullan lmak üzere geli tirilmi  
bu plak özellikle periprostetik k r klar için 
alternatif bir çözüm olarak sunulmu tu. 
Bu ilginç pla n ç kar lmas n n çok zor 
oldu unu tahmin edebilirsiniz. Benzer 
tasar mlarla üretilmi  plaklar hâlâ 
piyasada bulunmaktad r.

ekil 2: Steinbach’ n kendi tasarlad  plak 
ve tek korteksi tutan vidalar ile yapt  
bir osteosentez. Bu makale osteosentez 
konusunda örnek röntgen basan ilk 
makalelerden biridir.7

ekil 4: Lambotte’un alüminyumdan üretti i plaklar.

ekil 3: Lane’in tasarlad  plak.
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ortopedi müzesi

yap lan serklaj telleri 20. yüzy l n 
ortalar na kadar en önemli 
osteosentez materyalleri aras nda 
yer almaya devam etti. Vidalar n 
ilk kullan m n n ise 1840’larda 
oldu u tahmin edilmektedir. Frans z 
cerrahlar Cucuel ve Rigaud 1850’de 
yay mlad klar  makalelerinde 
vida kullanarak redükte ettikleri 
bir sternum ve bir olekranon 
k r  olgusunu bildirmektedir.3 
Ancak, k r k fragmanlar n birbirine 

vidalanmas  tekni ini ilk yazan 
cerrah, bilindi i kadar yla uzun y llar 
sonra, 1890’da Lambotte oldu.4 
K r klar n cerrahi tedavisinin ate li 
bir taraftar  olan William Arbuthnot 
Lane (1856-1943) de 1895’te 
tibia k r klar n n vida ile tespitini 
savunmaktayd .5

Plak benzeri bir implant  klinikte 
kullanan ilk cerrah, 1886’da 21 
olguluk serisinin sonuçlar n  bildiren 
Hansmann’d r.6 Bu pla n 90 derece 

U çivisi (z mba) 

ki delikli plak. Özel olarak üretilmi  
bu pla n hangi amaçla kullan ld  
bilinmiyor. Günümüzde kullan lan “8” 
plaklar na benzerli i dikkat çekiyor.

ekil 5: Lambotte’un tasarlad  el aletleri ve implantlar n tan t m n  
yapan 1950 bas m  bir ilan.

ekil 6: Souttar, plaklar n vida ile tespit 
edilmesinin kemi e zarar verdi ini ve 
serklaj ile tespit etmenin daha do ru 
oldu unu savunuyordu11 (1913)



bükülmü  bir ucu cilt d na ç kmakta 
ve yaln zca tek korteksi tutan konik 
vidalar ile kortekse tutturulmaktayd  
( ekil 1). Vidalar n uzun arka uçlar  
da cilt d na uzan yordu ve bu 
sayede implantlar ameliyattan 
dört-sekiz hafta sonra kolayca 
ç kar labiliyordu. Hansmann’dan 14 
y l sonra, 1900’de Philadelphia’dan 
Lewis W. Steinbach (1851-1913) 
kendi tasarlad , tek korteksi tutan 

vidalar ile tespit edilen, gümü  bir 
plak ile yapt  tedavilerin sonucunu 
sunarak plak seçene ini tekrar 
gündeme getirdi. Bu makalede plak 
uygulanm  olgular n röntgenleri de 
yay mlanm t 7 ( ekil 2).

1900’lerin ba ndan itibaren 
plak kullan m n n yayg nla t n  
görüyoruz. 1906’da Edward Martin 
(1859-1938) plak ile tedavi edilen bir 
seriyi yay mlarken8, Lane 1907’de 

Vidalar konusundaki ilk standartlar 1920’lerin sonunda Sherman taraf ndan koyuldu. 
Sherman vidas  uzun y llar kullan ld . Ancak bugüne kadar çok çe itli vida tasar mlar  
ortaya ç kt . Özellikle vida ba lar n n hiçbiri di eri ile uyumlu de ildi. Üst s rada soldan 
birinci, k r lm  bir Knowles vidas d r.

Femur boynu ve 
intertrokanterik bölge 
k r klar nda kullan lmak 
üzere üretilmi  Deyerle 
plaklar .15 Plak paralel 
gönderilen çok say da 
ince vida ile tespit 
edilmekteydi. 
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yay mlad  kitab nda k r klar n plak 
ile tespitinden bahsetmekteydi. 
Lane’in tasarlad  plak kemi e 
konik monokortikal vidalar ile 
tespit edilmekteydi ve günümüzde 
Sherman pla  olarak bilinen 
plaklar ile benzerdi ( ekil 3). Yine 
1907’de, Brükselli bir cerrah olan 
Albin Lambotte uzun süreden 
beri devam eden çal malar n n 
sonuçlar n  “Yeni ve Eski K r klar n 
Cerrahi Tedavisi” ba l kl  kitab nda 
yay mlad 4. lk defa bu kitapta 
osteosentez teriminin kullan ld n  
görüyoruz. Alüminyumdan yap lm  
ve kemi e monokortikal vidalar ile 

tespit edilen, kendi tasar m  bir plak 
( ekil 4) ile elde etti i sonuçlar da 
kitapta yer almaktayd . Lambotte 
takip eden y llarda osteosentezin 
temel prensiplerini oturtacak, 
halen kullanmakta oldu umuz 
birçok el aletinin ilk örneklerini 
tasarlayacakt r ( ekil 5). 

ABD’nin metal sanayisi merkezi 
olan Pittsburgh’da, Carnegie 
Steel Company ile birlikte çal an 
William O’Neil Sherman (1880-
1979) hem plak hammaddeleri 
hem de tasar mlar  konusunda 
çal ma ans  buldu. Sherman’ n 
çe itli deneylerden elde etti i 
sonuçlara dayanarak, vanadium-
çelikten üretti i plaklar n tasar m  
günümüzde dahi kullan lmaktad r. 
Sherman 1912’de yay nlad  
kitab nda plaklar  tek korteksi 
geçen vidalar ile tespit ederken9, 
1926’da çift korteks tespiti 
kullanmaktayd .10 Londra’l  bir 
cerrah olan Henry S. Souttar 
(1875-1964) ise 1913’te yay mlad  
makalesinde minimal invazif tespit 
önermekte, plaklar n ince vidalarla 

Leinbach Contour olekranon 
vidas . 1950’lerde olekranon 
k r klar n n intramedüller tespiti 
için kullan lmaktayd . Uzun ve ince 
olu u intramedüller yerle tirilmesini 
kolayla t rmaktayd .

Bolt vidas . Özellikle tibia platosu 
k r klar nda fragmanlar aras  kompresyon 
için kullan l rd .

Destek pla . Dispazik asetabulumun tavan n n kö esine yerle tirilen 
pla n, femur  ba n n migrasyonuna engel olaca  ümit ediliyordu.



veya kemik delinmeden, serklaj ile 
tespit edilmesini savunmaktayd .11 
( ekil 6)

Plak ve vida osteosentezinin 
emekleme y llar n n Lane ve 
Lambotte’dan sonra gelen son 
büyük cerrah n n Bristol’lü Ernest 
William Hey Groves (1872-1944) 
oldu u söylenebilir.12 Hey Groves 
plaklar yan nda osteosentezin 
her çe idi üzerinde birçok çal ma 
yürüttü. lkini 1916’da13, ikincisini 
1921’de14 yay mlad  kitaplar nda 
günümüzdeki travma kitaplar nda 
yer alan temel prensiplerin büyük 
bir k sm n n yer ald  söylenebilir.15 
Hey Groves’in yapt  hayvan 
deneylerinin sonuçlar  ve o günlerde 
kullan lan implantlar n biyomekanik 
özellikleri de bu kitaplarda yer 
almaktayd . 

Osteosentezin k r k tedavisinde 
standart bir tedavi yöntemi olarak 
kabul edildi i bu y llardan sonra 
plak ve vida tasar mlar  h zla 
çe itlenmeye ba lad . Anatomik 
bölgelere ve k r klara özel çok 
say da implant tasarland . Büyük 
bir k sm  silinip gitse de, baz lar n n 
geli tirildi i ve günümüzde 
kullan lan implantlar n ilk 
örneklerini olu turdu u biliniyor. 
Makalede görece iniz vida ve plak 
örnekleri koleksiyonumda bulunan 
çok say daki implant aras ndan 
seçilmi , günümüzde aktif olarak 
çal an hemen hiçbir ortopedistin 
kar la mad n  tahmin etti im 
tasar mlard r.
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Wainwright Hammond 
osteotomi pla

Tirbu on ekilli 
ankorlar n ilk 
örneklerinden biri.

Moe pla . Bugün yeni ürün olarak kar m za ç kan anatomik kalça plaklar n n atas  kabul 
edilebilecek bir plak
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Söylediklerimi

yaptıklarımı

HİÇ DÜŞÜNDÜNÜZ MÜ, TEDAVİ ETTİKLERİ 
HASTALIKLAR KENDİ BAŞLARINA 
GELİNCE HEKİMLER NE HİSSEDİYOR? 
Hekimler hasta konumuna 
dü tüklerinde neler ya yor? 
Alan nda uzman iki ortopedistle, 
Prof. Dr. Mustafa Karahan ve 
Prof. Dr. Mehmet Demirhan ile 
ya ad klar  ac -tatl  a il tendon 
rüptürü deneyimini konu tuk. Ç kan 
sonuç mu? Söylediklerimi dinle ama 
yapt klar m  yapma…

A il tendon rüptürü geçirdi iniz 
o an, bir ortopedist olarak neler 
hissettiniz ve ne dü ündünüz?

Mustafa Karahan: O ilk an, 
1 dakika ya sürdü ya sürmedi. 
10-15 saniye standart bir hasta 
tepkisi ya ad m, can m yand . 
Ne oldu unu anlad m ve ne 
yap lmas  gerekti ini planlad m. 
O noktada cerrahl k devreye girdi. 
Hasta olmakla, doktor olmak 
aras nda öyle bir fark vard . Bu 
ya ad m n geri dönülebilir bir 
durum oldu unun fark ndayd m. 

Yine eski performans ma, 
belirli komplikasyon riskleriyle 
dönece imi biliyordum. Üzüntü 
ve kayg  hiç ya amad m. 
Planlanm  ameliyatlar m ve 
hastalar m vard . Bu planlar m  
iki i  günü erteleyebilece imi 
anlad m. lerimi planlad m ve 
ameliyathaneyi ayarlad m.

Mehmet Demirhan: Her a il 
tendon kopmas nda, onu ya ayan n 
hissetti i gibi “tak” diye, tokmak 
sesi gibi bir ses duyuyorsunuz. Ya 
da silah sesine benzer. “Arkamdan 
kim ate  etti?” diye dönüyorsunuz. 
O s rada da yere dü üyorsunuz. 
Yere dü tü üm anda anlad m 
olay n ne oldu unu. stanbul’daki 
arkada lar m  arad m. “Haz r olun, 
beni ameliyat edeceksiniz!” dedim. 

Ne yaparken a il tendonunuzu 
kopard n z?

Mustafa Karahan: O lumla 
bir pazar günü basketbol oynarken 
ya ad m sorunu. San r m yedinci 
dakikada falan...
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PROF. DR. MEHMET DEMİRHAN VE PROF. DR. MUSTAFA KARAHAN, AŞİL TENDON RÜPTÜRÜ 

YAŞAYAN İKİ ORTOPEDİST. HER İKİ UZMAN HEKİM DE GEÇİRDİKLERİ RAHATSIZLIK 

SONRASI HASTAYA VE HASTALIĞA BAKIŞ AÇILARININ DEĞİŞTİĞİNDE BİRLEŞİYOR. BİR DE 

“SÖYLEDİKLERİMİ DİNLE AMA YAPTIKLARIMI YAPMA!” NASİHATİNDE…



Mehmet Demirhan: Geçen sene 
Ramazan Bayram  tatili ba lamadan 
önce ailemi tatile götürmü tüm. 
Bodrum’da o lumla beraber futbol 
oynarken ba ma geldi.

Bu hastal  geçirdikten sonra 
benzer durumlarda tedavi etti iniz 
hastalar n za kar  ve hastal n 
kendisine kar  nas l bir davran  ve 
tutum de i ikli i ya ad n z?

Mehmet Demirhan: A r  düzeyi 
aç s ndan hakikaten ilk iki gün hareket 
ettirmemek çok daha rahat ettiriyor. 
Hastalar  çok zorlad m z  dü ünmeye 
ba lad m. lk iki gün hareketsizlik 
daha da i e yarar diye dü ünüyorum. 
Asl nda hastalar ma söyledi im birçok 
eyi ben yapmad m. 10’uncu günde 

tekrar ameliyat yapmaya ba lad m. 
Ayakta durdu um için de iyile me 
sürecim gecikti. Normal artlarda 
üçüncü ay nda iyile en hasta, benim 
durumumda be inci, alt nc  ay nda 
iyile ir pozisyona geliyor.

Mustafa Karahan: Üç önemli 
fark  oldu. Pazar günü rahats zl  

ya ad m ve ameliyat oldum. 
Üç gün sonra çar amba günü 
10 saat çal t m. Bu durumu 
hastalar anlayam yor. Herkes 
ayn  rahats zl  ya yor ama 
farkl  perspektiflerden konuya 
bak yor. Literatür ve ki isel 
bilgileri hastan n önüne koyarak 
anlatsan z da anlam yor. Panik 
ve kayg  ya yor. Bu rahats zl  
geçirdikten sonra çok daha iyi 
anlar oldum. Her birey sadece 
geçirdi i rahats zl kla de il, di er 
korkular yla tedirginlikleriyle farkl  
tepkiler verebiliyor. kinci nokta, 
benim gibilerde bile; iyile ece imi, 
tekrar basketbol oynayaca m  ve 
sorun kalmayaca n  biliyorum. S f r 
endi e. Buna ra men rüyamda bir 
ay basketbol oynad m  gördüm. 

Rahats zl  geçirdikten sonra 
a r  kontrolü ile ilgili nas l bir 
fark ndal k ve de i im ya ad n z?

Mehmet Demirhan: Hastalar n 
tedavi protokolünü de i tirecek 
çok ciddi bir ey yapmad m. 
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Aşil tendon rüptürü 
geçirdikten sonra her iki 

hekiminde hastaya ve 
hastalığa bakışı değişti. 

Mustafa Karahan ve 
Mehmet Demirhan 

rehabilitasyon sürecinin 
önemli olduğunu 

söyleseler de, bu süreci 
yaşamadan rahatsızlığı 

atlattı.
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Ama a r lar na biraz daha sayg  
göstermem konusunda pozitif 
yönde etkilendim.

Mustafa Karahan: Hastalara 
benzer rahats zl klar sonras nda 
verdi imiz klasik a r  kesiciler çok 
güçlüydü. Rahats zl  geçirdikten 
sonra tek seferlik güçlü a r  
kesicilerin i e yaramad n  gördüm. 
Daha dü ük dozlarda ve kesik kesik 
vermek gerekiyor. Ne verirsen ver, 
o rahats zl  ya ayan hastay  iki 
saat ya da üç saat etkiliyor. Aray  
s kla t rmak gerekiyor. Eskiden 
hastaya “A r n oldukça al” derdim, 

imdi kanser ilac  verir ciddiyetle 
“Gece 2’de uyanacaks n alacaks n, 
4’te ve 6’da uyanacaks n ve 
alacaks n” diyorum. Yüzde 95 ölçüde 
ameliyat sonras  ya ad m a r  
sorunum bu yakla mla bitti. 

Bu rahats zl  geçirenleri siz 
ameliyat ediyorsunuz. Peki, sizin 
ameliyat n z  kimler yapt ?

Mustafa Karahan: Prof. 
Dr. Metin Türkmen, Prof. Dr. 
Mehmet Demirta  ve yeti tirdi im 
ö rencilerim yapt . akayla kar k 
“Bana bir ey olursa, çocuklar ma 
bakacaklar da burada” dedim. Son 
derece rahatt m. Anestezistim, 
her ameliyat mda kulland m 

arkada md . Hastalar m  hangi 
ko ullarda ve nas l bir ekiple 
ameliyat ediyorsam, ben de o 
ko ullarda ameliyat oldum. 

Mehmet Demirhan: Hasta 
olarak ameliyat masas na yatmak 
ayr  bir duygu. Ama sonuçta 
güvendi im bir ekibim ve hastanem 
var. Orada benim tek dü ündü üm 
ameliyat n nas l olaca  de il, 
ameliyat sonras  süreçti. Ne 
kadar sürede i e geri dönece imi 
ve i leri nas l planlayaca m  
dü ünüyordum. 

Ameliyat sonras  hasta psikolojisini 
nas l atlatt n z?

Mustafa Karahan: Çok 
rahatt m. Ameliyattan üç saat 
sonra eve gittim. Üç gün sonra 
günde 10 saat çal maya ba lad m. 
Rehabilitasyon eksik kald . 
Fizyoterapistim çok ikâyetçidir. 
Hâlâ da ikâyet eder. Gündüzleri 
çal t m için fizyoterapistim 
ak amlar  eve geliyordu. Tabii e im 
birtak m ihtiyaçlar m  kar lamama 
yard m etti. O noktada etraf mdaki 
ekip geni  oldu u için birtak m 
güvencelerim vard . 

Mehmet Demirhan: Çok rahat 
ve güzel bir ameliyat geçirdim. Biraz 
a r m oldu. Sa  olsun arkada lar 
çok güzel bakt . Aileme haber 
vermeden tek ba ma gelmi tim. 
Ameliyat sonras  üç gün hastanede 
yatt m. Sonras nda geri döndüm.

Siz hastalar n za nas l bir 
iyile tirme süreci öneriyorsunuz?

Mehmet Demirhan: Kendimden 
örnek veriyorum. “Rehabilitasyon 
süreci ve benzer eyleri yapmazsan z, 
rahats zl n z u kadar uzar” diyorum. 
Bir hekimin, bir ba ka hekimi 
ameliyat etmesi de zor ve stresli 
bir süreç. Birçok hekim arkada m  
ameliyat ettim. Doktor-hasta 
ili kisinde genellikle komplikasyon 
ya an r. Doktor hastaland nda 
doktorluk yapmamal . En az ndan 
böyle yapmad m. Bildi im eyleri 

Mehmet Demirhan, 
“Hasta olarak ameliyat 
masasına yatmak ayrı 
bir duygu. Ama sonuçta 
güvendiğim bir ekibim 
ve hastanem var. Orada 
benim tek düşündüğüm 
ameliyatın nasıl olacağı 
değil, ameliyat sonrası 
süreçti” diyor.



bile sordum ve doktor arkada lar m n 
yapmas n  istedim. Doktor 
arkada lar m n tek dinlemedi im 
tavsiyesi 10’uncu günde ameliyata 
ba lamakt . 

Mustafa Karahan: Doktorluk 
ki iye özgü bir meslek. Bunun 
standard  yok. Her hasta ve 
ameliyat ayr  bir macera. nsanlar  
anlayacaks n, korkular n  ve 
endi elerini payla acaks n. Ona göre 
davran  geli tireceksin. Hastalar 
ço unlukla rehabilitasyondan 

ikâyet eder. Rehabilitasyon 
süreci hem zaman al r hem de 
disiplin gerektirir. Ameliyat sonras  
rehabilitasyon yapm yorum, aradan 
alt  ay geçiyor hâlâ aya m tutuk. 
Rehabilitasyona gitmedi im için 
“Ne yapt n z aya ma!” demiyorum. 
Hastalar hem rehabilitasyona 
gitmiyor hem de alt  ay sonra 
gelip “Aya m n hali ne doktor?” 
diyebiliyor. Bu durum mesle imizin 
ince çizgilerinden biri. 

Rehabilitasyon sürecini düzgün 
geçirmi  olsayd n z, bugün 
oldu unuzdan nas l bir fark n z 
olurdu?

Mustafa Karahan: Kendimi 
daha iyi hissederdim. Tam uykuya 
dalmadan önce bütün defans 
mekanizmalar  indi i anda bir ey 
hissediyorsun. Gerginlik, tutukluk 
gibi… Alt  ayd r asl nda iyiyim, 
basket oynayabilirim, s çrayabilirim. 
Bu duygu art k ya anan rahats zl kla 
ilgili geri planda kalan eyleri de silip 
atmaktan geçiyor. 

Mehmet Demirhan: yile mesi 
gereken bir doku var ve bunun 
iyile mesi bir süreç gerektiriyor. 
Bu iyile me sürecinde hastaya ve 
a r lar na sayg  duymak gerekiyor. 
Bazen i in ba ndaysan z, sürecin 
uzat labilece ini gördüm. Bu ki inin 
tercihine kal yor. As l önemli olan 
i lerinden ekmek kazanan profesyonel 
sporcular. A il tendon yaralanmas  
birçok profesyonel sporcunun spor 
hayat n  söndüren ve buna ba l  olarak 

da ki iyi ciddi derecede psikolojik 
olarak bitiren bir rahats zl k. 

Rahats zl  geçirdikten sonra 
iyile me sürecinde sporla olan 
ili kiniz nas l etkilendi? Spor 
yapmay  b rakt n z m  ya da 
yaparken endi e hissi olu tu mu?

Mehmet Demirhan: Bir 
sene geçti daha oynamad m. 
Korkuyorum. O korkuyu daha 
atabilmi  de ilim. Rahats zl n 
verdi i psikolojik yan  daha a r 
bas yor. A il tendon rahats zl yla 
gelen hastalar ma bu rahats zl  
geçirdikten sonra kendimden 
örnek vererek rahatlat yorum. 
Ama henüz futbol oynamaya haz r 
hissetmiyorum

Mustafa Karahan: Rüyamda 
basketbol oynad m  görüyordum. 
Gördü üm rüyalar kayg  ve endi e 
de il, özlem rüyalar yd . Zevkle 
basketbol oynuyordum. Tad  
dama mda kalm  bir ekilde 
basketbol oynuyordum. Hastalarda 
korku geli iyor. O hareketleri 
yapm yorlar. “Hayatta yapmam” 
diyenler oluyor. O noktada hastalar 
çok derin kayg lar ya ayabiliyor. u 
anda basketbol oynayabilirim diye 
dü ünüyorum. 

Mustafa Karahan, “Çok 
rahattım. Ameliyattan 

üç saat sonra eve gittim. 
Üç gün sonra günde 10 

saat çalışmaya başladım. 
Rehabilitasyon eksik 

kaldı. Fizyoterapistim 
çok şikâyetçidir. Hâlâ da 

şikâyet eder” diyor.
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ÜÇ BOYUTLU
YAZICILAR
BUGÜN ÜÇ BOYUTLU 

YAZICILARIN 
FİYATLARI İLK ÇIKAN 
RENKLİ, MÜREKKEP 

PÜSKÜRTMELİ 
YAZICILARIN 

FİYATINDA. BUGÜN 
RENKLİ YAZICILARIN 

FİYATLARININ 
DÜŞEREK NEREDEYSE 

İÇLERİNDEKİ 
MÜREKKEP KARTUŞLARI 

FİYATINA SATILDIĞI 
GÖZ ÖNÜNE ALINIRSA 

YAKIN ZAMANDA 
HEPİMİZİN MASASINDA 

BİR ÜÇ BOYUTLU 
YAZICI OLACAĞINI 

ÖNGÖREBİLİRİZ. 
DAKTİLOLARIN 

BİLGİSAYARLARA, 
EV TELEFONLARININ 

CEP TELEFONLARINA, 
HARİTALARIN 

NAVİGASYONA, 
MEKTUPLARIN 
EPOSTALARA, 

FOTOĞRAF 
FİLMLERİNİN DİJİTAL 

GÖRÜNTÜLEMEYE 
DÖNÜŞTÜĞÜNÜ GÖREN 

NESLİN BİR PARÇASI 
OLARAK BU DEĞİŞİM 
BANA DA ÇOK OLASI 

GELİYOR.

UZAY YOLU DİZİSİ 1970’Lİ YILLARDA TELEVİZYONLAR SAYESİNDE HAYATIMIZA 
GİRDİĞİNDE KAPTAN KİRK VE ARKADAŞLARININ 23. YÜZYILDA “ATILGAN” GEMİSİ İLE 
YAPTIĞI YOLCULUKLARDA PEK ÇOK YENİLİKLE KARŞILAŞTIK. I k h z n n 700 kat na 
kadar ç kan h zlarda seyahat eden uzay gemileri, lazer nlar , konu an ve 
dinleyen bilgisayarlar, gezegenlere nlanma ile bilimden çok masal dünyas  
anlat l yordu.  Henüz de il samanyolunu ke fetmek en yak n gezegen Mars’a 
bile gitmeyi ba aramad k ama Uzay Yolu dizisindeki ileti im cihazlar ndan 
(communicator) çok daha geli mi  cep telefonlar m z var. Bugün o dizinin bir 
bilim kurgu cihaz  daha gerçek olmak üzere. Uzay Yolu’nda mutfaklar n yerini 
alm  olan  “replicator”, cihazlar  kahveden dondurmaya kadar her türlü içecek 
ve yiyece i bir komutu takiben haz rl yordu. Henüz üç boyutlu yaz c lar pizza 
üretemiyor ama ilk çikolata üretildi bile. Amerikan uzay ajans  NASA ise Mars’a 
seyahat projesinde kullan lmak üzere uzayda yemek imal edecek üç boyutlu 



bilgisayarda yarat lm  üç boyutlu 
bir modeli (CAD) kullanarak 
toz veya s v  polimerlerin 
s cakl k veya bir yap t r c  ile 
tabaka tabaka sertle tirilerek 
elimize alabilece imiz modelini 
yarat yordu. Bu ürünler daha 
çok tasar mc lar n bilgisayar 
ortam ndaki tasar mlar n , 
incelemelerini ve toplu 
üretime girmeden mü terilere 
gösterilmesine olanak tan yan birer 
numune i levi görüyordu. 

2000’li y llarda polimer 
kullanarak plastik bir model elde 
etmek yerine, toz metalin lazer 

n  ile de tabaka tabaka in a 
edilebilece i ortaya konduysa da 
birkaç y l öncesine gelinceye kadar 
üç boyutlu yaz c lar n baz  s n rl  
kullan mlar  olaca  dü ünülüyordu. 
Bugün ise lazer, elektron n  
veya s v  metal kullanarak hemen 
her materyalden istenen eklin 
yazd r lmas  mümkün hale 
gelmi  durumda. Üç boyutlu 
yaz c lar kulland klar  materyal ve 
teknolojilere ba l  olarak de i ik 

DR. TOLGA YALÇINKAYA

yaz c  için bir irkete AR-GE deste i 
sa lam  durumda. 

Asl nda üç boyutlu yaz c  
teknolojisindeki geli meler bir kaç 
y l öncesine kadar oldukça yava t . 
1980’li y llarda ortaya ç kan h zl  
prototip cihazlar , üç boyutlu 
yaz c lar n ilk türüydü. Bu cihazlar 

Atılgan Gemisi’ndeki replicator
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isimlerle adland r labiliyor. Dijital 
üretim, üç boyutlu yaz m, katmanl  
üretim, lazer prototipleme,  benzer 
prosesleri anlat yor. 

ÜÇ BOYUTLU YAZICILAR HAYATIMIZDA
Üç boyutlu yaz c lar n sanayide 

kullan mlar  30 y l içerisinde yava  
yava  artt ysa da günlük hayat m z n 
bir parças  haline gelece i 
konu ulmuyordu. Ancak son bir 
y l içerisinde üç boyutlu yaz c  
üreticileri, sanayi için kullan lan 
modeller d nda insanlar n 
evlerine alabilecekleri fiyatlar  
birkaç bin dolar civar nda olan 
masa üstü modelleri ç kartmaya 
ba lad . Ev kullan m na yönelik 
reklam yapmaya ba layan bir 

irket, ovmen Jay Leno’yu reklam 
kampanyalar n n yüzü yapt . 
Medyada Jay Leno’nun garaj ndaki 
antika arabalar n parçalar n  
üç boyutlu yaz c  ile nas l imal 
etti ini anlatmas  yeniça n ilk 
habercisiydi. Bunu s ra d  yat r m 
dan manl  yapan ve yükselen 
yat r m f rsatlar n  sokak üslubuyla 
anlatan Motley Fool irketi izledi. 
Motley Fool halka ilk arz nda 
Microsoft veya Apple hissesi alma 
f rsat  olmam  ki ilere bu yeni 
teknolojiye yat r m yapmalar n  

tavsiye edip, yapacaklar  yat r m n 
500 kat artaca n  ön gördü ü üç 
boyutlu tasar m ve üç boyutlu yaz c  

irketlerini listeledi. 
Ancak bu konudaki en büyük 

etki 2013 y l n n ubat ay nda 
Amerika Birle ik Devletleri Ba kan  
Barack Obama’n n halka sesleni  
konu mas nda önemli bir bölümü, 
bu konuya ay rmas yla gerçekle ti. 
Ba kan Obama yaln zca üç boyutlu 
yaz c lar ile üretimi destekleyen 
teknoloji merkezleri açt klar n  ve 
bunun bütün ülkeye yay laca n  
anlatmakla kalmad , bu teknoloji 
sayesinde geli mekte olan ülkelere 
kaymakta olan sanayi üretiminin 
tekrar ABD’ye dönece ini iddia 
etti. Üç boyutlu modelleme 
ve yaz l m irketlerinin hemen 
tamam n n ABD irketi olmas  ve 
bugün itibar yla var olan ve yenileri 
al nmakta olan patentlerin bu 

irketler taraf ndan kullan l yor 
olmas , bu dü üncenin geni  destek 
bulmas na neden oldu. O tarihten 
itibaren pek çok analiz uzman  da 
geleneksel üretimin de i mekte 
oldu unu art k yüksek adetli ucuz 
üretim yerine yerinde belki de 
son kullan c n n evinde üretimin 
gerçekle ebilece ini, insanlar  
ihtiyaç duydu u geleneksel 



üretim teknikleri ile üretilmi  bir 
ürünü ma azadan sat n alman n 
sonunun gelmi  olabilece ini iddia 
etti. Bunun yerini internetten üç 
boyutlu modelini içeren bir dosyay  
bilgisayarlar m za indirmek ve 
masalar m z n üstündeki bir üç 
boyutlu yaz c dan üretimin ç k n  
almak yeterli olacak gibi…

Bugün üç boyutlu yaz c lar n 
fiyatlar  ilk ç kan renkli, mürekkep 
püskürtmeli yaz c lar n fiyat nda. 
Bugün renkli yaz c lar n fiyatlar n n 
dü erek neredeyse içlerindeki 
mürekkep kartu lar  fiyat na 
sat ld  göz önüne al n rsa 
yak n zamanda hepimizin 
masas nda bir üç boyutlu 
yaz c  olaca n  öngörebiliriz. 
Daktilolar n bilgisayarlara, ev 
telefonlar n n cep telefonlar na, 
haritalar n navigasyona, 
mektuplar n e-postalara, foto raf 
filmlerinin dijital görüntülemeye 
dönü tü ünü gören neslin bir 
parças  olarak bu de i im bana da 
çok olas  geliyor.

ORTOPEDİDE ÜÇ BOYUTLU YAZICILAR
Peki bu teknolojiler 

günlük ya ant m z n d nda 
spesifik olarak ortopediyi nas l 
de i tirebilir? Dijital görüntüleme 
verilerini kullanarak bir k r k 
veya deformitenin üç boyutlu 
kemik benzeri bir materyalden 
modelinin ameliyat öncesi ortopedi 
uzman n masas nda olmas , 
hatta yapaca  ameliyat  önce bu 
model üzerinde denemesi veya 
hastas na göstermesi mevcut 
teknoloji ile bile gayet mümkün. 
Gene dijital görüntüleme verileri 
üzerinden üretilen modellerin üç 
boyutlu bir yaz c da bir çe it plastik 
kullan larak yazd r lmas  ve daha 
sonra bu parçan n erkek kal p 
olarak kullan lmas  ile kobalt-krom 
ala mdan hassas döküm ile ki iye 
özel implant üretilmesi yakla k 
20 y ld r var olan bir teknoloji. 
Ancak bugün zaman almas  ve 

yüksek maliyeti nedeniyle daha 
çok tümör protezlerinde veya 
kraniel defektlerde s n rl  olarak 
uygulanmakta. 

Son be  y ld r sinterleme ile 
yani toz metalin bir lazer ya da 
elektron n  kullanarak eritilmesi 
ve tabaka tabaka yap t r lmas  
ile al lagelmi  yöntemlerle 
üretilemeyen üç boyutlu formlar n 
üretilmesi mümkün. Bu ekilde 
üretilmi , poroz kaplama 
içermeyen, ancak kemik ile temas 
eden yüzeyleri üç boyutlu poroz 
yap  içeren metaller, son birkaç 
y ld r artroplasti ve spinal cerrahi 
alanlar nda kullan lmaya ba land . 

Bundan sonra s rada ne 
olaca n  hep beraber görece iz; 
ancak, ortopedi endüstrisini 
alt üst edecek bir de i imin 
10 y l içerisinde ya anmas  
yüksek olas l k. Bunun daktilo 
ve foto raf filmi üreticileri ve 
kullan c lar n n ba na gelenler 
kadar dramatik olup olmayaca  
ise bir miktar spekülatif olabilir. 
Ancak her boy implant ve 
el aletinin ameliyathanede 
bulundurulmas  yerine hastaya 

Mart ayında New York’ta, 
Burlesque sanatçısı Dita 

Von Teese, üzerindeki 
elbise ile görenleri 

hayrete düşürdü. Bu sefer 
ki merak konusu elbiseyi 

kimin tasarladığı değil 
de nasıl üretildiğiydi. 

Dita’nın giydiği elbise 
tamamen 3D printer ile 
yapılmıştı. Elbise kasım 

ayından itibaren New 
York Sanat ve Tasarım 

Müzesi’nde sergilenecek.
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spesifik, biyomekanik olarak 
optimize edilmi , yaln zca ihtiyaç 
duyulan say da delik içeren bir 
travma implant n  muayenehane 
veya ameliyathanenin yan ndaki 
oda da tek kullan ml k el aletleri 
ile beraber üç boyutlu yaz c da 
yazd r lmas  çok daha ucuz bir 
çözüm olabilir. O gün geldi inde 
ortopedi endüstrisi tamamen 
ortadan kalkm  veya internet 
üzerinde modifikasyonlar 
yap labilen üç boyutlu implant 
modellerini satan irketler haline 
dönü mü  olabilir.

Baz  ortopedistler 50 y l sonra 
mesle e at lacak doktorlar n 
bugün hastalara yerle tirilen 
metal implantlar  gördüklerinde 

a racaklar n  dile getiriyor. 
Muhtemel tedavilerde kullan lan 
teknolojiler, insan dokusu ya 
da insan dokusuna çok benzer 
materyallerden olu acak. Bugün 
doku üretmeye spesifik tasarlanm  
üç boyutlu biyoyaz c lar ile doku 
iskeletleri (scafold) üretilebiliyor. 
Washington State Üniversitesi, üç 
boyutlu biyoyaz c lar ile seramik 

malzemeden hastaya spesifik 
kemik grefti üretmeye çal yor. 
New York Times, 18 A ustos 2013 
tarihli gazetesine San Diego’daki 
Scripps klini inin ara t rma 
laboratuvar  yöneticisi Dr. Darryl 
D’Lima’y  ta d . Bu merkezde eski 
bir mürekkep püskürtmeli yaz c n n 
modifiye edilmesi ile ortaya ç km  
üç boyutlu biyoyaz c  ile tabaka 
tabaka kök hücre yazd r larak biyo 
sentetik inek k k rda  yarat lm  
olmas  önümüzdeki y llarda 

a rt c  ara t rmalar görece imizi 
dü ündürüyor. 

Ancak organ yaratan 
biyoyaz c lar n son y llarda gittikçe 
bariyerleri yukar  çeken ba ta 
FDA olmak üzere tüm ruhsat 
kurumlar n  ikna edecek klinik 
sonuçlar  elde etmesi 20 y ldan 
önce mümkün olmayabilir. Ama 
her durumda hem tedavinin hem 
endüstrinin bugün için hayal 
edilmesi bile zor olan, kimileri 
taraf ndan bilim kurgunun bile 
ötesinde sihir olarak alg lanabilecek 
bir de i imin e i inde oldu una 
emin olabiliriz. 

Bazı ortopedistler 
50 yıl sonra mesleğe 
atılacak doktorların 
bugün hastalara 
yerleştirilen metal 
implantları gördüklerinde 
şaşıracaklarını dile 
getiriyor. Muhtemel 
tedavilerde kullanılan 
teknolojiler, insan dokusu 
ya da insan dokusuna çok 
benzer materyallerden 
oluşacak. 
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AMERİKA BİRLEŞİK DEVLETLERİ’NDE 
ÇOĞU ŞEHİR BİRBİRİNE BENZER, 
GİTTİĞİNİZDE DAHA ÖNCE GÖRDÜĞÜNÜZ 
BİR YERİ ANIMSATIR. New Orleans’ta 
ise farkl  bir yerde oldu unuzu 
bilirsiniz. New Orleans çok farkl  
bir Amerikan ehridir. Baz lar  New 
Orleans’ n farkl l n  caz müzi ine, 
baz lar  ise bir liman ehri olmas na 
ba lar. Ço umuzun gözünün önüne 
bir film karesinden ya da bir çizgi 
romandan Mississippi Nehri’nde 
seyahat eden çarkl  buhar gemileri 
görüntüsü gelir. te New Orleans, 
Mississippi Nehri’nin denize 
kavu tu u yerde kurulmu tur. Ama 
bence New Orleans’  bütün liman 

ehirlerinden farkl  k lan, bu ehrin 
çok kültürlü geçmi idir. 
Bölgenin ilk sakinleri olan 
K z lderililerin MÖ 3400 y l na 
kadar uzanan yerle imleri 
ortaya ç kart lm t r. 16. yüzy lda 
Avrupal lar n geli ine kadar 

AMERİKAN ORTOPEDİK CERRAHLAR BİRLİĞİ (AAOS) TOPLANTISI 2014 
YILINDA CAZIN BAŞKENTİ NEW ORLEANS'TA YAPILACAK. SADECE 

AMERİKALI DEĞİL TÜM DÜNYA ORTOPEDİSTLERİNİN BULUŞMA VE 
PAYLAŞMA PLATFORMU HALINE GELEN AAOS TOPLANTILARI MARDİ 

GRAS KARNAVALI’NDAN BİR HAFTA SONRA DÜZENLENECEK.
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yerle im genellikle Mississippi 
nehrinin çevresinde kümelenmi tir. 
lk yerle im spanyollara aittir; 

ancak, Frans zlar 17. yüzy lda 
en büyük kolonilerinden birini 
bu bölgeye kurmu  ve Kral 
14.Louis’nin an s na Louisiana 
ad n  vermi lerdir. Mississippi 
Nehri’ni kontrol edebilmek için de 
liman ehri New Orleans’  yerle im 
merkezi olarak kurmu lard r. eker 
kam  ve pamuk tarlalar  için 
gereken i  gücü için de Afrika’dan 
köle getirmi lerdir. New Orleans 
daha sonraki dönemlerde köle 
ticaretinin merkezi olmu tur. Bir 
dönem spanyollar taraf ndan i gal 
edilen bölgeyi bir gün k tay  ele 
geçirme hayalleri kuran Napolyon 
Bonaparte ele geçirdiyse de 
bugünün paras  ile 283 milyon 
dolara Amerikan hükümetine 
satm t r. Bu sat tan elde edilen 
paran n Fransa’da aç lacak be  
yeni kanala harcanaca  söylenmi  
ise de hemen hemen tamam  
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şehir tanıtımı

En önemli müzik türü: Tabii ki caz

En önemli şahsiyet: Louis Armstrong

En önemli cadde: Canal Street 

En gözde sokak: Bourbon Street (gece hayatının   
renklerine ev sahipliği yapıyor)

En eski yemek mekânı: Acme Oyster House (tarihi 1900’lü  
yıllara kadar gidiyor)

En meşhur restoran: Court of Two Sisters

En şık ve tarihi otel: Windsorcourt Oteli - 
Pontchartrain Oteli

Müzik dinlenecek mekân: Preservation Jazz Hall

En önemli festival: Mardi Gras (Yağlı Salı)



Napolyon’un hiçbir zaman 
gerçekle meyecek ngiltere’yi 
i gal etme plan n n haz rl klar na 
harcanm t r.  
New Orleans denildi inde akla 
hemen caz müzi i gelir. Öyle ki 
New Orleans’a indi inizde zaten 
caz  dü ünmemek mümkün 
de il. Uçaktan iner inmez, Louis 
Armstrong Havaalan ’na ad m 
at yorsunuz. Caz n ba kenti kabul 
edilen New Orleans, Louisiana 
eyaletinin en büyük, ABD’ninse 
311 binlik nüfusuyla 59’uncu en 
büyük ehridir. smini Orléon dükü 
Philip d’Orleans’tan alan ehir, 
mutfa , sanat galerileri,  müzi i 
(tabii ki caz), kumarhaneleri, 
seçkin restoranlar , y ll k 
kutlamalar  ve Mardi Gras (Ya l  
Sal  anlam na gelen Mardi Gras, 
Rio Karnaval ’ndan sonra dünyan n 
en önemli ikinci karnaval ) ba ta 
olmak üzere festivalleri ile e siz 
güzellikte bir karnavallar diyar d r. 
Frans z Creole mimarisi ile 
ay rt edilen New Orleans, 
Frans z Mahallesi’nden 
Bourbon Caddesi’ne, St. 

Charles Meydan ’n n hareketli 
gece ya ant s ndan Loyola 
Üniversitesi’ne, tarihi Pontchartrain 
Oteli’nden butik ve antik 
ma azalar  bar nd ran Magazin 
Caddesi’ne kadar görülmesi 
gereken birçok mekâna sahip. 
ABD’nin en çok ziyaret edilen 10 

ehrinden biri olan caz n anavatan  
Amerika New Orleans, birçok Afro-
Amerikan sanatç n n da do um 
yeri. Bu isimlerden en ünlüsü hiç 
ku kusuz Louis Armstrong. 
New Orleans ayn  zamanda 
Jazz & Heritage Festivali 
ile de dünyan n en ünlü 
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New Orleans 
denildiğinde akla 

hemen caz müziği 
gelir. Öyle ki 
New Orleans 
havaalanına 

indiğinizde zaten 
cazı düşünmemek 

mümkün değil.
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festivallerinden birine ev sahipli i 
yap yor.
Deniz seviyesinin alt ndaki New 
Orleans, haziran-ekim dönemleri 
aras nda yo un ya  alarak sel 
ve f rt na tehlikelerine maruz 
kalabilen bir ehir. K  ve ilkbahar 
dönemlerinde ise büyüleyici bir 
güzelli e sahip. 
2005 y l ndaki AAOS toplant s n n 
New Orleans’tan al n p Chicago’da 
yap lmas na neden olan Katrina 
kas rgas n n ehirdeki büyük 
tahribat n izleri neredeyse 
tamamen ortadan kalkm  
durumda. ehrin yüzde 80’inin 

sular alt nda kald  ve 1500 ki inin 
hayat n  kaybetti i kas rga ABD 
tarihinin en büyük felaketlerinden 
biri olarak hat rlansa da ehirde 
görülebilir iz kalmam  gibi. 
Silinememi  izler de felaket 
bölgelerine “Yeniden Do u ” ad yla 
düzenlenen turlarla turizme tahvil 
edilmeye çal l yor.
Önce bir Türk olarak ehrin 
en gözde yerlerinin yer yer 
stanbul Bo az  gibi geni  olan 

Mississippi Nehri’ne bakan ¨yal ¨ 
evleri olmas n  beklerken ehrin 
bütün cazibeli alanlar n n nehri 
görmeyen alanlar oldu unu 
görünce a r yorsunuz. Belki 
nehrin çamurlu görüntüsünden, 
belki nehrin yükseldi i dönemlerde 
görülen sel bask nlar ndan, 
belki de üzerinde dola an yük 
teknelerinden kaçmak için ehrin 
cazibe merkezleri nehir kenar nda 
de il. 
New Orleans, ehri ziyaret edenler 
için ilginç turlar yla da popüler 

AUDUBON AKVARYUMU: 
Mississippi Nehri’nin 

kıyısında, Fransız 
Mahallesi içinde yer alan 

Audubon Akvaryumu, 
Amerika’da bulunan en 

kapsamlı ve büyüleyici su 
altı merkezlerinden biri. 

Karayip Resifi  ve Meksika 
Körfezi’nin küçük bir 

örneğinin canlandırıldığı 
büyüleyici sualtı dünyası 

sergileri ve Amazon 
Yağmur Ormanları 

bölümü keyifl i gezi 
alternatifl eri arasında yer 

alıyor.



bir turizm kenti. En önemli 
turistik bölgesi Frans z Mahallesi. 
Turistlerin uzak durmalar  gereken 
en tehlikeli bölgesi ise ehir 
merkezinin bat s nda, Oretha 
Castle Haley Bulvar  civar nda 
yer alan Central City semti. 
Frans z Mahallesi de her ne 
kadar ciddi suçlardan ar nm  bir 
bölge olarak bilinse de, kalabal k 
insan gruplar na ev sahipli i 
yapmas  sebebiyle yankesicilerin 
ve kapkaçç lar n favori u rak 
noktalar ndan biri. 

FİLM SETİNİ ANDIRAN FRANSIZ MAHALLESİ
Roger Moore’un ilk oynad  James 
Bond filmi olan 1973 yap m  Live and 
let Die (Ya amak çin Öldür), Voodo 
büyüsünden timsahl  batakl k 
sahnelerine bir New Orleans tan t m 
filmi gibidir. E er filmin ba ndaki 
caz müzikli cenaze töreni sahnesini 
hat rl yorsan z ehrin en önemli 
turistik bölgesi Frans z Mahallesi 
(French Quartier) size a ina 
gelecektir. 
Decatur, Kanal ve N. Rampart 
caddeleriyle Esplanade Bulvar ’n n 
çevreledi i Frans z Mahallesi’nin 
hemen hemen tüm sokaklar  tarihi 
özelliklerini koruyor. Ferforje 

balkon ve pencereleri, renkli 
ah ap cepheleri, festival zaman n  
hat rlatan boncuklar n süsledi i 
balkon korkuluklar yla bir film 
setinde arad n z her ey burada 
bulunuyor. ki ya da üç katl  binalar 
genellikle otel, restoran, ma aza 
gibi turistik amaçlarla kullan l yor. 
Kanal Caddesi’nin di erlerinden 
farkl  ve ilginç özelli i, kentin 
içinden geçen Mississippi Nehri 

LOUIS ARMSTRONG PARKI: New Orleans’ın kuruluşundan bu yana şehrin 
kalbinde yer alan Louis Armstrong Parkı, caz tınılarının duyulduğu 13 
hektarlık yemyeşil bir alan. Park içinde, 19’uncu yüzyılda Afrikalı kölelerin 
buluşma noktası olan Kongo Meydanı, Mahalia Jackson Sahne Sanatları 
Tiyatrosu, New Orleans Belediyesi Oditoryumu ve New Orleans Ulusal 
Tarihi Caz Parkı’nın bir bölümü yer alıyor.
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ile kentin kenar nda kuruldu u 
Pontchartrain Gölü’nü birle tirmek 
amac yla aç lmaya ba layan kanal n 
bitirilememesi üzerine bir caddeye 
dönü türülmesiyle ortaya ç km  
olmas . St. Peter Caddesi’nin N. 
Rampart’la birle ti i kö eye, yani 
mahallenin s n r na geldi inizde, 
New Orleans’ta do an ve “What 
a Wonderful World” sözleriyle 
kulaklar m za yerle en caz n 
en büyük ustalar ndan Louis 
Armstrong’ n ad n  ta yan ve bir 

heykeline ev sahipli i yapan park 
kar n za ç k yor. 
E er sinirlerinize ve pazarl k 
yeteneklerinize çok güvenmiyorsan z 
Kanal Caddesi, üzerinde yer alan, 
elektronikten bavula her türlü 
e yan n sat ld  ma azalardan 
bence uzak durun. Kötü tecrübe 
ya am  çok Türk var. 
Frans z Mahallesi’nin merkezi olan 
Jackson Meydan ’nda Louisiana 
Devlet Müzesi, St. Louis Katedrali 
ve Turizm Enformasyon Merkezi 

NEW ORLEANS SANAT MÜZESİ VE 
BESTHOFF HEYKEL BAHÇESİ:

Kısaca NOMA adı verilen 
New Orleans Sanat 
Müzesi, şehir parkı 
içindeki Esplanade 

Meydanı üzerinde yer 
alıyor. ABD’deki en 

geniş cam sanat eseri 
koleksiyonuna ev sahipliği 

yapan müze, Kızılderili ve 
Koloni dönemlerine ait 

tarihi resim ve heykelleri 
de içinde barındırıyor. 

Görkemli ağaçların arasında 
ziyaretçilerle saklambaç 

oynayan göz alıcı 
heykellerin yanı sıra, bahçe 

içinde bir göl, eğlence parkı 
ile piknik ve dinlenme 

alanları da yer alıyor.



gibi kentin mutlaka ziyaret 
edilmesi gereken yerleri bulunuyor. 
Jackson Meydan ’n n her taraf nda 
caz müzisyenlerini, pandomim 
sanatç lar n  ve sokak ressamlar n  
görmek mümkün. Çünkü bu 
alan onlar için kentte ayr lm  en 
önemli yer olma özelli ini ta yor. 
Jackson Meydan ’ndan nehre do ru 
yürümeye ba lad n zda New 
Orleans’a özel beignet tatl s yla 
me hur Cafe du Monde, yorgunluk 
atmak için ideal bir ortam sunuyor. 
Ad  K z lderili dilinde “Büyük 
Su” anlam na gelen Mississippi 
Nehri, kenar nda yürüyü  yapmak 
ve ehrin havas n  içine çekmek 
isteyen gezginleri kar l yor. 
Nehrin denize döküldü ü yerde 
kurulan New Orleans ayn  zamanda 
en ba ta da söyledi im gibi 
arkadan çarkl  gemileriyle ve bu 
gemilerle yap lan nehir turlar yla 
da me hur. Bu gemilerde her ö le 
ve ak am, yemekli veya gezgin 
mü teriler için caz e li inde 
Mississippi boyunca turlar 
düzenleniyor. 
New Orleans ilginç turlar yla 
da ünlü demi ken, mezarl k 
turlar ndan bahsetmemek 
olmaz. Nehir s kl kla yükselip 
sel bask nlar na neden oldu u 

için ölüleri gömmek yerine 
yerin üzerinde ta  mezarlara 
yerle tirmi ler. Hatta aile mezarlar  
üst üste apartman benzeri bir 
görüntü olu turuyor.  Hayalet, 
vampir ve büyü merakl lar  
için dü ünülmü  bu ilginç 
destinasyonun mekânlar  ise St. 
Louis Mezarl  ile New Orleans’ n 
“Büyü Kraliçesi” olarak bilinen 
Marie Laveau’nun mezar .

NEW ORLEANS’TA GEZERKEN 
PEKİ NE YİYECEĞİZ? 

ehir elbette deniz ürünleri ile 
me hur; ancak, buradaki deniz 
ürünleri Akdeniz mutfa ndan 
oldukça farkl . Bal klar  genellikle 
ya da k zart lm  bir parça 

NEW ORLEANS TARİHİ VOODOO 
MÜZESİ: New Orleans’a 

Afrikalı köleler aracılığıyla 

gelen ve bir din olarak 

kabul edilen Voodoo, 

şehrin kuruluşundan 

bugüne uygulanan 

Voodoo ritüelleri, şehrin 

neşeli, müzik dolu 

atmosferine mistik ve 

karanlık bir yan katıyor.

Müzede ziyaretçilerin el 

falına bakan bir Voodoo 

rahibi de bulunuyor. 

Voodoo büyüsü 

yapmakta kullanılan 

objeler, Voodoo temasına 

sahip sanat eserleri ve 

tarihi dokümanlar da 

müzede sergileniyor.
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olarak görüyorsunuz ve ne bal  
oldu unu anlaman z ise maalesef 
mümkün de il. Kabuklu deniz 
ürünleri çok zengin ancak bunlar  
yemiyorsan z bal k yerken özellikle 
belirtmeniz laz m; çünkü, ço u 
sosta yer al yorlar.  Gumbo ad  
verilen Bat  Afrika kökenli bir çe it 
bu ulama ve asl nda Karayipler 
kökenli olan bir çe it deniz ürünlü 
pilav olan Jambalaya ehrin 
spesiyaliteleri aras nda say l yor. 
smini pek çok menüde görece iniz 

Cajun mutfa  sözü ise Fransa, 
Kanada ve Afrika izleri ta yan 
göçmen mutfa n  ifade ediyor ve 
asl nda New Orleans ile bir alakas  
yok. Bu arada ac  sevenlerin her 
türlü ac  sosu deneyebilece i bir 
yer. Unutmay n dünyan n en iyi 
bilinen ac  biber sosu olan Tobasco, 
Louisiana kökenli bir sos. Burada 
hemen her ey soslu ve soslar n 
içinde ne oldu unu konu tu unuz 
garson bile bilmeyebilir.  
Felaket bölgelerine düzenlenen 
Yeniden Do u  turlar , hayalet ve 
vampir hikâyelerinden ho lananlar 
için uçuk kaç k mezarl k gezileri, 
doya doya caz dinleyebilece iniz 
buharl  gemileri ve caz mekânlar , 
tarihi sokaklar , festivalleriyle 
ilginç bir kent New Orleans. Her 
gezginin kendine ait bir dünya 
yarataca  ehir, mutfak kültürüyle 
de ba ml l k yarat yor. Kökeni 
Afrika olmas na ra men, anavatan  
Amerika New Orleans olan caz n 
ba kentini ziyaret etmek için en 
ideal mevsim ise kas m ve haziran 
aylar … Söylemedi demeyin…

AZİZ LOUIS KATEDRALİ: 
Jackson Meydanı’nın 

kalbinde tüm 

ihtişamıyla göğe 

uzanan katedral, New 

Orleans’ın en önemli 

mimari simgelerinden 

biri. Aziz Louis Katedrali, 

aynı zamanda ABD’nin 

hâlen işlevini sürdüren 

en eski katedrali olma 

özelliğine sahip. 1721 

yılında Fransa Kralı IX. 

Louis’in onuruna Fransız 

mühendis Adrien de 

Pauger tarafından 

orta ölçekli bir kilise 

olarak inşa edilen 

katedral, 1722 yılında 

New Orleans’ı yerle bir 

eden büyük kasırgadan 

etkilenerek tamamen 

yıkılmış. Yıkımın 

ardından aynı mekânda 

yeniden inşa edilen 

kilise, bu kez 1788 

yılında büyük bir yangın 

felaketi sebebiyle 

harabeye dönmüş. 

Günümüzde hâlen 

işlevini sürdürmekte 

olan yapı, 1794 yılında 

katedral olarak üçüncü 

ve son kez inşa edilmiş.
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SADECE BATIL İNANÇLAR DEĞİL BAZEN BİLİMSEL UYGULAMALAR DA HİÇBİR 

BİLİMSEL DAYANAĞI OLMAKSIZIN ALIŞKANLIKLAR VE GELENEKLER SONUCU YERLEŞİP 

EFSANE HALİNE GELEBİLİYOR. DR. FATİH DİKİCİ ŞEHİR EFSANESİ HALİNE GELMİŞ 

BU UYGULAMALARI BİLİMSEL YAYINLARLA DESTEKLEYEREK ÇÜRÜTEN VE YOK EDEN 

BİR EFSANE AVCISI. BU SAYIDA CLINICAL ORTHOPEDICS’TE YAYIMLANAN VE ŞEHİR 

EFSANESİNE DÖNÜŞEN BAZI UYGULAMALARI İRDELEYEN BİR ÇALIŞMANIN ÖZETİNİ 

SUNUYORUZ. 

DOÇ. DR. FATİH DİKİCİ



SİZ DE Mİ CİLT İNSİZYONUNDAN SONRA 
BİSTURİ UCU DEĞİŞTİRENLERDENSİNİZ? 
YOKSA UYLUKTAKİ TURNİKEYİ 
ŞİŞİRİRKEN HÂLÂ DİZİ FLEKSİYONA MI 
GETİRİYORSUNUZ? T p mesle imizi 
icra ederken günlük prati imize 
yerle mi  birçok uygulaman n 
do ru oldu una ve belirli bir bilimsel 
temele dayand na inan r z. Peki 
bu al kanl klar nas l kazan lm  
olabilir? T p e itiminde usta ç rak 
ili kisi çok önemli bir yer tutmaktad r. 
Baz  al kanl klar bu ili ki temelinde 
edinilir. Ortopedik cerrahi, usta ç rak 
ili kisinin yo un olarak ya and  
bölümlerin ba nda gelmektedir. Bu 
ili ki çok kuvvetli olsa da edinilen yeni 
al kanl klar bilimsel süzgeçimizden 
geçirilmelidir.  

Günlük ortopedi uygulamalar nda, 
ustan n o ekilde yapt  görülen 
veya kendisine “ u ekilde 
yapmal s n” diye telkin edilen, belki 
de aç kça sorgulansa bile bilinçalt na 
itilerek yerine getirilen birtak m 
uygulamalar n bilimsel dayanaklar  
ara t r lm . Günlük uygulamalarda 
s kça görülen bu durumlar dokuz 
ba l kta de erlendirilmi . Çal maya 
kat lanlardan bu konu ba l klar yla 
ilgili yöneltilen sorulara cevap 
vermeleri istenmi .

SORULAR:
1) Cilt kesisinden sonra bisturi 

ucunu de i tirir misiniz? 
2) Uyluk turnikesini i irirken dizi 

fleksiyona getirir misiniz? 
3) Derin ven trombozu olan bir 

hastaya mutlak yatak istirahati 
art m d r?

4) Cerrahi uygulamalarda yaray  
y karken antibiyotikli solüsyonlar 
kullan r m s n z?

5) Total kalça protezi sonras  
dislokasyonu önlemek için hareket 
k s tlamas  yap yor musunuz? 

6) Ortopedi ameliyatlar  sonras  
antibiyotik uygulamas n  yara 
drenaj  veya hemovak için 
24 saatten daha uzun süreli 
uygular m s n z?

7) Çocuklarda aç k yerle tirme ve 
içten tespit yapt ktan sonra 
kullan lan cerrahi malzemelerin 
bir süre sonra ç kar lmalar  
gerekti ine inan yor musunuz?

8) Cerrahi sürenin uzamas yla 
enfeksiyon oranlar  aras nda bir 
ili ki oldu una inan yor musunuz?

9) Protez cerrahisi öncesi temiz 
bir ortam elde etmek için 
hastan n elbiselerinin 
ameliyathanede de i tirilmesine 
kar  ç k yor musunuz? 

MYTHS AND LEGENDS IN ORTHOPAEDIC
PRACTICE: ARE WE ALL GUILTY?
Abstract
Over years of practice, many beliefs and practices become entrenched as 
tried and tested, and we subconsciously believe they are based on scientific 
evidence. We identified nine such beliefs by interviewing orthopaedic 
surgeons in which studies (or lack thereof) apparently do not support such 
practices. These are: changing the scalpel blade after the skin incision to limit 
contamination; bending the patient’s knee when applying a thigh tourniquet; 
bed rest for treatment of deep vein thrombosis; antibiotics in irrigation solution; routine use of hip precautions; routine 
use of antibiotics for the duration of wound drains; routine removal of hardware in children; correlation between 
operative time and infection; and not changing dressings on the floor before scrubbing. A survey of 186 practicing 
orthopaedic surgeons in academic and community settings was performed to assess their routine practice patterns. 
We present the results of the survey along with an in-depth literature review of these topics. Most surgeon practices 
are based on a combination of knowledge gained during training, reading the literature, and personal experience. The 
results of this survey hopefully will raise the awareness of the selected literature for common practices.



SO
NB

AH
AR

 20
13

 • 
SA

YI
: 3

01

efsane avcısı
50

•5
1

Pr
ac

tic
e

Su
rg

eo
ns

 fo
llo

w
in

g 
th

e 
pr

ac
tic

e
Su

rg
eo

ns
 n

ot
 aw

ar
e o

f 
ex

ist
in

g 
lit

er
at

ur
e o

n 
th

e t
op

ic
Su

rg
eo

ns
 w

ho
 fo

llo
w

 th
e 

pr
ac

tic
e a

nd
 b

el
ie

ve
 th

er
e i

s 
lit

er
at

ur
e t

o 
su

pp
or

t i
t

Su
rg

eo
ns

 w
ho

 d
o 

no
t f

ol
lo

w
 

th
e p

ra
ct

ice
 an

d 
be

lie
ve

 th
er

e 
is 

lit
er

at
ur

e t
o 

su
pp

or
t t

he
m

 
do

in
g 

so

Su
rg

eo
ns

 cl
ai

m
in

g 
kn

ow
le

dg
e 

of
 lit

er
at

ur
e a

nd
 d

o 
no

t f
ol

lo
w

 
th

e c
om

m
on

 p
ra

ct
ice

Ac
ad

em
ic 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Co
m

m
un

ity
 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Ac
ad

em
ic 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Co
m

m
un

ity
 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Ac
ad

em
ic 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Co
m

m
un

ity
 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Ac
ad

em
ic 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Co
m

m
un

ity
 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Ac
ad

em
ic 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Co
m

m
un

ity
 

su
rg

eo
ns

 (%
)

Bl
ad

e C
ha

ng
e

47
69

*
81

83
30

10
9

29
*

26
63

Be
nd

in
g 

th
e k

ne
e w

ith
 

to
ur

ni
qu

et
68

83
*

68
77

32
27

31
0

32
0*

DV
T 

an
d 

be
d 

re
st

71
68

51
67

52
38

48
30

67
67

An
tib

io
tic

s i
n 

irr
ig

at
io

n
36

57
*

32
27

67
55

77
80

68
63

Hi
p 

pr
ec

au
tio

ns
86

96
*

37
30

65
71

50
67

12
.10

6.
50

An
tib

io
tic

s f
or

 w
ou

nd
 

dr
ai

na
ge

45
41

47
50

44
50

50
50

63
61

Ha
rd

w
ar

e r
em

ov
al

 in
 

pe
di

at
ric

s
45

53
66

58
44

30
27

55
*

44
63

Op
er

at
ive

 ti
m

e a
nd

 
in

fe
ct

io
n

90
91

26
26

76
79

50
25

6
3

Av
oi

di
ng

 d
re

ss
in

g 
ch

an
ge

s
43

67
*

81
84

24
22

15
6

44
14

*p
 < 

0.
05

; D
VT

 = 
de

ep
 ve

no
us

 th
ro

m
bo

sis
.

SU
M

M
A

R
Y

 O
F 

R
ES

U
LT

S





SO
NB

AH
AR

 20
13

 • 
SA

YI
: 3

01

efsane avcısı
52

•5
3

Anketin ikinci bölümünde ise 
verdikleri cevaplara bilimsel kan t 
olu turacak literatür bilgisine 
sahip olup olmad klar  sorulmu . 
Üniversite hastanesinde ve devlet 
hastanesinde çal an ortopedi 
uzmanlar  olarak ayr lan gruplarda, 
doktorlar n günlük uygulama 
ekilleri ve bu uygulamalara ait varsa 

literatür bilgileri de erlendirilmi . 
Di er taraftan bu sorular  irdeleyen 
anahtar kelimeler girilerek ayr nt l  
bir PubMed taramas  yap lm . 
Anketteki sorulara olumlu veya 
olumsuz cevap veren toplam 139 
çal ma de erlendirmeye al nm .

 
KANITA DAYALI TIPTA, UYGULAMALARIN 
BİLİMSEL BİR DAYANAĞI OLMALI

Sonuçlara bak ld nda çal maya 
kat lanlar n yar dan fazlas n n bir 
üniversite kurumunda çal t  
görülüyor. Baz  cevaplara bak ld nda 
her iki grup aras nda istatistiksel 
olarak anlaml  farklar oldu u ortaya 
ç k yor.  Buna göre cilt insizyonundan 
sonra bisturi ucunu de i tirme oran  
devlet hastanelerinde cal anlarda 
daha fazla iken, de i tirmeyenler 
aras nda yapt n n bir literatür 
deste i oldu una inananlar n 
oran  yine devlet hastanelerinde 
çal anlarda daha yüksek bulunmu . 
Üniversite hastanelerinde çal anlar 
aras nda, hastan n uylu undaki 
turnikeyi i irmeden dize fleksiyon 
verenlerin oran  daha yüksek iken, her 
iki grup aras nda derin ven trombozu 
tedavisinde yatak istirahati verme 
ile yaray  antibiyotikli solüsyonlarla 
y kama al kanl klar  aras nda 
anlaml  fark bulunmam . Her iki 
grupta da tromboemboli profilaksisi 
uygulama ve ameliyat sonras  uzayan 
yara drenaj nda antibiyotik verme 
oranlar  aras nda da anlaml  fark 
saptanmam . 

Ortopedistlerin ço u her iki 
grupta da ameliyat süresinin 
uzunlu u ile enfeksiyon geli imi 
aras nda do rudan bir ili ki oldu una 
inan yorlarm . 

Geni  literatür taramas n n 
sonucunda var lan sonuçlar 
ise oldukça ilginç. Ameliyata 
ba lamadan yap lan rutin 
cilt temizli inden sonra flora 
bakterilerinin yüzde 80 oran nda 
uzakla m  olduklar  tespit edilmi . 
Birçok çal mada kontamine cilt ve 
ciltalt  bisturilerinden al nan kültürler 
ile yara enfeksiyonlar  aras nda 
anlaml  bir ili ki kurulamam . 
Kan tlar uç de i tirmenin çok da 
gerekli olmad n  gösterse de tüm 
tedavi masraflar  aras nda ekstra 
bir bisturi ucu de i tirmenin cerrahi 
ekibini rahat hissettirdi i üphesiz.

Uyluk turnikesini i irmeden önce 
dizi fleksiyona getirmenin mant , 
kuadriseps kas n n boyu uzam  
haldeyken tespit etmektir. Turnike 
i irildikten sonra kuadriseps kas  ile 

femoral sinirin s k arak hareketsiz 
kald klar  dü ünülmektedir. 
Fakat PubMed taramalar nda 
henüz bu konuyla ilgili bir çal ma 
bulunmamaktad r. Üstelik yap lan 
bir çal mada, kuadriseps kas na 
verilen hava kabarc klar n n turnike 
i irildikten sonra kas n proksimal 

ve distaline do ru turnikenin alt nda 
hareket edebildi i gösterilmi tir. 

Derin ve trombozu geçiren 
hastalar ile ilgili literatürde prospektif 
yap lan birçok çal ma mevcuttur. Bu 
çal malar n hemen hepsinde yatak 
istirahat  ile erken mobilizasyon 
aras nda pulmoner emboli oranlar  
aras nda anlaml  fark bulunmam .

Yaran n antibiyotikli solüsyonlar 
ile y kanmas  konusunda çok 
çal ma mevcuttur. Bir çal mada, 
paslanmaz çelik üzerinde bulunan 
bakteri kümelerinin mekanik 
temizlenmesinde antibiyotikli 
solüsyonlar ile serum fizyolojik 
aras nda fark bulunamam t r. 
Ortopedistleri ilgilendiren hiçbir 
klinik çal mada antibiyotikli 
s v larla yara y kaman n üstünlü ü 
gösterilememi tir. 

Total kalça protezi sonras  
dislokasyon, hasta ve cerrah için can 

Ortopedik cerrahinin 
bir parçasını oluşturan 

kanıta dayalı tıpta, 
uygulamalarınızın 

bilimsel bir dayanağı 
olması gerektiği 

hatırlanmalı, öğrenme 
ve gelişmenin hayat 

boyu devam ettiği 
unutulmamalıdır.



s k c  bir konudur. Ç k klar; protez 
komponentleri iyi yerle tirilmi  bir 
kalçada hastan n demans, kas kuvvet 
kayb , alkolizm gibi kolayla t r c  
nedenleri yoksa beklenen bir 
komplikasyon de ildir. Literatürde 
hareket k s tlamas n n erken 
dönemde kalça dislokasyonunu 
azaltt n  destekleyen bir çal ma 
bulunmamaktad r.

Literatürde ameliyat sonras  
yaradaki s z nt n n ve drenaj tüpü 
kalma süresinin uzad  durumlarda 
antibiyotik vermeye devam 
etmenin yararl  oldu unu gösteren 
çal ma yoktur. Bununla birlikte 
uzam  antibiyotik uygulamas n n 
dirençli mikroorganizmalar n 
geli imine neden olabilece i 
gösterilmi tir. 

Pediatrik grupta osteosentez 
için kullan lan implantlar n sonradan 
ç kar lmalar n n nedeni zamanla 
üzerlerinin kemikle kaplanmalar , 
plaklar n uçlar ndaki stres 
yo unla malar n  ve k r k riskini 
azaltmakt r. Yap lan çal malarda 
plak ç kar ld ktan sonra tekrar 
k r k oranlar n n, ç kar lmayanlara 
oranla 20 kat daha fazla oldu u 
gösterilmi tir. Ayn  zamanda implant 
ç kar l rken yüzeyel enfeksiyondan 
major komplikasyonlara kadar 
çok say da problemle kar  kar ya 
kal naca  ak lda tutulmal d r. 

 Cerrahi sürenin uzunlu u ile 

yara enfeksiyonu aras nda ili ki olup 
olmad yla ilgili protez cerrahisinde 
birçok çal ma yap lm t r. Bu 
çal malarda ameliyat süresinin 
uzamas n n enfeksiyon geli ebilece i 
yönünde bir belirteç oldu u ancak 
ba ms z bir etken olmad  
gösterilmi tir. 

Hastan n elbiselerinin 
ameliyathanede de i tirilmesinin 
enfeksiyon riskini azaltt  
gösterilmemi tir. Bununla birlikte 
bula man n en s k nedeninin eller 
oldu u gösterilmi tir. Ameliyattan 
önce be  dakika süreyle el y kaman n 
yüzeysel flora temizli inde çok etkili 
oldu u, kontaminasyon yoluyla 
olu acak enfeksiyonlar  önledi i 
kan tlanm t r.

Bu çal mada, ortopedik 
cerrahlar n, ister akademik 
ortamlarda, ister devlet 
hastanelerinde devam etsinler, 
e itimleri boyunca edindikleri 
bilgilerin hep do ru oldu unu 
dü ünerek mesleklerine 
devam ettikleri görülmektedir. 
Ortopedik cerrahide günlük rutin 
uygulamalar m z n dahi bilimsel bir 
dayana  oldu u bilinmeli, ö renme 
ve geli menin hayat boyu devam 
etti i unutulmamal d r.

KAYNAK:
Tejwani NC, Immerman I. “Myths and Legends in 
Orthopaedic Practice. Are We All Guilty?” Clin Orthop 
Rel Res 2008, 466:2861-72.
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ORTA YAŞLI BİR HEKİM OLMAMA 
RAĞMEN YAŞLILIĞI ÇOK 

DÜŞÜNÜRÜM. EMEKLİLİĞİMLE 
İLGİLİ PLANLAR KURAR, PSİKOLOJİK 

VE FİZİKSEL HAZIRLIK YAPARIM. 
İLGİNÇTİR, LİTERATÜR GENELİN 

BÖYLE OLMADIĞINI, BENİM “NADİR” 
OLDUĞUMU SÖYLÜYOR. HALEN AKTİF 

ÇALIŞAN 882 HEKİMİN KATILDIĞI 
BİR ANKETTE, 50 YAŞ ALTINDAKİ 

HEKİMLERİN YÜZDE 6,5’İNİN, 70 YAŞ 
ÜSTÜ HEKİMLERİN İSE YÜZDE 40’ININ 

EMEKLİLİK PLANI OLDUĞU TESPİT 
EDİLMİŞ. 50 YAŞ ALTINDAKİLERİN 

ORANINI ANLADIM AMA 70 YAŞ 
ÜSTÜNDEKİLERİN YÜZDE 60’ININ 
BİR GÜN EMEKLİ OLABİLECEĞİNİ 

DÜŞÜNMEMESİ İLGİNÇ.

PROF. DR. NADİR ŞENER
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BİR HEKİMİN ÇOK SIK BAŞINA GELİR. 
Hasta olmu sundur, mesela 
gripsindir, bir hastan z “Aaa, 
doktorlar da hasta olur mu?” 
deyiverir. Asl nda o da bilir bu sözün 
bo  ve anlams zl n  ama bu söz 
nedense çok söylenir! Hekimlik, 
tarih boyunca tanr sal güçlerin 
yeryüzündeki temsilcisi gibi 
görülmü tür. Hastal n, hele hele 
ölümün hekime yak t r lamamas  
bu yüzden olsa gerek. Buna di er 
bir sebep de hekimin kendisini 
koruyacak yeterli bilgi ve tecrübeye 
sahip oldu u beklentisidir. Sebebi 
ne olursa olsun Azrail, hekim 
mekim dinlemiyor ve hekimler de 
hasta oluyor, ya lan yor ve gün 
geldi inde ölüyor. Peki, hekimlerin 
ya l l a bak  nas l? Hekim ve 
ya l l k kavram  t p literatüründe 
epeyce çal lm  ve gerçekten ilginç 
sonuçlar ortaya ç km . lginçtir 
bu konuda en kapsaml  

çal malardan birisi de bir ortopedi 
dergisinde, Clinical Orthopaedics’in 
2009 y l ndaki bir say s nda 
yay mlanm . Buradan da ya l l k ile 
ortopedi biliminin ne kadar yak n 
ili kide oldu u bir kez daha ortaya 
ç k yor. 

Hekimlik ve ya l l k kavramlar  bir 
araya geldi inde birçok soru ortaya 
ç k yor. Biliyoruz ki ya land kça baz  
fiziksel ve zihinsel yeteneklerimizi 
kaybediyoruz. Her ne kadar ya m z 
ilerledikçe mesleki tecrübemiz 
art yor olsa da ya l l n getirece i 
sorunlar da var. O zaman ilk sorumuz 
hekim ya land kça hata yapma riski 
artar m ? Hekimlik ehliyetine bir ya  
s n r  konulmal  m d r? Konulmal  ise 
bu s n r nas l belirlenecek ve hekimin 
bilgisi ve ehliyeti nas l s nanacak? Bir 
hekim nas l emeklilik plan  yapmal ? 
Bu sorulara literatür e li inde yan t 
verelim. 

makale

bu konuda en kapsaml

Ortopedi literatürü 
yaşlanan hekimler 
konusunda oldukça 
zengin. AOSpine 
dergisinde yer alan 
“yaşlanan cerrah” konulu 
yazının kapak görünümü.



Hekimlik gibi muhakeme 
ve h zl  karar verme gerektiren 
mesleklerden birisi de pilotluk. 
Mevcut uçu  kurallar  gere i pilotlar 
65 ya  üzerinde uçak kullanam yor, 
sadece yer hizmetlerinde görev 
alabiliyorlar. ngiltere’de hekimler 
65 ya nda devletteki görevlerinden 
emekli olmak zorundalar, 70 
ya ndan sonra ise hekimlik 
yapam yorlar. Türkiye’de ise 65 
ya nda ya  haddinden devletten 
emekli olmak zorundas n z 
ama ölünceye kadar hekimlik 
yapabilirsiniz. “Zihinsel ve bedensel 
yetileriniz yerinde mi?” diye kimse 

sormaz. ABD’de ise bir insan  
ya ndan dolay  emekli etmeniz yasa 
ile engellenmi tir. Yasa, “Ya a ba l  
ayr mc l k yapamazs n z” der. Yani bir 
insan  ya ndan dolay  de il, zihinsel 
ve bedensel yetilerinin kayb ndan 
dolay  emekli edebilirsiniz. Çünkü 
ABD’de insanlar n ya la birlikte 
yetilerinin kayb n n ki iden ki iye 
çok de i ti i kabul edilir. Keskin 
bir ya  s n r  çizgisi çekmenin adil 
olmad  dü ünülür. O yüzden 
yak n zamana kadar Georgia 
eyaletinde Dr. Walter Watson ad nda 
100 ya nda çal makta olan bir 
hekimin haberi yap lm t . Peki, 
bu yakla mlardan hangisi do ru? 

sormaz ABD’de ise bir insan

Hekimlik tecrübesi 
yaşla artıyor ancak yaşla 

bazı fiziksel ve zihinsel 
yetilerin azaldığı da 
bir gerçek. Bunların 

dengesi nasıl sağlanacak? 
Bu literatürün halen 

çözemediği önemli bir 
soru.
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Maalesef do ruyu hiç kimse henüz 
tam bulabilmi  de il. Bu konu ile 
ilgili literatürde ya lanan dünyan n, 
ya lanan profesyonellerine kar  
tavr n n belirsizli ine dikkat çekiliyor 
ve bunun ileride önemli bir tart ma 
konusu olaca  vurgulan yor. 

YAŞLANMAK BÜYÜK BİR SORUN!
Peki, ya lanma sorunu gerçekten 

büyük mü? Evet, gerçekten büyük. 
Bugün için Avustralya’da hekimlerin 
yüzde 24’ü 55 ya  üstü. 2026 y l nda 
Kanada’da hekimlerin yüzde 20’si 65 
ya  üstü olacak ve yine biliyoruz ki 
65 ya  üzeri toplumda demans yüzde 
13, hafif bili sel bozukluklar ise 
yüzde 20 oran nda gözleniyor. Yani 
2026’da Kanada’da 15 hekimden 
birinin ya l l ktan kaynaklanan 
zihinsel sorunlar  olacak. Buna 
daha gençlerin olas  psikolojik ve 
nörolojik sorunlar n  eklemiyoruz. 
Bunu literatür de destekliyor. 55 
ya  üstü 468 Avusturyal  

psikiyatriste anket gönderilmi . 
281’i yan tlam . Yüzde 27’si daha 
çabuk yoruldu unu, yüzde 12’si yeni 
bilgileri ö renmekte zorland n , 
yüzde 10’u ise haf zas n n 
zay flad n  belirtmi . Ba ka bir 
çal mada 45-59 ya  aral nda 
cerrahlar ile 60 ya  üstündeki 
cerrahlar n görsel dikkat, ö renme, 
haf za ve reaksiyon zaman n  içeren 
bir kar la t rma yap lm . 60-64 
ya  aral n n ancak yüzde 78’inin, 
70 ya n üstündekilerin ise yüzde 
38’inin gençlerle ayn  ortalamay  
yakalayabildi i, di erlerinin 
gençlerden geri kald  ortaya 
ç km . 

Madem ki durum böyle 70 ya  
üstündeki hekimlerin neden yüzde 
60’ n n bir emeklilik öngörüsü 
yok? Ya l l n getirdi i yetilerdeki 
kayb n fark nda de iller mi yoksa? 
Bu da sorulmu  hekimlere… Neden 
emekli olmad klar  sorulan 

ya  üstü 468 Avusturyal  

Nüfusla birlikte hekimler 
de yaşlanıyor. Ancak 
yaşlanan hekim nüfusu 
yaşlılık ve emeklilik 
planı yapmıyor. Dahası 
yaşlılığın getirdiği 
sorunların bilincinde de 
değil.



hekimlerin yan tlar n n s kl k 
s ras  ise öyle ortaya ç km : “Öz 
güvenini ve gücünü kaybetme 
korkusu, ölüm korkusu, de i imden 
korkma, emeklilik plan  olmama, ne 
yapaca n  bilememe.” 

Bu anketin tam tersi de var. 
American Collage of Surgeons 
1983-1988 aras  emekli olan 2 
bin 132 üyesine anketle “Neden 
emekli oldunuz?” diye sormu . 
Gelen yan tlar yine s kl k s ras na 
göre öyle ç km : “Kötü malpraktis 
deneyimi, sadece emekli olmak 
istedi i için, ya  art k çok ilerledi i 
için, mesleki rekabette yetersiz 
kalma korkusu.”  Los Angeles’ta 
1993 y l nda emekli olan 238 doktora 
bu sefer de “Emekli olmaktan 
memnun musunuz?” diye sorulmu . 
Yüzde 75’i emekli olmaktan 
memnun. Yüzde 49’u emekli 
olduktan sonra ya am kalitesinin 
artt n  ifade ediyor. Yüzde 7’si ise 
mutsuz. Mutsuz olanlar n en önemli 
gerekçesi geçim s k nt s , sonras nda 
ise meslekta lar ndan ayr lma ve 
entelektüel stimulusun kaybolmas .

 Literatürü özetlersek. nsanlar n 
ve kendilerini ayr  görmelerine 
ra men hekimlerin de ya land kça 
fiziksel ve zihinsel olarak dü ü e 
geçti i kesin. Ancak bu dü ü te 
ciddi derecede ki isel farkl l klar var. 

Net bir ya  s n r  koymak mümkün 
de il. Yine literatürden anla ld  
kadar yla, hekimler ya lanmaya 
haz rl kl  de il ve bu fikri reddediyor. 
Emeklilik plan  yapm yor, hatta 
emeklilikten korkuyorlar. Ama 
emekli olunca da durumlar ndan hiç 
de ikâyetçi de iller. Yeter ki kenara 
biraz para koyup geçim s k nt s  
çekmesinler ve yapacak bir hobi 
bulabilsinler. O zaman hekimler 
ya lan rken ne yapmal ? Yine 
literatürün önerileri: “Ya land kça 
çal ma temposunu yava latmal , 
daha uzun randevular vermeli, 
çevreden gelen uyar lar  dinlemeli, 
kendi zihinsel yeteneklerini s namal  
(zihinsel semptomlar  olanlarda 
yedi y l içinde demans oran  4,5 kat 
fazla), sa l kl  ya am kurallar na 
uymal  ve mutlaka bir emeklilik plan  
yapmal .” 

Yine literatürün dikkat 
çekti i di er bir konu, hekimli in 
tecrübe odakl  bir meslek olmas  
ve ya  ilerledikçe tecrübenin 
artmas . Ya lanan ve emekli olan 
hekimlerin özellikle de cerrahlar n 
mesleklerine devam etmesinin 
sak ncalar  olabilece i ancak 
bu ki ilerin e itim verme, genç 
hekimlerle tecrübelerini payla ma, 
dernek faaliyetleri yürütme gibi 
tecrübe odakl  görevlerde yer 
almas n n uygun olabilece i 
tart lm .  

Hepinize uzun ve 
sa l kl  bir meslek 
hayat  dilerim. 

ve kendilerini ayr  görmelerine 
a men hekimlerin de ya land kça 
iziksel ve zihinsel olarak dü ü e 

geçti i kesin. Ancak bu dü ü te 
iddi derecede ki isel farkl l klar var. 

sak ncalar  olabilece i ancak 
bu ki ilerin e itim verme, genç
hekimlerle tecrübelerini payla ma, 
dernek faaliyetleri yürütme gibi 
tecrübe odakl  görevlerde yer
almas n n uygun olabilece i 
tart lm .  

Hepinize uzun ve 
sa l kl  bir meslek
hayat  dilerim.

ABD’de insanların yaşla 
birlikte yetilerinin 

kaybının kişiden kişiye 
çok değiştiği kabul edilir. 

Keskin bir yaş sınırı çizgisi 
çekmenin adil olmadığı 

düşünülür. O yüzden 
yakın zamana kadar 

Georgia eyaletinde 
Dr. Walter Watson adında 

100 yaşında çalışmakta 
olan bir hekimin haberi 

yapılmıştı. 
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BURSA FOTOĞRAF SANATINDA TÜRKİYE’NİN ÖNDE GELEN ŞEHİRLERİNDEN BİRİSİ. Çok 
aktif bir foto rafç l k derne i var. Türkiye’nin ilk ve tek foto raf festivali 
Bursa’da düzenleniyor. Dahas  Bursal  ortopedistlerin foto raf merak  
da fark yarat yor. Foto rafç l a emek veren Bursal  be  meslekta m zla 
foto rafç l k üzerine konu tuk. 

Nadir ener: Neden foto rafç l k? Nas l ba lad n z? 
Ertu rul Ayd n: Foto raf merak m çocuk ya larda ba lad . Bir 

çocukluk arkada mla dergilerden foto raflar çeker, agrandizörle ço alt r, 
mahalledeki çocuklara satard k. Bu merak m üniversitede de devam etti. 
1998 y l nda Bursa Foto raf Sanat  Derne i (BUFSAD) kurslar na gittim. 
Bu kurslar n foto rafç l k konusunda bana çok katk s  oldu, bak  aç m  
de i tirdi. 

Nadir ener: BUFSAD’ n, Bursa’da foto rafç l a katk s  çok fazla de il 
mi? Bu sayede Bursa foto rafç l k konusunda iyi bir yerde san r m? 

Ertu rul Ayd n: Kesinlikle. Özellikle Fotofest’in ba lamas yla Bursa 
foto rafç l  çok yol ald . Bizler de bu aktivitelere kat lmay , foto raf 
izlemeyi çok seviyoruz. Genellikle do a ve gezi foto rafç l  yap yorum. 
Bursa’n n foto rafç l k konusundaki öncü konumu bizleri de etkiliyor ve 
ileriye ta yor. Bundan sonra da foto raf hobisine ayn  ekilde devam etmeyi 
planl yorum. 

İSMAİL AYGAN, TAYFUN 
AÇIKGÖZ, ERTUĞRUL 
AYDIN, MURAT GÜRÜN 
VE ENGİN AKGÜN. 
ONLAR, BURSALI 
BEŞ ORTOPEDİST. 
BEŞ MESLEKTAŞI, 
UZMANLIK ALANLARI 
DIŞINDA BİRLEŞTİREN 
BİR BAŞKA TUTKU İSE 
FOTOĞRAFÇILIK. BEŞ 
MESLEKTAŞ, FOTOĞRAF 
SANATINA DUYDUKLARI 
MERAK İLE DE FARK 
YARATIYOR. 
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Nadir ener: Hiç hastanede veya 
ameliyathanede foto raf çekmeyi 
denediniz mi? 

Ertu rul Ayd n:Yok, hiç hastanede 
foto raf çekmeyi dü ünmedim. Ben, 
yine gezi ve do a foto rafç l  ile 
devam etmeyi dü ünüyorum. 

Nadir ener: San r m içinizde ilk 
foto rafç l a ba layan Ertu rul 
Abi’ydi? kinci kim? 

Engin Akgün: Benim foto raf 
a k m 1977 y l nda analog bir Yashica 
marka makine ile oldu. Üniversiteden 
sonra kompakt makinelerle çekmeye 
ba lad m ancak bu daha çok an  ve 
keyif foto rafç l  eklindeydi. 2008 
senesinde ise kendimi bir bo lukta 
hissettim. Farkl  olarak bir eyler 
yapmay  istedim. Foto rafç l a daha 
çok önem vermek istedim. Bu i in 
e itimini ald m. Sonras nda bir dijital 
makine ald m. Foto raf çekerken 
çok mutluyum. Foto rafç l k ile 
aln mda üçüncü bir gözün aç ld n  
hissediyorum. Dünyaya farkl  
bak yorum art k. Ailede bütün herkesi 
de foto rafç l a bula t rd m. Çoluk 
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çocuk herkes elinde bir makine dola p 
duruyoruz etrafta. 

Nadir ener: Gelecek planlar nda var 
m  foto rafç l k?

Engin Akgün: Ya land ktan sonra 
yapar m y z, bilmiyorum! Elimiz 
titremezse yapar z diye dü ünüyorum. 

smail Aygan: BUFSAD’a 66 
ya nda gelen makine mühendisi bir 
abimiz var. ki y l önce foto rafç l k 
ile tan m , bir y l da uçmu , imdi 
Marmara Üniversitesi Foto rafç l k 
Bölümü birinci s n f ö rencisi. Benim 
ç kamad m tepelere ç k p, en iyi 
foto raf  çekmeye çal yor. 

Nadir ener: Murat sen de Ertu rul 
Abi ile kurs arkada s n de il mi? 

Murat Gürün: Say l r. Ben de 
1998’de BUFSAD’da Ertu rul’dan bir 
sonraki kursa kat ld m. Birlikte hobi 
olarak foto rafç l kla u ra maya 
karar vermi tik. 1996 y l nda 
birlikte gitti imiz Amerika’dan bir 
arkada m za dan arak birer SLR 
foto raf makinesi ald k. lk çekimimizi 
de Fransa’n n Nice kentinde yine 
birlikte yapt k. Çekti imiz foto raflar  
gören e im “Çekti iniz foto raflar 
bunlar m ? Ben küçük makinamla 
bile daha güzelini çekerim’’ demi ti. 
Gerçekten foto raflara bak nca, 
makinenin kalitesi ile foto raflar n 
teknik kalitesi aras ndaki ters orant y  
görünce, birlikte foto raf kursuna 
gitmeye karar verdik. Daha sonra ileri 
foto rafç l k kursunu ald k. Ben de 
daha çok gezi ve do a foto rafç l na 
merakl y m. 

Nadir ener: smail peki sen nas l 
ba lad n? 

smail Aygan: Foto rafç l a 
Van’da asistanken ba lad m. Japon 
pazar ndan ald m z makineyle 
ak amlar  röntgenleri negatoskopa 
asar, foto raflar n  çekerdik. ki, üç 
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saat onlar  çeker sonra götürür banyo 
yapt r rd k. Böylece yay n haz rlard k. 
Böyle ba lad k. Daha sonra geziye 
gitti imiz yerlerde çekmeye ba lad k. 
çine girdikçe foto rafç l n bir derya 

oldu unu gördüm. Her bir grupla, farkl  
yerlerde yeni bir eyler ö reniyorsun, 
bak  aç n geli iyor. Foto rafç l n 
sayamayaca m kadar dallar  var. 
Makro çekim var, uzay çekimi var, 
do a çekimi var. Kendinize has bir eyi 
bulmaya çal yorsunuz. Foto rafç l k 
giderek daha çok ilgimi çekiyor, 
merak m art yor. Bu i in e itimini al nca 
eski foto raflar n z  be enmemeye 
ba l yorsunuz. Sürekli daha yeni 
foto raflar çekmek istiyorsunuz. Bak  
aç n z de i iyor. Dünyaya bamba ka 
bakmaya ba l yorsunuz. Bunlar güzel 
eyler. Mesle in stresini atabildi im 

hobim foto raf oldu. Bir sürü eyi 
denedim ama en çok keyif ald m 
foto raf oldu. 

Nadir ener: Tayfun Abi sizin foto raf 
merak n z nas l ba lad ?

Tayfun Aç kgöz: Benim de 
arkada lar m gibi ba lad . Üniversite 
y llar nda güç bela ald m bir 
makinem vard . O dönemler foto raf  

bir hayli u ra t r c yd . Uzun bir 
sessizlik sonras   Bursa’da ben de 
arkada lar m n izinden gittim. 
BUFSAD’ n foto raf kursundan 
sonra insan tabii daha farkl  bakmay  
ö reniyor. Asl nda foto raf hayat  
payla mak. Her foto raf n bir dili 
var ama bu dil sessiz bir dil, foto raf 
çeken ile foto rafa bakan ki i aras nda. 
Her foto raf n bir hikayesi var, size 
anlatmak istedi i. Benim asl nda  ilgi 
duydu um konular var. Kap lar, sokak 
saatleri, merdivenler, sokak sat c lar  
gibi. Bunlardan dünyan n dört bir 
yan ndan çok say da foto raf m var 
elimde. Özellikle kap lardan olu an 
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dünyan n de i ik ülkelerinden  
derledi im  slayt gösterim var. Bir, 
iki sergiye de kat ld m. Bunlardan 
toparlay p ileride ki isel  bir sergi 
yapmay  da planl yorum gelecek için. 
Foto raf u ra s n  tüm arkada lar ma  
özellikle  öneriyorum. Arad klar  
güzellikleri bulacaklar ve hayat   
bizlerle payla maktan büyük bir keyif 
alacaklar na inan yorum.

Nadir ener: Sizlerin yok mu sergi 
niyeti?

Murat Gürün: Ki isel sergi 
açman n oldukça zahmetli oldu unu 
dü ünüyorum. De i ik sergilerde yer 
ald m ama hiç ki isel sergim olmad . 

Ta
yf

un
 A

ç
kg

öz

Bursal  
ortopedistlerin 

foto rafç l k merak  
çok konu uluyor. 

Farkl  dönemlerde 
BUFSAD kurslar na 

kat lan be  
meslekta  da 

çektikleri foto raf 
kareleri ile fark 

yarat yor. 
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Nadir ener: Belki Bursa Tabip 
Odas ’n n orada olabilir.

Murat Gürün: Bursa Tabip Odas  
her y l 14 Mart’ta toplu olarak sergi 
aç yor.

Nadir ener: Anlad m kadar yla 
hepiniz bir taraftan gezerken bir 
taraftan da foto rafç l a devam 
ediyorsunuz. Bu çok keyifli olsa gerek? 

Murat Gürün: Asl nda öyle 
de il. Ayn  anda hem gezip hem 
de foto raf çekemiyorsunuz. Bir 
yere gitti im zaman daha önce 
hangisini yapmad ysam onu yapmaya 
çal yorum. Örne in, daha önce 
yeterince foto raf çekti im bir yeri 
art k olabildi ince gezmeye, görmeye 
çal yorum. Çünkü foto raf çekmeye 
odaklan nca gezdi inden bir ey 
anlam yorsun. Her eye foto raf 
gözüyle bak yorsun. Sonra e im 
çevrede gördüklerini anlatt nda, 
ben hiçbirini hat rlam yorum. Biz 
eskiden gezmeye gitti imiz yerlerde 
Ertu rul ile önce ç kar ke if yapard k, 
“Nereleri çekece iz? hangi saatte k 
iyi olur?” diye. Sonra her eyi bir kenara 
b rakarak, gidip o saatlerde foto raf 

çekerdik. Foto raf çekmek için farkl  bir 
organizasyon olmal . Her eyi foto rafa 
göre planlamal s n z. 

Nadir ener: Umar m bundan sonra 
öyle gezileriniz bol olur. Hepinize 
geldi iniz için te ekkür ederim. 
Hep beraber bir foto raf n z  alal m 
m ? Ama ben çekece im. Çok 
profesyonel olmayacakt r. 
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SEVGİLİ BABAMI, TEK GERÇEK ARKADAŞIMI, SIRDAŞIMI EN 
SONUNDA KÜÇÜCÜK BİR YERDE, ANLAMSIZ BİR ÇUKURDA, FAKAT 
HEP İSTEDİĞİ GİBİ GENÇ YAŞTA KAYBETTİĞİ ANNESİNİN YANINA 
BIRAKIYORUM. Asl nda onu de il bedenini b rak yorum. 
Sanki hissetmi  gibi “ ler yo un, bu hafta gidemem. 
Hadi yar n gidelim, a açlar  götürelim, ekelim, 
budayal m” dedi bana, her zamanki gibi sert bir ekilde.
Cumartesi günü yola ç kt k, yine güne i görünce 
dayanamad . Feribotta her zamanki gibi yatt  güne in 
alt na  babam. ki saat sonra babam  gördü ümüzde 
e imle, “Uff! Ne kadar yanm s n!” dedik. Av a’ya vard k. 
Bahç van arkada m zla beraber a açlar  budad k, yeni 
fidanlar ektik. Bahç van evin dibindeki bir a ac , evin 
duvar n  çatlatt  için kesmek istedi. “Onlar Mi el abiden 
emanet. Dokundurtmayacaks n, kimseye elletme, kimse 
kesmesin” dedi. Ak am oldu, babama son kez ellerimle 
mangal yapt m. En sevdi i eyleri fazlas yla yedi; ac l  
tavuk i . En önemlisi dede olaca n  ö rendi. Her ey 
öyle güzeldi, masal gibiydi, çok mutluyduk.  
Ve o  pazar günü geldi. Babam, ben ve e im kahvalt  
ettik. Annemle konu tu, uyuyan karde imi uyand rd ,  
her ey öyle süper, güzeldi ki. “Annen de kay s  istiyor, 
git fidan al gel” dedi. Saat 15.03’de o an geldi.  Benim 
can m aslan babam ayakta duram yordu. Beni bile 
görmüyordu. Felç geçirmi ti. O da  gibi adam, dev 
babam ayakta de il durmak konu am yordu  bile.
Harzem abi, Bu ra abi, Nadir abi, Hasan abi ve daha 
hat rlayamad m bir çok vefal  dostum anbean 
yard m yla en do ru ekilde, pazar günü önce 
Band rma, sonra Bursa’ya vard k. Yo un bak mda 
kald  parçam. Sonra gene aslanlar gibi ç kt  odas na. 

Ama doktor 
abilerim 
kontrol için 
geldiklerinde 
hep sol taraf nda 
güçsüzlük, felç kalm t  galiba. 
Her kontrolden sonra gözlerime bak yordu; “Boynum, 
boynumu s k,  kafam  ov” diyordu. Resmen, “Ben 
bu halde ya amam” der gibi göz bebeklerimin içine 
bak yordu dev babam. Sonra uyudu. Gece, uyurken 
gülerek aram zdan ayr ld . Yemin ederim  morgda, 
yolda, gasil hanede hep gülüyordu. B y klar n  her 
yukar  dikti imde gülüyordu. Hiç kimseye muhtaç 
etmeden  kalbini daha fazla zorlamad . B rakt  ve 
eminimki kendini o halde göstermeden, yüzünde 
tebessümle aram zdan ayr ld . Babam  yine aslan gibi, 
ta  gibi pala b y klar yla, o anlams z çukura, annesinin 
yan na b rakt m.
Babam n tüm arkada lar na, onu son gününde  yaln z 
b rakmad  için te ekkür ederim. “ nanmak m , sab r 
m , ac  m ?” bilmiyorum. Bu duygunun ne oldu unu 
bilmiyorum, nas l geçece ini de! Babam  ellerimle 
götürdüm Av a’ya. Sonra yolda bir tabutun içinde 
geri getirdim. Burada küçücük bir yere b rakt m. 
Benim da m, hayat mdaki tek insan , küçük bir 
çukurda b rakt m. Sizlerin deste i olmasa, inan n 
her ey çok daha zor olurdu. Herkese, Musa Avyüzen 
ad na, bu zor günlerimizde yan m zda oldu unuz için 
çok te ekkür ederim.

Burak Avyüzen

veda






