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FIFA, ACIBADEM FULYA
SPORCU SAGLIGI MERKEZI'NI

MUKEMMELIYET
MERKEZI

OLARAK SECTI

FIFA Tiirkiye'de ilk defa bir merkeze :
“FIFAMEDICAL CENTRE OF EXCELLENCE" sertifikasi verdi.
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“Vasatin hakimiyeti

# J\; Yaratici fikirler aykiriy: diisiinme becerisiyle yeserir. ~ ¥
A Yeni buluglar icin vasatin disina cikmak gerekir. -

S VASAT. - ' : =

~ =t S@zliige gore iki seyin ortasinda olan, siradan. -

** Vasatta yasayan, vasatin hakimiyetindeki beyinler yeni seyler

. dusiinemezler. Teknolojik buluslaryapamaz, diisiinsel akimlar
. = liretemez, sanatsal yaratimlarda bulunamazlar.

o
§$§‘- Tiirkiye neden bu kadar az bulus yapiyor?
= +. Patentsayilari niye bu kadaraz?
Toplumsal krizlerde niye hep akil tutulmalari yasiyoruz?. - -3

; Sanatsal ve mimari zenginligimiz neden koéreldi? - _ 5
Bu sorularin yanitini verebilir misiniz? B I R
Clinkii Turkiye vasatin hakimiyetinde. 1 _‘_._ :
Ciinkii farkh diisiinmek, aykiri yasamak ayiplaniyor. \ T
Cunkii vasat yeterli bulunuyor, takdir ediliyor, alkislaniyor.’ ' L *ﬁ |

Cok siikiir ki bu topraklarda vasati asmis insanlar da
sik¢a var olmuglar. Bunlarin'giizel bir 6rnegi-Dr. Feridun
Frik'tir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk tip dergisi olan f &
Dirim Dergisi’ni gikarip, Tiirk tthbinin gelisebilmesi : d
icin bu dergiyi on yillarca iicretsiz dagitmis aykiri bir
kisiliktir. Bu sayede vasatin disina cikabilen pek cok
hekimin yetismesine onciiliik etmistir.
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.. Bu'sayi ile Dirim Dergisi klasik icerigi ve seklinden
’*ﬂ farkli bir yapida yeniden diriliyor. Dirim Dergisi

; % artik sosyal ve sanatsal icerikli.bir.tip dergisi olarak
meslektaslarimiza hizmet verecek. Amaci ilk giinkii gibi,
yine vasatin hakimiyetini kirmak. i

Amacimiz bugiiniin sikici, yorucu, siradan yasam

kosusturmacasinda meslektaslarimiza bir renk olmak;

? vasatin disinda diisiinebilmeyi saglamak ve yasam"

,‘JI‘.‘F coskusunu artirabilmek. Bu amacimiza ulasmada
hepinizin destegini bekliyoruz. Clinkii biliyoruz ki

i hekimler toplumlarin hep oniinde gitmis ve vasatin

disinda olabilmeyi basarmiglardir.

L “~. Dirim Dergisi’'nin yeniden canlanma.smq};lestek vere_ﬁ
: Sayin Erol Frik ve Ortopro’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Nadir Sener

iy Dirim Dergisi’'ne icerik katkilarinizicinnadir.sener@acibadem.com.tr
. .adresinden banaulasabilirsiniz. -
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PROF. DR. ONDER KILICOGLU
OSTEOSENTEZIN TARIHI
PLAKLAR VE VIDALAR

20. Yuizyilin ikinci yarisindan
itibaren kink tedavisinde
osteosentezin 6nemi kabul edildi,
implantlar ve cerrahi teknikler
bugtinkii standartlarina ulast:.

Bu suireg icinde begenilen veya
begenilmeyen, yaygin kullanilan
veya yalnizca birkag cerrahin tercih
ettigi cok cesitli implantlar dretildi.

TOLGA YALCINKAYA

UCBOYUTLU YAZILAR

Bugin li¢ boyutlu yazicilarin
fiyatlari ilk ¢ikan renkli, murekkep
puskirtmeli yazicilarin fiyatinda.
Buguin renkli yazicilarin
fiyatlarinin diiserek neredeyse
iclerindeki murekkep kartuslari
fiyatina satildigi g6z 6niine
alinirsa yakin zamanda hepimizin
masasinda bir Ui boyutlu yazici
olacagini éngorebiliriz.



RUZGARIN DELIKANLILARI
Ortopedi uzmani ti¢ hekim.
Ugtiniin de ortak tutkusu
deniz ve yelken. Prof. Dr.
Mahmut Berkman, Prof. Dr.
Nejat Guney ve Prof. Dr. Metin
Turkmen, denizin keyfini
cikartarak yasiyor. Hekimler,
yogun mesleki tempodan
denizin, riizgarnn ve yelkenin
sakinligiyle uzaklasiyor.

YUK. MIMAR BEYZA SENER

MEKTEB-1 TIBBIYE-I SAHANE
Guin batimina yakin Kadikdy'den
vapurla karsiya gecerken
gunesin altinisiklari ile yikanan
bir bina mutlaka dikkatinizi
ceker. Selimiye Kislasr'nin hemen
yaninda, kislanin soguk erkeksi
mimarisinden belirgin olarak
ayrsan suslu, cilveli, kadinsi

bir binadir bu. YillarcaTirk tip
tarihinin kalbi bu binada atmistir.

PROF. DR. NADIR SENER
HEKIMLER DE YASLANIR
Halen aktif calisan 882 hekimin
katildigi bir ankette, 50 yas
altindaki hekimlerin yiizde
6,5'inin, 70 yas Ustl hekimlerin
ise ylizde 40'inin emeklilik plani
oldugu tespit edilmis. 50 yas
altindakilerin oranini anladim
ama 70 yas Usttndekilerin
ylizde 60°'nin bir gtin emekli
olabilecegini diistinmemesiilging.
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Erol Frik:

Dirim Dergisitledemden kalan bir

#piRiM, OMUZLARIMA DEDE \RAK
BiRi$ DEGIL. DIRIN DERGISINE KARSI DEDEMINKI B

KAYBOLMAMAS! iGIN UZERIME DUSE

Dr. Feridun Frik Dirim
Dergisi icin calisirken

11

EN MiRAS OLARAK GELDIi. AMA
\E iRTUTKUYD

N GOREVi DEVAM ETTIRME SORUMLULUGU. BEN

GELEN HER MIRASI KALDIRABILMEK KOLAY
U, BENIMKiSi BANA DEVREDILMIS MIRASIN

iMKiNiN TUTKUYLA ALAKASI

YOK. ANCAK DiRiM BiR DEGER VE YASATILMASI LAZIM.

DOKTOR FERIDUN FRIK iSMi BIRCOGUMUZA
YABANCI GELEBILIR. ANCAK SAGLIK ALANINDA
HIZMET VERENLER BU iSMi VE YAPTIKLARINI
COK IVI BILIR. Dirim Dergisi'ni yayin
hayatina kazandiran tutkulu ve
idealist bir saglik¢i Dr. Feridun Frik.
Ayni zamanda da ismiyle anilan

Dr. Feridun Frik ilag AS firmasinin
kurucusu. Dirim Dergisi ise Turkiye’nin
saglik sektorunde en eski ve kokll
yayini, neredeyse Cumhuriyetle

yasit. 1925 yilinda Arapca yayimlanan
ve Tedavi Notlari ismiyle dénemin

basvuru kaynagdi sayilan dergi, 1936
yilinda Latin harfleriyle ve yeni

ismi Dirim’le doktorlarin bilgiye
ulasmadaki en 6nemli yardimcisi oldu.
isim hakki buguin, Gigtincti kugak aile
lyesi ve Dr. Feridun Frik’in torunu Erol
Frik’e gecen dergi, son iki yila kadar
dtizenli olarak yayimlaniyordu. iki
yillik aradan sonra Erol Frik’'in yeniden
yayin hayatina kazandirmak istedigi
dergi, saglik sektoriniin 6nemli
firmasi Ortopro’nun destegiyle ve
yenilenen gorlintusiyle nefes aliyor.
88 yillik tarihin 6ykusini tg bes
sayfaya sigdirmak kolay olmasa da
Erol Frik ile yaptigimiz keyifli sdylesi
de tarihe not dusen bir 6zet ¢ikardik.

Dr. Feridun Frik’in herkes tarafindan
bilinmeyen ozelligi ile baglayalim
sohbetimize. Dr. Feridun Frik kimdir?

Dedem Dr. Feridun Frik, cogu kimse
bilmez ama Turkiye'de Bayer'i isim ve
marka yapmis ilk kisidir. Yillarca doktor
olarak Bayer'in tibbi boliminun basinda
caligti. ikinci Dlinya Savasi ¢ikinca Bayer
de mecbur kaldigindan Turkiye'den



Fotograflar: Damla Salor

aflar Erol Frik'in arsivinden
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88 yillik tarihinde bircok
ilke imza atan Tuirkiye'nin
en eski saglik dergisi
Dirim’in degisiminin
oykusunii kapaklarn
yansitiyor.

Yil 1962. Dolmabahge
Siimbiil Konak Apartmani
onii. Fotografta 6n siranin
en ortasinda Dr. Feridun
Frik yer aliyor. Fotografta
Dr. Frik'in saginda oglu
Hasan Frik, solunda
kardesi Afif Frik ve onun
yaninda Giiner Frik (Erol
Frik'in babasi) bulunuyor.

1931 1935

aynimis. Dedem de o zamana kadar
Bayer'in Turkiye'de ruhsatlandirdigji
butun ilaglarin ruhsatlanini muhafaza
etmis. Bayer'e de “Kim 6ltr kim kalr,
bilinmez ama sayet savas biter ve tekrar
bir araya gelirsek, gelin beni bulun. Sizin
buttin ruhsatlariniz bende sakli olarak
korunacaktir” demis. Nitekim savas
bittikten sonra Bayer tekrar Trkiye'ye
gelip bittin ruhsatlarin korundugunu
ve gegerli oldugunu gortince hem
sasirmis hem de sevinmis. Dedeme
0zaman Bayer'in, Tlrkiye'deki tek
yetkili mumessili ol demisler. Bayer’in
Aspirin'den tanm ilaglarina kadar

birgok markasini Trkiye'de tanitan ve
yayginlastiran isim ayni zamanda Dr.
Feridun Frik.

Dr. Feridun Frik’in hem mesleki hem
de yayimcr kimligi biytk bir tutkunun
izlerini tagryor. Nitekim Dirim Dergisi
de bu tutkunun en somut 6rnegi.
Dergi nasil bir slirecin sonunda
ortaya ¢ikti?

Dirim de dedemin, Bayer’in
Turkiye'deki tek yetkili mimessili
olmasinin yaninda giden ve tutkulu
oldugu bir hobi. Ayni zamanda da

1936 1940

doktorlara ve meslege hizmeti.
Dirimv'in iki fazi var. ilk fazi, dedem
Bayer'in ilmi burosunda galisirken,
yaninda ¢alistigi Doktor Marko’nun,
Tedavi Notlari adinda dergi
cikarmasiyla baglyor. ilk ¢ikan

sayilar Arap alfabesi kullanilarak
hazirlanmis. Bir surre sonra dergi,
Doktor Marko'dan dedeme gegiyor.
Soyadi Kanunu, Harf Devrimi gibi
gelismeler yasanirken, dedem de
hem yeni Tirkceye hem de gelisime
cok agik bir insan oldugu icin Tedavi
Notlari ismini dirilmek anlamina gelen
Dirim diye degistiriyor. Ayni zamanda
eski alfabeden yeni alfabeye, Latin
alfabesine gecis yapiliyor. Dolayisiyla
Dirim kabuk ve kilif degistiriyor.

“DIRiM DOKTORLARA

HEP BEDELSIZ DAGITILDI”

Dirim Dergisi 0 donemde ¢ok 6nemli
bir misyonu da yerine getiriyor
sanirm.

Dedem Cumhuriyetin ilk
doktorlarindan oldugu icin o sartlar
altinda bu meslegin nasil zorluklarla
yapildiginin dailk elden tanigi olmus.
Sadece istanbul'da degil, Anadolu'da
da tiplailgili her tirlu bilgiye ve
teknolojik gelismelere ulasmakta zorluk
cekiliyor. Doktorlar tibbi gelismelerden
haberdar degil. O zaman bugtinkii
gibi iletisim ve teknolojik imkanlar da
yok. O doktorlarin bilgiye ulasmalari
neredeyse imkansiz. Dirim mecmuasini
sirf bu doktorlar, bu bilgilere ulassin ve
takip etsin diye cikariyor. Bu hizmeti de
bedelsiz olarak yapiyor. Dirim bugtine
kadar doktorlara hep bedelsiz dagrtildi.
Bu dedemden kalan bir miras.



Berrin ve Erol Frik

Yeni ismini aldiktan sonra Dirim
bugtinlere nasil geldi?

O zamanlar Turkiye'de ¢ok fazla
doktor yoktu. Ug, bes bin doktor bile
o0 dénemde 6nemli bir sayi kabul
ediliyordu. 30 yil 6ncesinde de bu
sayi yaklasik 15 bin doktora gikmist.
ik cikan dergi, doktor sayisina hitap
edecek sayida basiliyordu. Doktorlarin
sayisi arttika dergi adedi de o
saylya paralel olarak artti. 20-30 yil
once 15 bin adet basiliyordu, ancak
her doktora degil secili doktorlara
gidiyordu. Her doktora ulasmak
zordu. Dergi bedava dagrtiliyordu,
ancak Bayer'le iliskili oldugu iin
dedem, derginin i¢ kapaginda ya da
i¢ sayfalarinda Bayer'in ilaglarinin
reklamlarini yerlestiriyordu. Bayer'in
Trkiye'deki tek yetkili mtimessili
oldugumuzdan bu ilanlar karsihginda
Bayer'den de para alinmiyordu. Kendi
sattigimiz Urtinleri Dirim vasitasiyla
doktorlara tanitmaya galisiyorduk. Tek
avantaj saglayan unsur buydu.

Dirim’in logosu ve i¢ sayfalari Dr.

Feridun Frik'in el emeginin Griini mu?
Evet, hepsini kendisi yapti.

Cok ugragird:. Kticlik bir cocukken

hatirhyorum, dedem dergi i¢in ciddi

bir zaman harcardi. Yazilar cogaldikca
bir eleme yapilmasi gerekiyordu. Bu
nedenle dedem editérliik de yapmaya
bagladi. 1980'li yillarin ortasina kadar
bilfiil dergi ile ugrasti. Ondan sonra
hem yagi hem de isten uzaklasmasi
sebebiyle Dirim’in ydnetimini 0 zaman
firmamizin yoneticisi olan Eczaci
Selahattin Badur’a devretti. Rahmetli
Selahattin Badur da, Dirim’i dedemin
benimsedigi kadar benimsedi. Yazi
isleri mdrluguni bir mtiddet
yonetti. Doktorlardan olusan bir
editorler grubu olusturdu. 2002 ya

da 2003'te Doktor Batuhan Kaya’nin
sirketimizde ¢alismaya baslamasiyla
Dirim Dergisi’ni daha profesyonel bir
sekilde yonetmek igin bir ekip kurduk
ve ona devrettik. Dirim’in Gi¢lincii fazi
da boyle basladi.

Her faz arasinda dergi sayfa
yapisindan igerigine kadar nasil
degisti?

Dedemin cikarttigr ilk fazda bir
format oturmustu. Dergi devamli
beyaz basilirdi, sol tarafinda
cizgilerden olusan stitun vardi; Dirim
adi Ustte yazardi. Tek farki her yil ¢ikan
derginin logosu ve gizgileri degisirdi.
Fakat gorduguniiz anda format

e T L

e L]

ERSEIN

1972

2007

2008
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“Dirim’le buyiimiis
doktorlardan ‘Niye daha
sik cikartmiyorsunuz?’
geri doniisleri aliyoruz.
Yeni jenerasyon, bilgiye
tek tikla ulastigi icin
Dirim’in farkinda degil.
Daha ciddi elestiriler
geliyor. Daha kaliteli ve
doyurucu bilgiler s6z
konusu iken Dirim'in
kalitesi ve onemi yok
sayilabiliyor. Geleneksel
bir sekilde eskiyi
koklamak ve dokunmak
isteyenler Dirim’in devam
etmesini istiyor.”

oturdugu i¢in taninirdi. 1999 yilinda
Doktor Batuhan Kaya ile bu formati
degistirmeye karar verdigimizde
kapak dizaynini ve rengini de
degistirdik. icerik olarak ¢ok kuru

bir dergiydi. Doktor olmayanlara
hitap etmiyordu. Daha genis bir
kitleye ulasmak istedik. Doktor
muayenehanelerindeki okunmayan
dergiler gibi olmasin istedik. Derginin
Ucte birini, arka kisimlarinda yer
alacak sekilde kulttir, sanat, gezi ve
sOylesi sayfalarina ayirdik. Keyifli
gezi ve roportajlar yaparak derginin
okunabilirligini artirmaya calistik.
Boyutta minimal degisiklik oldu,
kullanilan k&gidin kalitesi artti, kapak
kalinlasti. Dagrtim olarak da Frik
ilag’in tibbi miimessillerine vererek
doktorlara bire bir ulasma yolunu
sectik. Daha 6nce postaya veriyorduk
ve 0 glin geldiginde postanenin
kabusu oluyorduk. 15 bin dergi
geldiginde postanedeki calisanlarin
nevri dondlyordu.

“HEPIMIZ COCUKKEN
DIRIM'LE BiR SEKILDE TANISTIK”
Dirim Dergisi 1925'te ilk fazi, 1936’da
ikinci fazi, 1999'da da l¢uincii fazs
yasiyor. Siz, hangi fazda devreye
girdiniz? Dirim’le tanisma maceraniz
nasil basladr?

Hepimiz ¢ocukken Dirim’le bir

sekilde tanistik. Cuinki mecmua
evimize de giriyordu. Dedemin her
bastigi say, arsivinde de bulunurdu.
icinde enteresan resimler oldugu icin
merak edip bakardik. Karni sismis
hasta resimleri falan... Ama higbir
sekilde okumazdik, okudugumuzu da
anlamazdik. Dirim’in farkindaligina

ilk bu sekilde vardik. ikinci fazda,

yurt disindan donup Frik ilag'in bir
calisani oldugum 1988-89 yillarina
denk gelir. O zaman dedem Dirim’in
yonetiminden ayrlmisti. 1989'da

da zaten dedemi kaybettik. Eczaci
Selahattin Badur’la beraber galisirken,
hazirlanan her sayiy: birlikte gbzden
gegirirdik. Buna ragmen Dirim’le
dogrudan alakam yoktu. 1999'daki
tictincli faz Dirim’le daha ¢ok alakali
oldugum yillardir. Dergide daima bir
0n yazi olurdu. Bunlardan bir iki tanesi
de bana aittir. Yazi isleri miidurd olarak
benim adim ge¢cmeye bagladi. Eczaci
Selahattin Badur'’dan sonraki sorumlu
yazi isleri miidurd olmamla Dirim’in
uclincu fazi da benimle iliskilendirilmis
oldu.

Tibbi sorumluklar ms yoksa yaymmci
sorumlulugu mu? Hangisi daha kolay
ya da agir basryor?

Yayimcilik bambagka bir olay.
Doktorlukla alakasi yok. Doktor
olarak Feridun Frik’in konuyu bilmesi,




yazilarin agirhgini ve degerini takdir
etmesi 6nemli. Amayayincilik, o
kadar farkl bir olay ki; hangi yazinin,
nerede ve ne kadar yer alacag,

nasil islenecegi ayri bir uzmanlik
gerektiriyor. Dirim, omuzlarima
dedemden miras olarak geldi de,
her gelen mirasi kaldirabilmek kolay
bir is degil. Yayimcilik hele benim
uzmanlik alanim hi¢ degil. Bu nedenle
olayi profesyonellere yoneltmek ve
devretmek zorundasiniz. Sadece
icerigini ve kalite kontrolu yaparak
yonetmeye devam ediyorsunuz.
icerik hazirlama ve degerlendirme
¢ok farkli bir olay. Dirim Dergisi’ne
karsi dedeminki bir tutkuydu,
benimkisi bana devredilmis mirasin
kaybolmamasi i¢in Uizerime dlsen
gorevi devam ettirme sorumlulugu.
Benimkinin tutkuyla alakas yok. Bana
biraksaniz, ne benim anladigim bir
konu ne de uzmanlik alanim. Ancak
Dirim bir deger ve yasatilmasi lazim.
Bu tamamen sorumluluk.

Dirim Dergisi’nin Cumhuriyetin
ilans ve dncesine uzanan bir tarihi
var. Adeta gen¢ Cumhuriyetin de
tanikligmi yapmis. O zamanlardaki
yazilrilk tip dergisi. Benzer yaymlarm
artmasiyla Dirim farkldigimi nasil
korudu?

1980’lerden sonra tipla ilgili
yayinlar ortaya ¢ikmaya basladi.
Bu dergiler o kadar ¢ogald: ki,
icerik olarak da birbirine benzeyen
yaynlar olustu. Cogu yurt disinda
¢ikan dergilerin terciimesi. Dirim’in
bu yayinlarin icinde yasayabilmesi
icin bir farklihginin olmasi lazim. O
farkhlig yaratabilmek teknolojinin
gelistigi her yil daha da zor olmaya
bagladi. Bugiin doktorlar internetten
her turlu bilgiye ulasabiliyor.
Yoklugun icinde, bilgiye ulasilamayan
yillardaki Dirim’in kiymeti ile
bugtinki sartlar karsilagtirma kabul
etmez. Dirim, geldigimiz noktada
tamamen teknik gerekcelerle,
kurulug degerini tamamen yitirmis
bir noktada.

Gunimuzde, dogru bilgiyi segmek ve
kullanmak 6nemli oluyor. Dirim de
80’lerde baglayan, 90’larda artan
teknolojik gelismelerin zorlugunu
yagamig sanki.

Dogrudur. 1980’lerde bagladi
zorluklar. Yurt disindan donip Frik
ila¢’ta calismaya bagladigim yillarda,
tabii ki diger tibbi yayin organlari
da elimize gegtigi icin artisi takip
ettim. Ama glclik 90'l yillarda daha
daartti. “Niye bunu ¢ikariyoruz?”
sorusu bile kafamizdan gecti. Ama,
sonlandirmay hi¢ dustinmedik. 2011
yilinda Dr. Feridun Frik ila¢’i Trkiye'de
ekonomik olarak surdirulmesi gok
zor hale gelen ilag sektoriindeki
gelismelerden dolayi sattik. Bugtinki
sartlarda ilac sanayisinde yer almak
akil kar degil. Hem diinya devlerinin
isinicinde olmasi hem de Saglhk
Bakanligrninilag politikas bu isi
neredeyse imkansiz hale getirdi.
Bircok firma Dirim’in yasatiimasi
felsefesinden yola cikarak ayakta
kalmaya calisiyor. Yuz yillik firmalar
bunlar. Kendi agimizdan bu durumu
devam ettirmenin akil kari olmadigini
distindik ve firmay: satmaya karar
verdik. 2011 yilinda italyan ilag
firmasi, Recordati, Dr. Feridun Frik
ilag’ satin aldi, Dirim de bir strreligine
onlara gecti. Daha sonra tekrar bize
devredildi. Simdi “Dordincu fazi
nasil yonetebiliriz?” sorusuyla karsi
karsiyayiz. Sartlar, teknoloji ve ¢ag
degisti.

Yil 1960. Dr. Feridun

Frik ila¢'in, Dolmabahce
Stimblil Konak Ofisi'nde,
calisanlarla ¢ekilmis bir
fotografi. En 6n sirada,
ortada oturan Dr. Feridun
Frik. Fotografin solunda
Dr. Feridun Frik'in yaninda
kardesi Afif Frik ve onun
yaninda oglu Hasan Frik
yer aliyor. En arkada,
fotografin solunda
dordiincii sirada ayakta
duran ise Erol Frik'in
babasi Gliner Frik.
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delikanlilar

ORTOPEDi UZMANI U HEKiM. UCUNUN DE ORTAK TUTKUSU
DENIZ VE YELKEN. PROF. DR. MAHMUT BERKMAN, PROF. DR. NEJAT
GUNEY VE PROF. DR. METIN TURKMEN DENIZIN KEYFiNi CIKARTARAK
' YASIYOR. YOGUN MESLEKi TEMPODAN DENZIN, RUZGARIN VE YELKENIN
SAKINLIGIYLE UZAKLASIYORLAR.

"

MAHMUT BERKM'AN

. r Denizi, denizciligi ve .isltanbul’dana nlac
denizde o eviyorum. oIQ*YIne.
— Yiizm inda dalig bir deni sehir
® *"1.4*. _‘. . secerdim.




VEN,
RTLARA
eginde
kte de

de hem

/e mutlu.
Sliney ve
1, denizle
ini anlatti.

ave planile
)lumsuzluk ya
r an dikkat

hizli karar verip
2 nasil bir his ve
yarindirryor?

lik gibi yelken

kasyonla karsilagtiginiz
mezsiniz.YeIken

yelkeni seviyorum
in meslekle ilgi

bir Alamatra’yla

Utun Marmara'y

oru ve denizi 6grenmeye bagladim.
)99'a kadar teknesiz bir donemim oldu.
ahsap bir tekne aldim. Onu Bodrum'da
unan Adalar’'ni ve giiney kiyilarini doya
\ : . kendim yeniden daha
yaptirdim. Halen onunla daha uzak seyirler

1972 yilindan beri Istanbul Yelken’in sporcu

impik sinif olarak Dragen'da kisa bir sire yaristim.
grasmay cok sevdigim icin hep ahsap teknelerim
oldu. Ve basa ¢ikabildigim siirece de boyle olacak.

/
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Prof. Dr. Nejat Giiney:
“Yelken beni
dinlendiriyor.
Cerrahlik gibi yelken
de sogukkanhhk
gerektiriyor.”

Metin Tirkmen: Bebek'te
dogdum biiytdiim. ilkokulda gok
yakin iki arkadagim vardi. Babalari
Bebek’te sandalcilik yapardi. O
zamanin teknelerine bakardik. Ben
de yaz aylarinda onlarla ¢alisarak
tekne yasamina alistim. Bogazda
kurek cekerek, tekneniniginde
yasayarak alistim. Ancak (¢ sene
oncesine kadar teknem yoktu. Son
25 yildir butun tatillerimi hep denizde
yapryorum. Once Gulet ile basladik.
Bu ise merak saldigimizda yelken fasli
yoktu isin i¢inde, denize yakin olmak,
denizde zaman gegirmekti amacimiz.
Ehliyetimizi aldigimizda yelken

kisminin daha cazip oldugunu gorduk.

Nejat Glney: Arkadasimin
teknesinde gozlemleyerek bagladim.
Gozlemlerden sonra yelken sporu
ile ilgili kitaplar aldim ve isin teorisini
6grenmek icin calistim. Yelken sporu
ayni zamanda pratik meselesi. Her
gecen sene yelken sporuile ugrastikca
daha fazla tecriibe kazaniyorsunuz ve
daha rahat adapte oluyorsunuz. Asag

yukari 8 yildir yelkencilikle ugrasiyorum.

Hangisini daha kontrollii ve daha
rahat yapryorsunuz? Hekimlik mi,
yelken sporu mu?

Metin Turkmen: “iyi doktor
yoktur, sansli doktor vardir” diye
bir s6z vardir. Basit bir ameliyat

bile stirprizlerle doludur. Ameliyat
oncesini iyi planlasan da, o an
aklina gelmeyen bir komplikasyon
yasayabilirsin. Ameliyata girerken
kendimizi maddi ve manevi hazirlariz,
cikinca da sukrederiz. Yelkende hem
rahatlik var hem de mecburi bir
durum s6z konusu degil. Yelken ya
da tekne stres yaratmiyor. Denizin
de, teknenin de kurali var. Dikkatli
olursun, ancak yaptiklarin seni
yormaz.

Nejat Guney: Cerrahide 40. yilim
tabii ki orada daha cok tecriibeliyim.
Yelkende tecrubeli degilim, acemi
sayilhirm yelken sporu icin. Ama
yelkende de son zamanlarda epey
asama kaydettigimi dlstniyorum.

Mahmut Berkman: Hekimligin
ve yelken sporunun hem benzerlikleri
hem de farkliliklari var. Her ikisinde
de iyi bir planlama yapip baslamak,
olasi surprizlere hazirlikli olmak
ve tabii ki tedbirli olmak gerekir.
Farkliliklarina gelince, teknede
esas kendinize ve ekibe karsi
sorumlusunuz. Ancak dis sartlar sizin
elinizde degildir. Tedbirinizi aldiysaniz
manevi sorumlulugunuz biytk
oranda azalir. Ameliyatta ise boyle
degildir. Karsinizda size glivenmis bir
insan vardir ve yapacaginiz hatanin
veya olasi aksiliklerin hig bir sekilde
kabul edilebilir bir mazereti olamaz.



Yelken sporunda tecriibenin yeri
nedir?

Yelken yarislarinda
hizli gitmekten ziyade, giivenli
gitmeyi tercih ediyorum. Glvenli ve
konforlu gitmek. Hem spor ve hem
de keyif olsun diye yapiyorum yelken
sporunu. Yelken sporunda tecriibenin
6nemli oldugunu, her turli sartta
deniz, riizgar, dalga ticgenini tanimak
gerektigini diistiniiyorum.

Tecrlibe ¢ok
6nemlidir. Yelkeni son 10-15 senede
istanbul Yelken'in ve Galatasaray’in
geng ¢ocuklarindan 8grendim.

Bir hocadan 6grenmek bagka, o
cocuklardan 6grenmek bagka.
Yelkenin en ince noktalarini o
cocuklar 6gretti. Hoca isin teorisini
anlatir, ancak o gocuklar pratik

bir sekilde sorunu daha kolay
¢Ozer. Tabii, cocukluktan olma bir
yelkenciyle sonradan olma yelkenci
arasinda ¢ok buyuk fark var. Amacim
hizl gitmek degil denizde keyfini
cikartarak yasamak.

Buna sadece
yelkencilik demeyelim denizcilik
diyelim. Denizcigin icinde yelkencilik
var, motor bilgisi var, demirlemek
var, denizden anlamak ve meteoroloji
bilgisine hakim olmak vardir. Nasil ki

bir hekimin hi¢ ameliyat yapmayip
sadece kitabi bilgiyle ameliyata
girmesi mumkiin degilse, denizcilikte
de teorik bilginin yaninda sonu
gelmeyen pratik tecriibenin 6nemi
biytktir. Bunu yabanci bir lisan
dgrenmeye, tip okumaya veya ihtisas
yapamaya benzetebiliriz. Tipta da
denizcilikte de 8grenmenin sonu
yoktur.

Ameliyathanelerde kontrol
edebildiginiz sartlarda
caligryorsunuz. Tanrdik bir mekéan.
Ancak deniz dyle degil. Her an
degisen sartlars s6z konusu. Bu nasil
bir duygu yaratiyor?

Bir problemi
¢dzmenin en iyi yolu problem
yaratmamaktir. Tecriibeli bir cerrah
ve tecribeli bir denizci, olabilecek
ihtimalleri dusuntip ona gdre tedbir
almalidir. Nasil tecriibe etmediginiz
bir ameliyati yapmamaniz gerekirse,
denizde de tecrubenizin izerinde
macera aramamalisiniz. iyi bir kaptan
firtinal bir havada teknesini salimen
bir limana gotiren kaptan degildir.
iyi bir kaptan firtinada teknesini
limandan ¢ikartmayan bir kaptandir.

Ameliyatta da
kontrol sizde degil. Siz yoneticisiniz
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Prof. Dr. Mahmut
Berkman, “Denizcilikte
tecriibenin yeri
tartisilmaz ve ¢ok
o6nemlidir. Denizde de
yasadikca hep bir seyler
ogrenirsiniz” diyor.

ama elinizde olmayan Oyle seyler
cikar ki, bunu ne kendinize ne
ameliyat ettiginiz hastanin ailesine
izah edebilirsiniz. Hastanin bir

anda ilaca tepki verdigini gorir ve
kaybedebilirsiniz. Bu sizin planinizda
yoktur, milyonda bir o anda olur

ve duinyan kararir. Bir hastasin
kaybetmek, hekimin yasadigi en aci
seydir.

Nejat Guney: Yelken sporunda
cok daha d6zgursuniiz. Meslek
hayatimda, 40 yildir benzer
mekanlarda yani kapali alanlarda
calistim. Bu nedenle ameliyathanede
kendimi daha giivenli hissediyorum ki
bu da ¢ok dogaldir.

Yelkenlide yasamak nasil bir
duygu? Emeklilik sonrasi yelkenli
de yasamak gibi bir planmiz var mr?
Yelkenlinizle ilgili dunyayr dolagmak
gibi bir planmsz var mr?

Metin Turkmen: Emekli olduktan
sonra teknede daha ¢ok yasamak

istiyorum. Teknemi sadece istanbul'da
kullaniyorum. Uzun tatilim olmadig
icin guneye hig indirmedim. Glneye
gotirmeye kalksam bir haftami alir.
Emekli oldugumda, tatil sirem de
artacagindan, saglhigimda yerinde
oldugu surece teknede yasamak
istiyorum. O nedenle de yarismaktan
cok, yasamak icin bir tekne aldim.

Nejat Guney: Emekli olduktan
sonra istanbul'da yasamamak gibi bir
planim var. Bu artik denizde mi olur,
karada mi olur henuiz belli degil. Esim
denizi seviyor, ancak teknenin ortamini
pek sevmiyor. Tekneden indikten
sonra iki gin kendisine gelemiyor. Bir
de tekne ortami, karadaki hayat gibi
konforlu degil. Tekne kiiclik ve sikigik.
Rahat hareket edemiyor. Esimin, iddiali
bir tekneyle dunya turunda bana eslik
edecegini pek dusinemedigimden bu
ihtimal zayif gibi gériintyor.

Mahmut Berkman: Denizdeyken
ummanda bir toplu igne bile degiliz.
Denizcilik bir sevgi isidir. Emekli
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olduktan sonra denizde ¢ok daha uzun
stireli yasamak istiyorum. Bir kere
blyuk bir yelkenli ile Atlantik gegtim.
Bir kere de Panama kanalini gecip
Galapagos Adalari’na kadar gittim. Su
anda da buttin bos vakitlerimi denizde
gecirmeyi tercih ediyorum.

Yelken sporu, hekimlik derken
ailenize nasil vakit aymiyorsunuz?
Ben
yakinlarima benimle gelmeleri igin
israr ederim. Ama gelmeyince de
darnlmam. Ve tek basima da olsa
¢ikarim. Karim denizi ¢ok sevdigini
sOyler, bence o denize girip gikmayi
sever. iki kizim da denizde olmaya
bir kag guinden fazla pek tahammiil
edemezler. Bunun bir orta noktasini
bulabilecegime inaniyorum.

Esim doktor,
kizim da calisiyor. Esim jinekolog
oldugu igin calisma temposu
yogun.Yazin her hafta sonu baska
programimiz yoksa mutlaka
teknedeyiz. Adalar ya da Marmara’ya
acilinz. Hig bir sey yapamiyorsak evde
gecirecegimiz glinil teknede gegiririz.
Kisin daha yalniz kaliyorum. Hemen
hemen her hafta tekneye geliyorum.

Ailemle zaman
gecirmek noktasinda sikinti
yasiyorum. Sabah erkenden evden
cikiyorum, aksam en iyi sartlarda
eve gelisim 20.00'i buluyor. Hafta igi
eve ayirdigim zaman meslegimden
dolay: kisith. Hafta sonlari da
tekneye gidersem esim gelmiyor,
arkadagslarimla gidiyorum. Yelken,
esimi mutlu etmedi.

Yelkendeki ekip takim ruhu neler
kazandirryor?

Yelken sporu
oOzellikle yarisa girdiginiz zaman
paylasmayi, sorumluluk ve gérev
bilinci gerektiren bir spor. Yarista
herkesin ayri bir gorevi oluyor. Kendi
teknemi gezi amacli oldugunda ug
kisi kolaylikla goturebiliyoruz.

Ekip cok
énemli. iki derecemiz var. Vakko

yarisinda tguincilugiimuz, Donanma
Kupasi’nda da birinciligimiz var.
Bunlar ferdi degil takim ddilleri.
Bunlari da hep arkadaslarimin
teknesiyle kazandik. Orada muthis
bir disiplin ve is bolimu s6z konusu.
Hastane ortami gibi. Gorevler belli,
herkes sorumlulugunu ve isini saat
gibi yapar. Takim ruhu 6zellikle
yarislarda cok énemli bir faktor. Ekip
takim calismasinin neler sagladigini
ancak yarigirken gorebiliyorsunuz.

Yariglarda
ekip cok 6nemlidir. Fakat ben yarisci
degilim. Cok nadiren yarisa katilinm.
Meslegimizin stresine bir de yaris
stresini eklemek bana pek gekici
gelmiyor.

Bu sporu yapmak isteyen geng
hekimlere neler tavsiye edersiniz?

Sadece
hekimlere degil, herkese tavsiye
ediyorum. Ozellikle erkek cocuk
sahibi arkadaglarima. Son zamanlarda
egitim alan kiz 6grencilerin de sayisi
artti. insana bagimsiz bir ortamda,
degisen sartlara gore karar verme
yetisi kazandiriyor. Yelken sporunun
cocuklarin gelisiminde ¢ok dnemli
oldugunu diistiniiyorum.

Sporun her
turlistind severim ve herkese de
tavsiye ederim. Spor olsun da ne
olursa olsun. Yelken, hem keyifli hem
de guizel bir spor. Her sporun tehlikesi
oldugu gibi yelken sporunun da
tehlikesi var. Olabildigince erken yasta
baslamak lazim. Bugin artik cocuklar
yelkene, tekne kullanmaya kiigiik
yaslarda bashyor. Bizim zamanimizda
bu imkanlar yoktu. Bizde tekne
yok degil, tekne var ancak tekneler
marinalarda bekliyor. Marinalar tekne
dolu, deniz bombos...

Benim
asistanhigimda tekne sahibi olmak icin
buguinkt imkanlar yoktu. Bugtin 2. el
ucuz bir araba fiyatina tekne sahibi
olmak mimkundur. Geng arkadaglara
tavsiyem eger seviyorlarsa denizcilik
her yasta yapilabilecek spor ve hobidir.
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Bakl da gormed klerimiz,

goriip de bilmediklerimiz...



a ‘,Juuug
) L

. - o
—_ - P -
] r‘! _-{-1 .“i 1 - ?-;{:'; i':*-. 'Ir!-.-i-‘ ﬁ“in‘ F = -"_, l:u'llu-‘. .—-—i.j*.

= ey

"R R EEE R R R ] TEIIER EEERRERER

L.

GUN BATIMINA YAKIN
KADIKGY’DEN VAPURLA KARSIYA
GECERKEN GUNESIN ALTIN
ISIKLARI iLE YIKANAN BiR

BiNA MUTLAKA DiKKATiNizi
CEKER. SELIMIYE KISLASI'NIN
HEMEN YANINDA, KISLANIN
SOGUK ERKEKSi MiMARiSINDEN
BELIiRGIN OLARAK AYRISAN
SUSLU, CILVELI, KADINSI BiR
BiNADIR BU. YILLARCA TURK TIP
TARIHINiN KALBI

BU BiNADA ATMISTIR.




OSMANLI iMPARATORLUGU’NDA
MEDRESE TiPi OGRETIMDEN MODERN

TIP EGITIMINE GEGi$ 1827 YILINDA 14
MART CARSAMBA GUNU TIBHANE ADI
ALTINDA SEHZADEBASI'NDA TULUMBACI
KONAGI'NDA ACILAN OKULLA OLMUSTUR.
Doénemin padisahi [I. Mahmut'tur.
Okul, sadece Fransizca teorik egitim
yapmakta ve uygulamali dersler
bulunmamaktaydi. Daha sonra
1832'de Topkapi Sarayi icerisinde
cerrahhane agilir. Burada da egitim
teorik olarak devam eder. Bu ilk tip
okullarinin yerlesimi 1900 baslarina
kadar surekli degismistir. Bu okullar
1839 yilinda Galatasaray'daki

eski Enderun Agalari Mektebi’'nin
(bugiinkil Galatasaray Lisesi'nin
oldugu yer) bulundugu yere taginir.
1849'da Galatasaray'daki yangin
sonucu once Halicioglu'ndaki Topgu
Kislas'na, ardindan Haskoy'deki
Gergeroglu Konagr'na yerlesen okul,
1866 yilinda Sirkeci'deki Demirkapi
Kislasr'na geger. Bu sirada, 1867
yilinda Mekteb-i Tibbiye icerisinde
Mekteb-i Tibbiye-i Mlkiye yani

1819

1927 tarihli Pervitich haritasinda hastane binalari ve cevresi. Haritada
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ve Haydarpasa Askeri Hastanesi binalari
goriiliiyor.

1960’larda hastaneyi ve o tarihlerde Haydarpasa Lisesi olarak kullanilan
Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane binasini gosteren bir hava fotografi.




sivil tibbiye kurulur; egitim dili ise
Turkce'dir. Hem sivil hem de askeri
tibbiye okullar, 1874 yilinda onarilmig
olan Galatasaray’daki binaya doner.
Her iki okul, 1876 yilinda tekrar
Demirkapi Kiglasi’'na tasinir.

Birbirinden ayr ve yetersiz
sartlarda ¢alisan ayri iki okul igin yeni
bir yerlesime ihtiyac oldugu aciktir.
Devrin padisaht I1. Abdulhamit,
Serasker Riza Pasa’nin da nerisiyle,
gurdltiden uzak ve denizagir bir
yerde yeni bina yapilmasini ister.
Boylece Haydarpasa'da insa edilen
ve giiniimiizde Marmara Universitesi
Haydarpasa Kamptsi olarak
kullanilan, Bogaz'in girisinde hemen
dikkati ceken bu cezbedici binanin
yapim suireci baslamis olur.

Yeni tip okulunun ingaat: 11
Subat 1895 tarihinde basglamistr.
Binanin mimari tasarimi dénemin
onde gelen mimarlarindan Alexandre
Vallaury ve Raimondo D’Aronco’ya
aittir. Bina daha dnceden yapilmis
olan Haydarpasa Askeri Hastanesi
ile (buguin Haydarpasa Numune

Hastanesi) Selimiye Kiglasi arasinda
ve yaklasik 800 donumluk bir arsa
Uzerine insa edilmistir. ingaat alani
yaklasik 14 bin metrekaredir. ingaat
yapilan kismin araziye oraninin
ylzde 1,75 oldugu dikkate alinirsa,
ileriye donuik, genislemeyi ve
gelismeyi g6z 6niinde bulundurarak
planlama yapildigi anlasiimaktadir.
Ortasinda 140 x 80 metre boyutunda
dikdortgen bir avlu yer almaktadir.
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I. Diinya Savasi’nda
hayatini kaybeden
tibbiyeli 6grencilerin
isimleri

Binanin duvarlarinda Hereke ve
Bilecik ocaklarindan 6zel olarak
getirilmis renkli granitler kullanmimis,
harclar igin Marsilya'dan su kireci
getirilmigtir. Metal kisimlar
Belcika'dan alinmis, metal cerceveli
pencereler Viyana'da hazirlatilip
getirilmigtir. Okulun ortasindaki
avlu dgrenciler icin bahce olarak
tasarlanmis ve gerekli bitki ve nadir
agaglar Fransa’dan temin edilmistir.
Binanin deniz tarafindaki bélumi
dort kath olup, ilk kati teneffiishane,
ikinci kati yemekhane, i¢linct
kati dershane, dérdincu kati ise
yatakhane olarak hazirlanmistir.
Genis koridorlari, yuksek tavanlari,
50 biiytk 10 kii¢lik okuma salonu,
400 metrekarelik camii, Camlica
tarafindaki girisine yerlestirilmis
muhtesem demir merdivenleri,
iki saat kulesi ile bina mikemmel
ve gorkemli bir yapi olarak
tasarlanmistir. Mekteb-i Tibbiye'nin
yeni binasi, Il. Abdilhamit’in dogum
guni olan 6 Kasim 1903 Cuma guni
torenle acilmustir.

1909 yilinda, askeri ve sivil
tibbiyeler Haydarpaga'daki tibbiye
binasinda birlestirilerek Haydarpasa

Binanin ana giris merdivenleri

Tip Fakultesi adini alir. Okul, adini
tarihi binanin yapimi stirerken ortaya
¢ikan Osmanli-Yunan Savasi’nda
(1897) buyuk yararhliklar gosteren
Haydar Pasa'dan almistir. Faklte
reisi, yani dekan olarak ise Cemil
Pasa (Topuzlu) secilmistir. 1904-
1905'te binanin su ve hava gazi
tesisati tamamlanmis, akabinde
Cemil Pasa 30 bin altin ile kalorifer
tesisatini yaptirmistir. Ancak
birkag yil kalorifer tam randimanl
cahstinlamamus, hizmet bir sire
sobali koguslarda devam etmistir.
Tip fakultesi, Birinci Dlinya Savasi
sirasinda sikintil dénemler gegirir.
1913 yilinda verdigi 118 mezunun
ardindan egitime ara verilir ve bina
1914 yilinda Yedek Askeri Hastane
olarak hizmet verir, 1916 yilinda ise
dgretime yeniden baslanir. 1919'da
okul ingiliz isgal kuvvetlerinin
denetimine girer, egitim sirasinda
buytk zorluklar ve baskilar yasanir.
Ancak tim bunlara karsin, Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane ve sonraki ismiyle
Haydarpasa Tip Fakltesi'nden 1912-
1922 yillari arasinda yetisen hekimler,
askeri hekimlik ve bulagic hastaliklarla
micadelede basariyla hizmet verir.



1933 yilindaki Universite
Reformu’nda tip fakultesi Avrupa
yakasina tagsinmis, Mekteb-i Tibbiye
binasi ise Milli Egitim Bakanhgi'na
birakilarak Haydarpasa Lisesi'nin
kullanimina gecmistir. Okulun klinik
bollmleri ise giinimiizde halen
Haydarpaga Numune Hastanesi
olarak hizmet vermektedir. 1933-
1983 yillari arasindaki 50 yillik stire
boyunca Haydarpasa Lisesi olarak
kullanilan Tibbiye binasi 1983 yilinda
Marmara Universitesi'ne verilerek
yeniden tip egitimine baglanmustir.
Bu gorkemli yapr tarihsel kimligi ve
mirasi ile bugiin de tip fakdltesi de
dahil olmak Gzere halen Marmara
Universitesi'nin Haydarpasa
kampustindeki egitim kurumlarina ev
sahipligi yapmay: stirdirmektedir.

Binaya mimari agidan
yaklastigimizda, cok gorkemli ve
heybetli bir yapr ile karsilagiyoruz.
Cok yiiksek, genis ve aydinhk
koridorlar, ¢ok sayida ve blytk
derslikler, ihtisaml merdivenler,
genis bir i¢ avlu insani ilk anda
etkiliyor ve derin bir sayg hissi
doguruyor. Binanin tim alanlarindaki
blyukluk, ferahlik ve aydinlik saglik

hissini vurguluyor ve tibbin yticeligi
ile sayginligina gdnderme yapiyor.
Binada kullanilan malzeme ve
iscilik ddnemine gore bes yildizli ve
saraylara layik. Ozellikle ana giris
b6lumi doneminin saraylarinin
girisinden farksiz. Binanin konumu
da Bogaz'in siltietine ve Haydarpasa
Gari, Selimiye Kiglasi gibi cevre
binalara uyum gosteriyor. Binadan
izlenen manzara ise Sarayburnu

ve Hali¢'i karsisina alarak belki de
istanbul’'un en guizel manzarasin
olusturuyor.

Bina ve ¢evresinin tasarimi pek
cok ihtiyaci blinyesinde ¢cézmdis.
Yatakhane, yemekhane, klinik egitim
icin yani basinda askeri hastane
ve sosyal hayat i¢in ¢ok genis ve
yesillendirilmis bir i¢ aviu 6grencilerin
tim ihtiyaglarini karsiliyor. Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane binasi, agildigi
tarihten bugiine hep egitim amagh
kullanilmis. insanlarin 6grencilik
hayatlari ve anilari ileriki hayatlarinda
derin izler birakir. Boylesine gorkemli
bir bina umarim bundan sonra da hep
egitim yuvasi olarak kullanilir ve daha
pek ¢cok 6grencinin egitim hayatinda
olumlu izlenimler birakir.

Binaya mimari agidan
yaklastigimizda, cok
gorkemli ve heybetli bir
yapi ile karsilagiyoruz. Cok
yiiksek, genis ve aydinlik
koridorlar, ¢cok sayida ve
blyiik derslikler, ihtisamli
merdivenler, genis bir
icavluinsaniilk anda
etkiliyor ve derin bir saygi
hissi doguruyor.
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PROF. DR. ONDER KILICOGLU

20. YUZYILIN iKiNCi YARISINDAN
iTIBAREN KIRIK TEDAViSINDE
OSTEOSENTEZIN ONEMi KABUL
EDILDi, IMPLANTLAR VE

CERRAHi TEKNIiKLER BUGUNKU
STANDARTLARINA ULASTI.

BU SUREC iCINDE BEGENILEN

VEYA BEGENILMEYEN, YAYGIN
KULLANILAN VEYA YALNIZCA BiRKAG
CERRAHIN TERCiH ETTIGi COK
CESITLI IMPLANTLAR URETILDi.
GENC MESLEKTASLARIMIZIN ARTIK
YALNIZCA ORTOPEDI MUZESI'NDE
GORME SANSI BULABILECEGi BU
IMPLANTLAR GUNUMUZE HANGI
KOSULLARDAN GECEREK GELDIGiMizi
GOSTERECEK, SASIRTICI, HATTA
GULUMSETEN BiRCOK ORNEK
iCERIYOR.

Osteosentezin

tarihi

plaklar ve vidalar

TEKNOLOJIDE, SANAYIDE VE HATTA ILETISIMDEKi GELISMELER SAYESINDE
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi ALANINDAKI iIMPLANTLARIN SAYISI BAS DONDURUCU
BIR HIZLA ARTMAYA BASLADI. Neredeyse her toplantida karsimiza yeni
birkag trun ¢ikiyor. Halbuki ok degil, ortalama insan dmriintin

iki kati kadar bir siire 6nce bu implantlarin hicbiri daha icat
edilmemisti. 1800'lu yillarda ilk érneklerini gérmeye bagladigimiz
cerrahi kirik tespit yontemlerinin gilinliik yasamda kullanilir hale
gelmesi bu stirenin yarisindan daha uzun surdu. 1846'da ABD’li

dis hekimi Morton’un uyguladigi ilk anestezi, 1865te Lister’in
sterilizasyon ile yaptigi femur girisimi, R6ntgen’in 1896 Ocak ayinda
yayinladigi ilk rontgen filmi stirecin giderek hizlanmasinin 6nemli
adimlarr oldu. 20. yiizyihn ikinci yarisindan itibaren kirik tedavisinde
osteosentezin dnemi kabul edildi, implantlar ve cerrahi teknikler
bugtinki standartlarina ulasti. Bu stireg icinde begenilen veya

Sekil 1: Hansmann plagi. Plagin 90 derece biikilen uglan cilt digina ¢ikiyordu.



Sekil 2: Steinbach'in kendi tasarladigi plak
ve tek korteksi tutan vidalar ile yaptigi

bir osteosentez. Bu makale osteosentez
konusunda 6rnek rontgen basan ilk
makalelerden biridir.”

e

Mennen clamp-on plagr: Diyafiz
kiriklarinda kullanilmak tizere gelistirilmisg
bu plak 6zellikle periprostetik kiriklar igin
alternatif bir coztim olarak sunulmusgtu.
Bu ilging plagin ¢ikanlmasinin ¢ok zor
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Benzer
tasanmlarla tretilmis plaklar hala
piyasada bulunmaktadir.

begenilmeyen, yaygin kullanilan
veya yalnizca birkag cerrahin tercih
ettigi cok gesitli implantlar tretildi.
Geng meslektaglarimizin artik
yalnizca Ortopedi Miizesi'nde gorme
sansi bulabilecegi bu implantlar
gunlimuze hangi kosullardan
gecerek geldigimizi gosterecek,
sasirtici, hatta gllimseten bircok
ornek icermektedir.

Kiriklarin tespitinde kullanilan
ilk implantlar serklaj telleridir.
Cesitli anlatilardan ve hatta

Sekil 3: Lane’in tasarladigi plak.

ilk uygulama aninda saglanan kompresyonun ameliyat sonrasinda da
devam etmesini saglamak icin tasarlanmis bir yay-pul.

adli kayitlardan serklaj telinin
1770’lerde kullanildigr anlagilsa
dat, akademik kayitlara ilk gecisi
1827'de Dr. Kearny Rodgers’in
yaptigi humerus psodoartrozu
tedavisi ile olmustur.? Hartshorne,
bu girisimden 16 gun sonra tellerin
kendiliginden viicut disina giktigini
anlatmaktadir. Demir, kursun ve
gumus gibi cesitli malzemeden
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Sekil 6: Souttar, plaklarin vida ile tespit
edilmesinin kemige zarar verdigini ve
serklaj ile tespit etmenin daha dogru
oldugunu savunuyordu®* (1913)
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id pR iki delikli plak. Ozel olarak tiretilmis
L bu plagin hangi amagla kullanildigs
Sekil 5: Lambotte’un tasarladigi el aletleri ve implantlarin tanitimini bilinmiyor. Ginumdizde kullanilan “8”
yapan 1950 basimi bir ilan. plaklarina benzerligi dikkat ¢ekiyor.
yapilan serklaj telleri 20. yizyilin vidalanmasi teknigini ilk yazan
ortalarina kadar en 6nemli cerrah, bilindigi kadaryla uzun yillar
osteosentez materyalleri arasinda sonra, 1890'da Lambotte oldu.*
yer almaya devam etti. Vidalarin Kiriklarin cerrahi tedavisinin ategli
ilk kullaniminin ise 1840’larda bir taraftari olan William Arbuthnot

oldugu tahmin edilmektedir. Fransiz ~ Lane (1856-1943) de 1895'te
cerrahlar Cucuel ve Rigaud 1850'de tibia kiriklarinin vida ile tespitini

yayimladiklari makalelerinde savunmaktayd.®

vida kullanarak redukte ettikleri Plak benzeri bir implanti klinikte
bir sternum ve bir olekranon kullanan ilk cerrah, 1886'da 21

kingi olgusunu bildirmektedir.® olguluk serisinin sonuglarini bildiren

Ancak, kirik fragmanlarin birbirine Hansmann'dir.5 Bu plagin 90 derece
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Vidalar konusundaki ilk standartlar 1920’lerin sonunda Sherman tarafindan koyuldu.
Sherman vidasi uzun yillar kullanmldi. Ancak bugtine kadar ¢ok cesitli vida tasarimlari
ortaya ¢ikti. Ozellikle vida baglarinin higbiri digeri ile uyumlu degildi. Ust sirada soldan

birinci, kirilmig bir Knowles vidasidir.

bikalms bir ucu cilt disina gikmakta
ve yalnizca tek korteksi tutan konik
vidalar ile kortekse tutturulmaktaydi
(Sekil 1). Vidalarin uzun arka uglan
da cilt disina uzaniyordu ve bu
sayede implantlar ameliyattan
dort-sekiz hafta sonra kolayca
cikanlabiliyordu. Hansmann'dan 14
yil sonra, 1900'de Philadelphia’dan
Lewis W. Steinbach (1851-1913)
kendi tasarladigi, tek korteksi tutan

vidalar ile tespit edilen, glimus bir
plak ile yaptigi tedavilerin sonucunu
sunarak plak secenegini tekrar
gundeme getirdi. Bu makalede plak
uygulanmus olgularin rontgenleri de
yayimlanmigti” (Sekil 2).

1900’lerin bagindan itibaren
plak kullanimimin yayginlastigini
gorlyoruz. 1906'da Edward Martin
(1859-1938) plak ile tedavi edilen bir
seriyi yayimlarken?®, Lane 1907'de

Femur boynu ve
intertrokanterik bolge
kirklarinda kullanmilmak
Uzere Uretilmis Deyerle
plaklari.® Plak paralel
gonderilen ¢cok sayida
ince vida ile tespit
edilmekteydi.
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yayimladigi kitabinda kiriklarin plak
ile tespitinden bahsetmekteydi.
Lane’in tasarladigi plak kemige
konik monokortikal vidalar ile
tespit edilmekteydi ve giinimiizde
Sherman plagr olarak bilinen
plaklar ile benzerdi (Sekil 3). Yine
1907'de, Brukselli bir cerrah olan
Albin Lambotte uzun siireden

beri devam eden calismalarinin
sonuglarini “Yeni ve Eski Kiriklarin
Cerrahi Tedavisi” baslikli kitabinda
yayimladi*. ilk defa bu kitapta
osteosentez teriminin kullanildigini
gortyoruz. Aluminyumdan yapilmis
ve kemige monokortikal vidalar ile
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tespit edilen, kendi tasarimi bir plak
(Sekil 4) ile elde ettigi sonuglar da
kitapta yer almaktaydi. Lambotte
takip eden yillarda osteosentezin
temel prensiplerini oturtacak,
halen kullanmakta oldugumuz
birgok el aletinin ilk 6rneklerini
tasarlayacaktir (Sekil 5).

ABD’nin metal sanayisi merkezi
olan Pittsburgh'da, Carnegie
Steel Company ile birlikte ¢alisan
William O’Neil Sherman (1880-
1979) hem plak hammaddeleri
hem de tasarimlari konusunda
calisma sansi buldu. Sherman’in
cesitli deneylerden elde ettigi
sonuglara dayanarak, vanadium-
celikten urettigi plaklarin tasarimi
glinimuzde dahi kullaniimaktadir.
Sherman 1912'de yayinladigi
kitabinda plaklar tek korteksi
gecen vidalar ile tespit ederken®,
1926°da ¢ift korteks tespiti
kullanmaktayd.’® Londra’li bir
cerrah olan Henry S. Souttar
(1875-1964) ise 1913'te yayimladigi
makalesinde minimal invazif tespit
Onermekte, plaklarin ince vidalarla



veya kemik delinmeden, serklaj ile
tespit edilmesini savunmaktayd.*
(Sekil 6)

Plak ve vida osteosentezinin
emekleme yillarinin Lane ve
Lambotte’dan sonra gelen son
buylk cerrahinin Bristol’li Ernest
William Hey Groves (1872-1944)
oldugu sdylenehilir.? Hey Groves
plaklar yaninda osteosentezin
her cesidi lizerinde birgok ¢alisma
yUratta. ilkini 1916°da®, ikincisini
1921'de* yayimladigi kitaplarinda
gunumuzdeki travma kitaplarinda
yer alan temel prensiplerin buytk
bir kisminin yer aldigi séylenebilir.®
Hey Groves'in yaptigi hayvan
deneylerinin sonuglar ve o giinlerde
kullanilan implantlarin biyomekanik
oOzellikleri de bu kitaplarda yer
almaktayd.

Osteosentezin kirik tedavisinde
standart bir tedavi yontemi olarak
kabul edildigi bu yillardan sonra
plak ve vida tasarimlari hizla
cesitlenmeye bagladi. Anatomik
bolgelere ve kiriklara 6zel ¢ok
sayida implant tasarlandi. Blytk
bir kismi silinip gitse de, bazilarinin
gelistirildigi ve glinimuzde
kullanilan implantlarin ilk
drneklerini olusturdugu biliniyor.
Makalede goreceginiz vida ve plak
ornekleri koleksiyonumda bulunan
cok sayidaki implant arasindan
secilmis, ginimuzde aktif olarak
calisan hemen hicbir ortopedistin
karsilasmadigini tahmin ettigim
tasarimlardir.
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—PROF. —TWOF. DR. MEHMET DEMiRHAN VE PROF

Prof. Dr. Mehmet Demirhan ile
yasadiklari aci-tatli asil tendon
ripturd deneyimini konustuk. Cikan
sonug¢ mu? Soylediklerimi dinle ama
yaptiklarimi yapma...

Asil tendon ruptiri gecirdiginiz
0 an, bir ortopedist olarak neler
hissettiniz ve ne duglindiniiz?
Mustafa Karahan: O'ilk an,
1 dakika ya suirdi ya stirmedi.
10-15 saniye standart bir hasta
tepkisi yasadim, canim yandi.
Ne oldugunu anladim ve ne
yapilmasi gerektigini planladim.
O noktada cerrahlik devreye girdi.
Hasta olmakla, doktor olmak
arasinda soyle bir fark vardi. Bu
yasadigimin geri dontlebilir bir
durum oldugunun farkindaydim.

dénecegimi biliyordum. Uziinti

7SONRASA$AYAN IKI ORTOPEDsT, 1 u( !
- T HASTAVA VE HagTay g g, i N HEKiM DE
SOYLEDIKLEmM, SACILAmmN DEGigTiG
AMAY, APT!KLARIMI YA
& HiCDUSUNDUNUZ MU, TEDAVI ETTIKLERI Yine eski performansima,
3 HASTALIKLAR KENDi BASLARINA belirli komplikasyon riskleriyle
&  GELINCE HEKIMLER NE HiSSEDIYOR?
_é Hekimler hasta konumuna ve kaygi hi¢ yasamadim.
S dustiklerinde neler yasiyor? Planlanmig ameliyatlarim ve
% Alaninda uzman iki ortopedistle, hastalarim vardi. Bu planlarimi
& Prof. Dr. Mustafa Karahan ve iki is gunu erteleyebilecegimi

anladim. iglerimi planladim ve
ameliyathaneyi ayarladim.
Mehmet Demirhan: Her asil
tendon kopmasinda, onu yasayanin
hissettigi gibi “tak” diye, tokmak
sesi gibi bir ses duyuyorsunuz. Ya
da silah sesine benzer. “Arkamdan
kim ates etti?” diye donilyorsunuz.
O sirada da yere duslyorsunuz.
Yere dustiglim anda anladim
olayin ne oldugunu. istanbul'daki
arkadaslarimi aradim. “Hazir olun,
beni ameliyat edeceksiniz!” dedim.

Ne yaparken asil tendonunuzu
kopardmiz?

Mustafa Karahan: Oglumla
bir pazar guini basketbol oynarken
yasadim sorunu. Sanirnm yedinci
dakikada falan...



Mehmet Demirhan: Gegen sene
Ramazan Bayram tatili baglamadan
once ailemi tatile géturmastim.
Bodrum'da oglumla beraber futbol
oynarken bagima geldi.

Bu hastaligi gecirdikten sonra
benzer durumlarda tedavi ettiginiz
hastalarmiza kargs ve hastaligin
kendisine karsr nasil bir davranig ve
tutum degisikligi yasadmiz?

Mehmet Demirhan: Agn duzeyi
acisindan hakikaten ilk iki giin hareket
ettirmemek ¢ok daha rahat ettiriyor.
Hastalari gok zorladigimizi diislinmeye
bagladim. ilk iki gtin hareketsizlik
daha da ise yarar diye distiniyorum.
Aslinda hastalarima soyledigim bircok
seyi ben yapmadim. 10'uncu giinde
tekrar ameliyat yapmaya basladim.
Ayakta durdugum igin de iyilesme
stirecim gecikti. Normal sartlarda
Uclincll ayinda iyilesen hasta, benim
durumumda beginci, altinci ayinda
iyilesir pozisyona geliyor.

Mustafa Karahan: Ug 6nemli
farki oldu. Pazar giinu rahatsizhg
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yasadim ve ameliyat oldum.

Ug gin sonra ¢arsamba gunii

10 saat calistim. Bu durumu
hastalar anlayamiyor. Herkes

ayni rahatsizhgi yasiyor ama

farkl perspektiflerden konuya
bakiyor. Literatur ve kisisel
bilgileri hastanin éniline koyarak
anlatsaniz da anlamiyor. Panik

ve kaygi yasiyor. Bu rahatsizligi
gecirdikten sonra ¢cok daha iyi
anlar oldum. Her birey sadece
gecirdigi rahatsizlikla degil, diger
korkulariyla tedirginlikleriyle farkli
tepkiler verebiliyor. ikinci nokta,
benim gibilerde bile; iyilesecegimi,
tekrar basketbol oynayacagimi ve
sorun kalmayacagini biliyorum. Sifir
endise. Buna ragmen rilyamda bir
ay basketbol oynadigimi gérdim.

Rahatsizligir gegirdikten sonra
agri kontrolu ile ilgili nasil bir
farkidalik ve degisim yasadimniz?

Mehmet Demirhan: Hastalarin
tedavi protokoliint degistirecek
cok ciddi bir sey yapmadim.

Asil tendon riptirii
gecirdikten sonra her iki
hekiminde hastaya ve
hastaliga bakisi degisti.
Mustafa Karahan ve
Mehmet Demirhan
rehabilitasyon siirecinin
onemli oldugunu
soyleseler de, bu siireci
yasamadan rahatsizligi
atlatti.
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Mehmet Demirhan,
“Hasta olarak ameliyat
masasina yatmak ayri
bir duygu. Ama sonucta
glivendigim bir ekibim
ve hastanem var. Orada
benim tek diisiindiigiim
ameliyatin nasil olacagi
degil, ameliyat sonrasi
stirecti” diyor.

Ama agrilarina biraz daha saygi
gostermem konusunda pozitif
yonde etkilendim.

Mustafa Karahan: Hastalara
benzer rahatsizliklar sonrasinda
verdigimiz klasik agr kesiciler ¢ok
gucliydu. Rahatsizligi gegirdikten
sonra tek seferlik glgli agr
kesicilerin ise yaramadigini gérdiim.
Daha dlstik dozlarda ve kesik kesik
vermek gerekiyor. Ne verirsen ver,
o rahatsizhigi yasayan hastayi iki
saat ya da (¢ saat etkiliyor. Aray:
siklastirmak gerekiyor. Eskiden
hastaya “Agrin oldukca al” derdim,
simdi kanser ilaci verir ciddiyetle
“Gece 2'de uyanacaksin alacaksin,
4’te ve 6'da uyanacaksin ve
alacaksin” diyorum. Yuizde 95 6Olglide
ameliyat sonrasi yasadigim agri
sorunum bu yaklasimla bitti.

Bu rahatsizligr gegirenleri siz
ameliyat ediyorsunuz. Peki, sizin
ameliyatmizi kimler yapti?
Mustafa Karahan: Prof.
Dr. Metin Tirkmen, Prof. Dr.
Mehmet Demirtas ve yetistirdigim
ogrencilerim yapti. Sakayla karisik
“Bana bir sey olursa, cocuklarima
bakacaklar da burada” dedim. Son
derece rahattim. Anestezistim,
her ameliyatimda kullandigim

arkadasimdi. Hastalarimi hangi
kosullarda ve nasil bir ekiple
ameliyat ediyorsam, ben de o
kosullarda ameliyat oldum.
Mehmet Demirhan: Hasta
olarak ameliyat masasina yatmak
ayr bir duygu. Ama sonucta
guvendigim bir ekibim ve hastanem
var. Orada benim tek disindugim
ameliyatin nasil olacag degil,
ameliyat sonrasi surecti. Ne
kadar siirede ise geri dénecegimi
ve isleri nasil planlayacagimi
dustndyordum.

Ameliyat sonrasr hasta psikolojisini
nasil atlattiniz?

Mustafa Karahan: Cok
rahattim. Ameliyattan (i¢ saat
sonra eve gittim. Ug giin sonra
gunde 10 saat ¢calismaya basladim.
Rehabilitasyon eksik kaldi.
Fizyoterapistim ¢ok sikayetcidir.
Hala da sikayet eder. Glindlizleri
cahistigim igin fizyoterapistim
aksamlari eve geliyordu. Tabii esim
birtakim ihtiyaclanmi karsilamama
yardim etti. O noktada etrafimdaki
ekip genis oldugu icin birtakim
guvencelerim vard.

Mehmet Demirhan: Cok rahat
ve glizel bir ameliyat gecirdim. Biraz
agnm oldu. Sag olsun arkadaslar
cok glizel bakti. Aileme haber
vermeden tek basima gelmistim.
Ameliyat sonrasi {i¢ glin hastanede
yattim. Sonrasinda geri déndim.

Siz hastalarmiza nasil bir
iyilestirme siireci 6neriyorsunuz?
Mehmet Demirhan: Kendimden
ornek veriyorum. “Rehabilitasyon
stireci ve benzer seyleri yapmazsaniz,
rahatsizhiginiz su kadar uzar” diyorum.
Bir hekimin, bir baska hekimi
ameliyat etmesi de zor ve stresli
bir stire¢. Birgok hekim arkadasimi
ameliyat ettim. Doktor-hasta
iliskisinde genellikle komplikasyon
yasanir. Doktor hastalandiginda
doktorluk yapmamali. En azindan
bodyle yapmadim. Bildigim seyleri



bile sordum ve doktor arkadaglarimin
yapmasini istedim. Doktor
arkadaglarimin tek dinlemedigim
tavsiyesi 10'uncu giinde ameliyata
baglamakti.

Mustafa Karahan: Doktorluk
kisiye 6zgu bir meslek. Bunun
standardi yok. Her hasta ve
ameliyat ayri bir macera. insanlari
anlayacaksin, korkularini ve
endiselerini paylagacaksin. Ona gore
davranis gelistireceksin. Hastalar
cogunlukla rehabilitasyondan
sikayet eder. Rehabilitasyon
sureci hem zaman alir hem de
disiplin gerektirir. Ameliyat sonrasi
rehabilitasyon yapmiyorum, aradan
alti ay gegiyor hala ayagim tutuk.
Rehabilitasyona gitmedigim icin
“Ne yaptiniz ayagima!” demiyorum.
Hastalar hem rehabilitasyona
gitmiyor hem de alti ay sonra
gelip “Ayagimin hali ne doktor?”
diyebiliyor. Bu durum meslegimizin
ince cizgilerinden biri.

Rehabilitasyon surecini diizglin
gecirmis olsaydmisz, bugiin
oldugunuzdan nasil bir farkmnsz
olurdu?

Mustafa Karahan: Kendimi
daha iyi hissederdim. Tam uykuya
dalmadan dnce butiin defans
mekanizmalari indigi anda bir sey
hissediyorsun. Gerginlik, tutukluk
gibi... Alti aydir aslinda iyiyim,
basket oynayabilirim, sigrayabilirim.
Bu duygu artik yaganan rahatsizlikla
ilgili geri planda kalan seyleri de silip
atmaktan gegiyor.

Mehmet Demirhan: lyilegmesi
gereken bir doku var ve bunun
iyilesmesi bir stirec gerektiriyor.

Bu iyilesme slirecinde hastaya ve
agrnlarina saygr duymak gerekiyor.
Bazen isin bagindaysaniz, surrecin
uzatilabilecegini gordim. Bu kisinin
tercihine kaliyor. Asil dBnemli olan
islerinden ekmek kazanan profesyonel
sporcular. Asil tendon yaralanmasi
bircok profesyonel sporcunun spor
hayatini sonduren ve buna bagli olarak

dakisiyi ciddi derecede psikolojik
olarak bitiren bir rahatsizlik.

Rahatsizligir gegirdikten sonra
iyilesme surecinde sporla olan
iliskiniz nasil etkilendi? Spor
yapmay: biraktimiz ms ya da
yaparken endige hissi olugtu mu?

Mehmet Demirhan: Bir
sene gecti daha oynamadim.
Korkuyorum. O korkuyu daha
atabilmis degilim. Rahatsizhgin
verdigi psikolojik yani daha agir
basiyor. Asil tendon rahatsizligiyla
gelen hastalarima bu rahatsizligi
gecirdikten sonra kendimden
ornek vererek rahatlatiyorum.
Ama heniiz futbol oynamaya hazir
hissetmiyorum

Mustafa Karahan: Rlyamda
basketbol oynadigimi gériyordum.
Gordugum riyalar kaygi ve endise
degil, 6zlem ruyalariydi. Zevkle
basketbol oynuyordum. Tadi
damagimda kalmus bir sekilde
basketbol oynuyordum. Hastalarda
korku gelisiyor. O hareketleri
yapmiyorlar. “Hayatta yapmam”
diyenler oluyor. O noktada hastalar
cok derin kaygilar yasayabiliyor. Su
anda basketbol oynayabilirim diye
dustiniyorum.

Mustafa Karahan, “Cok
rahattim. Ameliyattan
li¢ saat sonra eve gittim.
Ug giin sonra giinde 10
saat calismaya bagladim.
Rehabilitasyon eksik
kald\. Fizyoterapistim
cok sikayetcidir. Hala da
sikayet eder” diyor.
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UC BOYUTLU

YAZICILAR

BUGUN UC BOYUTLU
YAZICILARIN
FIYATLARI iLK CIKAN
RENKLI, MUREKKEP
PUSKURTMELI
YAZICILARIN
FIYATINDA. BUGUN
RENKLI YAZICILARIN
FIYATLARININ
DUSEREK NEREDEYSE
ICLERINDEKi
MUREKKEP KARTUSLARI
FIYATINA SATILDIGI
GOZ ONUNE ALINIRSA
YAKIN ZAMANDA
HEPIMiZiN MASASINDA
BiR ¢ BOYUTLU
YAZICI OLACAGINI
ONGOREBILIRIZ.
DAKTILOLARIN
BiLGISAYARLARA,

EV TELEFONLARININ
CEP TELEFONLARINA,
HARITALARIN
NAViGASYONA,
MEKTUPLARIN
E-POSTALARA,
FOTOGRAF
FILMLERININ DiJITAL
GORUNTULEMEYE
DONUSTUGUNU GOREN
NESLIN BiR PARCASI
OLARAK BU DEGISIM
BANA DA COK OLASI
GELIYOR.

Uil | °

UZAY YOLU DiziSi 1970°Li YILLARDA TELEViZYONLAR SAYESINDE HAYATIMIZA

GIRDIGINDE KAPTAN KiRK VE ARKADASLARININ 23. YUZYILDA “ATILGAN” GEMiSi iLE
YAPTIGI YOLCULUKLARDA PEK COK YENILIKLE KARSILASTIK. Isik hizimin 700 katina
kadar ¢ikan hizlarda seyahat eden uzay gemileri, lazer isinlari, konusan ve
dinleyen bilgisayarlar, gezegenlere isinlanma ile bilimden ¢ok masal dinyasi
anlatiyordu. HenUz degil samanyolunu kesfetmek en yakin gezegen Mars’a
bile gitmeyi basaramadik ama Uzay Yolu dizisindeki iletisim cihazlarindan
(communicator) ¢ok daha gelismis cep telefonlarimiz var. Bugiin o dizinin bir
bilim kurgu cihazi daha gercek olmak {izere. Uzay Yolu'nda mutfaklarin yerini
almig olan “replicator”, cihazlar kahveden dondurmaya kadar her tirlti icecek
ve yiyecegi bir komutu takiben hazirliyordu. Henliz ti¢ boyutlu yazicilar pizza
Uretemiyor ama ilk ¢ikolata Uretildi bile. Amerikan uzay ajansi NASA ise Mars'a
seyahat projesinde kullanilmak Gizere uzayda yemek imal edecek ¢ boyutlu



yazici igin bir sirkete AR-GE destegi
saglamis durumda.

Aslinda ii¢ boyutlu yazici
teknolojisindeki gelismeler bir kag
yil 6ncesine kadar oldukca yavast.
1980’li yillarda ortaya ¢ikan hizli
prototip cihazlari, ¢ boyutlu
yazicilann ilk tirtydu. Bu cihazlar

Atilgan Gemisi'ndeki replicator

bilgisayarda yaratiimis ti¢ boyutlu
bir modeli (CAD) kullanarak

toz veya sivi polimerlerin

sicaklik veya bir yapistirici ile
tabaka tabaka sertlestirilerek
elimize alabilecegimiz modelini
yaratiyordu. Bu Urunler daha

cok tasarimcilarin bilgisayar
ortamindaki tasarimlarini,
incelemelerini ve toplu

Uretime girmeden misterilere
gosterilmesine olanak taniyan birer
numune islevi goriyordu.

2000’li yillarda polimer
kullanarak plastik bir model elde
etmek yerine, toz metalin lazer
isini ile de tabaka tabaka insa
edilebilecegi ortaya konduysa da
birkag yil dncesine gelinceye kadar
¢ boyutlu yazicilarin bazi sinirli
kullammlari olacagi diisuinuliyordu.
Bugun ise lazer, elektron igin
veya sivi metal kullanarak hemen
her materyalden istenen seklin
yazdirilmasi mimkin hale
gelmis durumda. Ug boyutlu
yazicilar kullandiklari materyal ve
teknolojilere bagli olarak degisik
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isimlerle adlandirilabiliyor. Dijital
Uretim, t¢ boyutlu yazim, katmanh
Uretim, lazer prototipleme, benzer
prosesleri anlatiyor.

UC BOYUTLU YAZICILAR HAYATIMIZDA

Ug boyutlu yazicilarin sanayide
kullanimlari 30 yil icerisinde yavas
yavas arttiysa da guinlik hayatimizin
bir par¢asi haline gelecegi
konusulmuyordu. Ancak son bir
yil icerisinde (¢ boyutlu yazici
ureticileri, sanayi i¢in kullanilan
modeller disinda insanlarin
evlerine alabilecekleri fiyatlar
birkag bin dolar civarinda olan
masa Ustli modelleri gikartmaya
basladi. Ev kullamimina yonelik
reklam yapmaya baglayan bir
sirket, sovmen Jay Leno’yu reklam
kampanyalarinin yiizi yapti.
Medyada Jay Leno’nun garajindaki
antika arabalarin parcalarini
¢ boyutlu yazici ile nasil imal
ettigini anlatmasi yenicagin ilk
habercisiydi. Bunu sira disi yatirm
danismanhgi yapan ve yikselen
yatinm firsatlarini sokak tslubuyla
anlatan Motley Fool sirketi izledi.
Motley Fool halka ilk arzinda
Microsoft veya Apple hissesi alma
firsati olmamis kisilere bu yeni
teknolojiye yatinm yapmalarin

tavsiye edip, yapacaklar yatirnmin
500 kat artacagini 6n gordugu tc
boyutlu tasarim ve ii¢ boyutlu yazici
sirketlerini listeledi.

Ancak bu konudaki en blytk
etki 2013 yilinin Subat ayinda
Amerika Birlesik Devletleri Bagkan:
Barack Obama’nin halka seslenis
konusmasinda énemli bir bélumd,
bu konuya ayirmasiyla gerceklesti.
Bagkan Obama yalnizca ¢ boyutlu
yazicilar ile Uretimi destekleyen
teknoloji merkezleri agtiklarini ve
bunun bitin tlkeye yayilacagini
anlatmakla kalmadi, bu teknoloji
sayesinde gelismekte olan ulkelere
kaymakta olan sanayi Gretiminin
tekrar ABD’ye donecegini iddia
etti. Ug boyutlu modelleme
ve yazilim sirketlerinin hemen
tamaminin ABD sirketi olmasi ve
bugtin itibariyla var olan ve yenileri
alinmakta olan patentlerin bu
sirketler tarafindan kullanihyor
olmasi, bu dustincenin genis destek
bulmasina neden oldu. O tarihten
itibaren pek ¢ok analiz uzmani da
geleneksel Uretimin degismekte
oldugunu artik yuksek adetli ucuz
tretim yerine yerinde belki de
son kullanicinin evinde Uretimin
gerceklesebilecegini, insanlari
ihtiya¢ duydugu geleneksel




uretim teknikleri ile Uretilmis bir
Urtini magazadan satin almanin
sonunun gelmis olabilecegini iddia
etti. Bunun yerini internetten t¢
boyutlu modelini iceren bir dosyay:
bilgisayarlarimiza indirmek ve
masalarimizin Ustundeki bir ti¢
boyutlu yazicidan tretimin ¢ikisini
almak yeterli olacak gibi...

Bugun ¢ boyutlu yazicilarin
fiyatlari ilk ¢cikan renkli, mirekkep
puskirtmeli yazicilarin fiyatinda.
Bugun renkli yazicilarin fiyatlarinin
duserek neredeyse iglerindeki
murekkep kartuslar fiyatina
satildigi g6z 6niine alinirsa
yakin zamanda hepimizin
masasinda bir ti¢ boyutlu
yazici olacagini éngorebiliriz.
Daktilolarin bilgisayarlara, ev
telefonlarinin cep telefonlarina,
haritalarin navigasyona,
mektuplarin e-postalara, fotograf
filmlerinin dijital gérintilemeye
donustugund goren neslin bir
parcasi olarak bu degisim bana da
cok olasi geliyor.

Peki bu teknolojiler
glinliik yasantimizin disinda
spesifik olarak ortopediyi nasil
degistirebilir? Dijital goruntiileme
verilerini kullanarak bir kirik
veya deformitenin tg boyutlu
kemik benzeri bir materyalden
modelinin ameliyat éncesi ortopedi
uzmanin masasinda olmasi,
hatta yapacagi ameliyati nce bu
model zerinde denemesi veya
hastasina gostermesi mevcut
teknoloji ile bile gayet mamkin.
Gene dijital gortnttleme verileri
lizerinden Uretilen modellerin ti¢
boyutlu bir yazicida bir ¢esit plastik
kullanilarak yazdiriimasi ve daha
sonra bu par¢anin erkek kalip
olarak kullaniimasi ile kobalt-krom
alasimdan hassas dokim ile kisiye
Ozel implant Uretilmesi yaklasik
20 yildir var olan bir teknoloji.
Ancak bugiin zaman almasi ve

yuksek maliyeti nedeniyle daha
cok timor protezlerinde veya
kraniel defektlerde sinirli olarak
uygulanmakta.

Son bes yildir sinterleme ile
yani toz metalin bir lazer ya da
elektron isini kullanarak eritilmesi
ve tabaka tabaka yapistiriimasi
ile alisilagelmis yontemlerle
Uretilemeyen ¢ boyutlu formlarin
uretilmesi mumkun. Bu sekilde
uretilmis, poroz kaplama
icermeyen, ancak kemik ile temas
eden yiizeyleri Gi¢ boyutlu poroz
yapi iceren metaller, son birkag
yildir artroplasti ve spinal cerrahi
alanlarinda kullanilmaya bagland:.

Bundan sonra sirada ne
olacagini hep beraber gorecegiz;
ancak, ortopedi endustrisini
alt ust edecek bir degisimin
10 yil igerisinde yasanmasi
yuksek olasilik. Bunun daktilo
ve fotograf filmi Ureticileri ve
kullanicilarinin bagsina gelenler
kadar dramatik olup olmayacag:
ise bir miktar speklatif olabilir.
Ancak her boy implant ve
el aletinin ameliyathanede
bulundurulmasi yerine hastaya
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Bazi ortopedistler

50 yil sonra meslege
atilacak doktorlarin
bugiin hastalara
yerlestirilen metal
implantlari gérdiiklerinde
sasiracaklarini dile
getiriyor. Muhtemel
tedavilerde kullanilan
teknolojiler, insan dokusu
ya da insan dokusuna ¢ok
benzer materyallerden
olusacak.

spesifik, biyomekanik olarak
optimize edilmis, yalnizca ihtiyag
duyulan sayida delik iceren bir
travma implantint muayenehane
veya ameliyathanenin yanindaki
oda da tek kullanimlik el aletleri
ile beraber ug¢ boyutlu yazicida
yazdirilmasi ¢cok daha ucuz bir
¢6zUm olabilir. O giin geldiginde
ortopedi endustrisi tamamen
ortadan kalkmis veya internet
Uzerinde modifikasyonlar
yapilabilen tg¢ boyutlu implant
modellerini satan sirketler haline
dontsmis olabilir.

Bazi ortopedistler 50 yil sonra
meslege atilacak doktorlarin
bugun hastalara yerlestirilen
metal implantlari gérdiklerinde
sasiracaklarini dile getiriyor.
Muhtemel tedavilerde kullanilan
teknolojiler, insan dokusu ya
dainsan dokusuna ¢ok benzer
materyallerden olusacak. Bugtin
doku Uretmeye spesifik tasarlanmis
¢ boyutlu biyoyazicilar ile doku
iskeletleri (scafold) Uretilebiliyor.
Washington State Universitesi, (i¢
boyutlu biyoyazicilar ile seramik

malzemeden hastaya spesifik
kemik grefti iretmeye calisiyor.
New York Times, 18 Agustos 2013
tarihli gazetesine San Diego’daki
Scripps kliniginin arastirma
laboratuvari yoneticisi Dr. Darryl
D’Lima’y: tasidi. Bu merkezde eski
bir murekkep puskurtmeli yazicinin
modifiye edilmesi ile ortaya ¢ikmis
ti¢ boyutlu biyoyazici ile tabaka
tabaka kok hicre yazdirilarak biyo
sentetik inek kikirdag: yaratiimis
olmasi dnimuzdeki yillarda
sasirtici aragtirmalar gérecegimizi
dustnduriyor.

Ancak organ yaratan
biyoyazicilarin son yillarda gittikce
bariyerleri yukari geken basta
FDA olmak Uizere tim ruhsat
kurumlarini ikna edecek klinik
sonuclar elde etmesi 20 yildan
once mumkin olmayabilir. Ama
her durumda hem tedavinin hem
endustrinin bugiin icin hayal
edilmesi bile zor olan, kimileri
tarafindan bilim kurgunun bile
Otesinde sihir olarak algilanabilecek
bir degisimin esiginde olduguna
emin olabiliriz.
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AMERIKAN ORTOPEDIK CERRAHLAR BIRLIGi (AAOS) TOPLANTISI 2014
YILINDA CAZIN BASKENTI NEW ORLEANS'TA YAPILACAK. SADECE
AMERIKALI DEGIL TUM DUNYA ORTOPEDISTLERINiN BULUSMA VE
PAYLASMA PLATFORMU HALINE GELEN AAOS TOPLANTILARI MARDI
GRAS KARNAVALI'NDAN BIiR HAFTA SONRA DUZENLENECEK.

AMERIKA BiRLESIK DEVLETLERI’NDE
COGU SEHIR BiRBIRINE BENZER,
GITTiGINiZDE DAHA ONCE GORDUGUN{UZ
BIR YERI ANIMSATIR. New Orleans’ta
ise farkli bir yerde oldugunuzu
bilirsiniz. New Orleans ¢ok farkli
bir Amerikan sehridir. Bazilari New
Orleans’in farkliligini caz muzigine,
bazilari ise bir liman sehri olmasina
baglar. Cogumuzun gdéziiniin 6niine
bir film karesinden ya da bir ¢izgi
romandan Mississippi Nehri’'nde
seyahat eden ¢arkli buhar gemileri
goruntusu gelir. iste New Orleans,
Mississippi Nehri’nin denize
kavustugu yerde kurulmustur. Ama
bence New Orleans’i butun liman
sehirlerinden farkh kilan, bu sehrin
cok kaltarlt gegmisidir.

Bolgenin ilk sakinleri olan
Kizilderililerin MO 3400 yilina
kadar uzanan yerlesimleri

ortaya ¢ikartilmistir. 16. yuzyilda
Avrupalilarin gelisine kadar

azin baskenti
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yerlesim genellikle Mississippi
nehrinin gevresinde kiimelenmistir.
ilk yerlesim ispanyollara aittir;
ancak, Fransizlar 17. ylzyilda

en blyuk kolonilerinden birini

bu bolgeye kurmus ve Kral
14.Louis’nin anisina Louisiana
adini vermiglerdir. Mississippi
Nehri’'ni kontrol edebilmek igin de
liman sehri New Orleans’i yerlesim
merkezi olarak kurmusglardir. Seker
kamisi ve pamuk tarlalari icin
gereken ig glicl icin de Afrika’dan
kole getirmislerdir. New Orleans
daha sonraki donemlerde kdle
ticaretinin merkezi olmustur. Bir
donem ispanyollar tarafindan isgal
edilen bolgeyi bir gun kitayi ele
gecirme hayalleri kuran Napolyon
Bonaparte ele gegirdiyse de
bugliniin parasi ile 283 milyon
dolara Amerikan hukimetine
satmistir. Bu satistan elde edilen
paranin Fransa'da acilacak bes
yeni kanala harcanacagi sbylenmis
ise de hemen hemen tamami




Napolyon’un hi¢bir zaman
gergeklesmeyecek ingiltere'yi
isgal etme planinin hazirliklarina
harcanmstir.

New Orleans denildiginde akla
hemen caz mizigi gelir. Oyle ki
New Orleans’a indiginizde zaten
cazi disinmemek mumkun

degil. Ucaktan iner inmez, Louis
Armstrong Havaalani’na adim
atiyorsunuz. Cazin baskenti kabul
edilen New Orleans, Louisiana
eyaletinin en biyuk, ABD’ninse
311 binlik ntfusuyla 59'uncu en
buytk sehridir. ismini Orléon duku
Philip d’Orleans’tan alan sehir,
mutfagi, sanat galerileri, muzigi
(tabii ki caz), kumarhaneleri,
seckin restoranlari, yillik
kutlamalari ve Mardi Gras (Yagh
Sali anlamina gelen Mardi Gras,
Rio Karnavali’ndan sonra diinyanin
en 6nemli ikinci karnavali) basta
olmak uzere festivalleri ile essiz
guzellikte bir karnavallar diyaridir.
Fransiz Creole mimarisi ile

ayirt edilen New Orleans,

Fransiz Mahallesi’'nden

Bourbon Caddesi’'ne, St.

Charles Meydani’'nin hareketli

gece yasantisindan Loyola
Universitesi'ne, tarihi Pontchartrain
Oteli'nden butik ve antik

magazalari barindiran Magazin
Caddesi'ne kadar goriilmesi
gereken bircok mekana sahip.
ABD'nin en ¢ok ziyaret edilen 10
sehrinden biri olan cazin anavatani
Amerika New Orleans, bir¢cok Afro-
Amerikan sanat¢inin da dogum
yeri. Bu isimlerden en tinltsu hi¢
kuskusuz Louis Armstrong.
New Orleans ayni zamanda
Jazz & Heritage Festivali

ile de diinyanin en tnlu

New Orleans
denildiginde akla
hemen caz mizigi

gelir. Oyle ki

New Orleans

havaalanina
indiginizde zaten
cazi diisiinmemek

miimkiin degil.

Louis Amstrong
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festivallerinden birine ev sahipligi
yapiyor.

Deniz seviyesinin altindaki New
Orleans, haziran-ekim dénemleri
arasinda yogun yags alarak sel
ve firtina tehlikelerine maruz
kalabilen bir sehir. Kis ve ilkbahar
donemlerinde ise buyuleyici bir
guzellige sahip.

2005 yilindaki AAQS toplantisinin
New Orleans’tan alinip Chicago’'da
yapilmasina neden olan Katrina
kasirgasinin sehirdeki biyuk
tahribatin izleri neredeyse
tamamen ortadan kalkmis
durumda. Sehrin ylizde 80’inin

sular altinda kaldigi ve 1500 kisinin
hayatini kaybettigi kasirga ABD
tarihinin en buyk felaketlerinden
biri olarak hatirlansa da sehirde
gorilebilir iz kalmamus gibi.
Silinememis izler de felaket
bolgelerine “Yeniden Dogus” adiyla
duzenlenen turlarla turizme tahvil
edilmeye calisihyor.

Once bir Tirk olarak sehrin

en gOzde yerlerinin yer yer
istanbul Bogaz gibi genis olan
Mississippi Nehri'ne bakan “yali”
evleri olmasini beklerken sehrin
butun cazibeli alanlarinin nehri
gérmeyen alanlar oldugunu
gorunce sasiryorsunuz. Belki
nehrin camurlu goérintisinden,
belki nehrin yiikseldigi donemlerde
gorilen sel baskinlarindan,

belki de tizerinde dolasan yuk
teknelerinden kagmak i¢in sehrin
cazibe merkezleri nehir kenarinda
degil.

New Orleans, sehri ziyaret edenler
icin ilging turlanyla da populer




bir turizm kenti. En 6nemli
turistik bolgesi Fransiz Mahallesi.
Turistlerin uzak durmalari gereken
en tehlikeli bolgesi ise sehir
merkezinin batisinda, Oretha
Castle Haley Bulvari civarinda
yer alan Central City semti.
Fransiz Mahallesi de her ne
kadar ciddi suglardan arinmis bir
boélge olarak bilinse de, kalabalik
insan gruplarina ev sahipligi
yapmasi sebebiyle yankesicilerin
ve kapkacgilarin favori ugrak
noktalarindan biri.

FiLM SETiNi ANDIRAN FRANSIZ MAHALLESI

Roger Moore’un ilk oynadigi James

Bond filmi olan 1973 yapimi Live and

let Die (Yasamak i¢in Oldiir), Voodo
buylsiinden timsahli bataklik

sahnelerine bir New Orleans tanitim

filmi gibidir. Eger filmin basindaki
caz muzikli cenaze toreni sahnesini
hatirliyorsaniz sehrin en 6nemli
turistik bolgesi Fransiz Mahallesi
(French Quartier) size asina
gelecektir.

Decatur, Kanal ve N. Rampart
caddeleriyle Esplanade Bulvari’nin
cevreledigi Fransiz Mahallesi’nin
hemen hemen tim sokaklar tarihi
Ozelliklerini koruyor. Ferforje

balkon ve pencereleri, renkli
ahsap cepheleri, festival zamanini
hatirlatan boncuklarin stsledigi
balkon korkuluklariyla bir film
setinde aradiginiz her sey burada
bulunuyor. iki ya da ti¢ katli binalar
genellikle otel, restoran, magaza
gibi turistik amaclarla kullanihyor.
Kanal Caddesi'nin digerlerinden
farkli ve ilging 6zelligi, kentin
icinden gecen Mississippi Nehri

New Orleans’in kurulusundan bu yana sehrin
kalbinde yer alan Louis Armstrong Parki, caz tinilarinin duyuldugu 13
hektarlik yemyesil bir alan. Park icinde, 19’uncu yiizyilda Afrikal kolelerin
bulusma noktasi olan Kongo Meydani, Mahalia Jackson Sahne Sanatlari
Tiyatrosu, New Orleans Belediyesi Oditoryumu ve New Orleans Ulusal
Tarihi Caz Parki'nin bir bélimii yer aliyor.
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Kisaca NOMA adi verilen
New Orleans Sanat

Miizesi, sehir parki

icindeki Esplanade
Meydani lizerinde yer
aliyor. ABD'deki en

genis cam sanat eseri
koleksiyonuna ev sahipligi
yapan miize, Kizilderili ve
Koloni dénemlerine ait
tarihi resim ve heykelleri
de icinde barindinyor.
Gorkemli agaclarin arasinda
ziyaretgilerle saklambag
oynayan goz alici
heykellerin yani sira, bahge
icinde bir gol, eglence parki
ile piknik ve dinlenme
alanlari da yer aliyor.

ile kentin kenarinda kuruldugu
Pontchartrain Golu’'nu birlestirmek
amaciyla agilmaya bagslayan kanalin
bitirilememesi izerine bir caddeye
donusturilmesiyle ortaya gikmis
olmasi. St. Peter Caddesi’'nin N.
Rampart’la birlestigi kdseye, yani
mahallenin sinirina geldiginizde,
New Orleans’ta dogan ve “What
aWonderful World” s6zleriyle
kulaklarimiza yerlesen cazin

en blyuk ustalarindan Louis
Armstrong’in adini tagiyan ve bir

heykeline ev sahipligi yapan park
karsiniza gikiyor.

Eger sinirlerinize ve pazarlik
yeteneklerinize ¢cok glivenmiyorsaniz
Kanal Caddesi, Uzerinde yer alan,
elektronikten bavula her tirlu
esyanin satildigi magazalardan
bence uzak durun. Kotu tecriibe
yasamig cok Turk var.

Fransiz Mahallesi’nin merkezi olan
Jackson Meydani’nda Louisiana
Devlet Miizesi, St. Louis Katedrali
ve Turizm Enformasyon Merkezi




gibi kentin mutlaka ziyaret
edilmesi gereken yerleri bulunuyor.
Jackson Meydani’nin her tarafinda
caz muzisyenlerini, pandomim
sanatcilarini ve sokak ressamlarini
gdrmek mumkun. Cunkl bu

alan onlar i¢in kentte ayrilmis en
onemli yer olma 0zelligini tagiyor.
Jackson Meydani’ndan nehre dogru
yuriimeye basladiginizda New
Orleans’a 6zel beignet tathisiyla
meshur Cafe du Monde, yorgunluk
atmak icin ideal bir ortam sunuyor.
Adi Kizilderili dilinde “Blyiik

Su” anlamina gelen Mississippi
Nehri, kenarinda yuriyls yapmak
ve sehrin havasini igine gcekmek
isteyen gezginleri karsiliyor.
Nehrin denize dokildugu yerde
kurulan New Orleans ayni zamanda
en basta da sdyledigim gibi
arkadan carkli gemileriyle ve bu
gemilerle yapilan nehir turlaryla
da meghur. Bu gemilerde her 6gle
ve aksam, yemekli veya gezgin
musteriler icin caz esliginde
Mississippi boyunca turlar
duzenleniyor.

New Orleans ilging turlaryla

da Unlu demisken, mezarlk
turlarindan bahsetmemek

olmaz. Nehir siklkla ylikselip

sel baskinlarina neden oldugu

icin 6luleri gmmek yerine

yerin Uzerinde tas mezarlara
yerlestirmigler. Hatta aile mezarlari
Ust Uste apartman benzeri bir
gorlntu olusturuyor. Hayalet,
vampir ve blyi meraklilari

icin dustinilmis bu ilging
destinasyonun mekanlari ise St.
Louis Mezarligi ile New Orleans’in
“BuyuU Kralicesi” olarak bilinen
Marie Laveau'nun mezari.

Sehir elbette deniz Urlnleri ile
meshur; ancak, buradaki deniz
trunleri Akdeniz mutfagindan
oldukca farkli. Baliklari genellikle
yagda kizartilmis bir parca
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olarak goriyorsunuz ve ne baligi
oldugunu anlamaniz ise maalesef
mumkin degil. Kabuklu deniz
urtinleri cok zengin ancak bunlar
yemiyorsaniz balik yerken 6zellikle
belirtmeniz lazim; ¢link, cogu
sosta yer ahyorlar. Gumbo adi
verilen Bati Afrika kdkenli bir cesit
bugulama ve aslinda Karayipler
kokenli olan bir gesit deniz drtinli
pilav olan Jambalaya sehrin
spesiyaliteleri arasinda sayiliyor.
ismini pek cok mentide goreceginiz

Cajun mutfagi sozi ise Fransa,
Kanada ve Afrika izleri tagiyan
gdcmen mutfagini ifade ediyor ve
ashinda New Orleans ile bir alakasi
yok. Bu arada aci sevenlerin her
tlrlu aci sosu deneyebilecegi bir
yer. Unutmayin diinyanin en iyi
bilinen aci biber sosu olan Tobasco,
Louisiana kékenli bir sos. Burada
hemen her sey soslu ve soslarin
icinde ne oldugunu konustugunuz
garson bile bilmeyebilir.

Felaket bélgelerine diizenlenen
Yeniden Dogus turlari, hayalet ve
vampir hikayelerinden hoslananlar
icin ucuk kagik mezarlik gezileri,
doya doya caz dinleyebileceginiz
buharli gemileri ve caz mekanlari,
tarihi sokaklari, festivalleriyle
ilging bir kent New Orleans. Her
gezginin kendine ait bir diinya
yaratacagi sehir, mutfak kulttriyle
de bagimhlik yaratiyor. Kokeni
Afrika olmasina ragmen, anavatani
Amerika New Orleans olan cazin
baskentini ziyaret etmek icin en
ideal mevsim ise kasim ve haziran
aylari... S6ylemedi demeyin...
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MYTHS AND LEGENDS IN ORTHOPAEDIC
PRACTICE: ARE WE ALL GUILTY?

Abstract

Over years of practice, many beliefs and practices become entrenched as
tried and tested, and we subconsciously believe they are based on scientific
evidence. We identified nine such beliefs by interviewing orthopaedic
surgeons in which studies (or lack thereof) apparently do not support such
practices. These are: changing the scalpel blade after the skin incision to limit
contamination; bending the patient’s knee when applying a thigh tourniquet;
bed rest for treatment of deep vein thrombosis; antibiotics in irrigation solution; routine use of hip precautions; routine
use of antibiotics for the duration of wound drains; routine removal of hardware in children; correlation between
operative time and infection; and not changing dressings on the floor before scrubbing. A survey of 186 practicing
orthopaedic surgeons in academic and community settings was performed to assess their routine practice patterns.
We present the results of the survey along with an in-depth literature review of these topics. Most surgeon practices
are based on a combination of knowledge gained during training, reading the literature, and personal experience. The
results of this survey hopefully will raise the awareness of the selected literature for common practices.

Clinical Orthopaedics
and Related Research

: S B

SORULAR: :

1) Cilt kesisinden-snra bisgyri
ucunu degistirir misiniz?

2) Uyluk turnikesini sisirirken dizi
fleksiyona getirir misiniz? -

3) Derin ven trombozu olan bir
hastaya mutlak yatak istirahati
sart midir?

4) Cerrahi uygulamalarda yarayi
yikarken antibiyotikli solusyonlar
kullanir misiniz?

5) Total kalca protezi sonrasi
dislokasyonu 6nlemek icin hareket
kisitlamasi yapryor musunuz?

6) Ortopedi ameliyatlari sonrasi
antibiyotik uygulamasini yara
drenaji veya hemovak igin
24 saatten daha uzun sureli
uygular misiniz?

7) Cocuklarda acik yerlestirme ve
icten tespit yaptiktan sonra
kullanilan cerrahi malzemelerin
bir slire sonra ¢ikariimalari
gerektigine inaniyor musunuz?

8) Cerrahi surenin uzamasiyla
enfeksiyon oranlari arasinda bir
iliski olduguna inantyor musunuz?

9) Protez cerrahisi 6ncesi temiz

Tip meslegimizi
icra ederken guinliik pratigimize
yerlesmis bircok uygulamanin
dogru olduguna ve belirli bir bilimsel
temele dayandigina inanirz. Peki
bu aliskanliklar nasil kazanilmis
olabilir? Tip egitiminde usta ¢irak
iliskisi cok 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bazi aliskanliklar bu iliski temelinde
edinilir. Ortopedik cerrahi, usta girak
iliskisinin yogun olarak yasandigi
boltmlerin basinda gelmektedir. Bu
iliski cok kuvvetli olsa da edinilen yeni
aliskanliklar bilimsel slizgegimizden
gecirilmelidir.
Gunliik ortopedi uygulamalarinda,
ustanin o sekilde yaptigi gorilen
veya kendisine “Su sekilde
yapmalisin” diye telkin edilen, belki
de acikca sorgulansa bile bilincaltina
itilerek yerine getirilen birtakim
uygulamalarin bilimsel dayanaklari
arastinlmis. Gunliik uygulamalarda
sikca gorilen bu durumlar dokuz
baglikta degerlendirilmis. Calismaya bir ortam elde etmek icin
katilanlardan bu konu basliklaryla hastanin elbiselerinin En
ilgili yoneltilen sorulara ce\iggr' s ks * ~ame iyaﬁi'a_.nédé degistirilmesine 03
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Anketin ikinci bolumiinde ise
verdikleri cevaplara bilimsel kanit
olusturacak literatur bilgisine
sahip olup olmadiklari sorulmus.
Universite hastanesinde ve devlet
hastanesinde ¢alisan ortopedi
uzmanlari olarak ayrlan gruplarda,
doktorlarin giinliik uygulama
sekilleri ve bu uygulamalara ait varsa
literatur bilgileri degerlendirilmis.
Diger taraftan bu sorularr irdeleyen
anahtar kelimeler girilerek ayrintili
bir PubMed taramas yapilimis.
Anketteki sorulara olumlu veya
olumsuz cevap veren toplam 139
calisma degerlendirmeye alinmis.

Sonugclara bakildiginda calismaya
katilanlarin yardan fazlasinin bir
niversite kurumunda ¢alistig
goruliyor. Bazi cevaplara bakildiginda
her iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar oldugu ortaya
cikiyor. Buna gore cilt insizyonundan
sonra bisturi ucunu degistirme orani
devlet hastanelerinde calisanlarda
daha fazla iken, degistirmeyenler
arasinda yaptiginin bir literattir
destegi oldugunainananlarin
oraniyine devlet hastanelerinde
calisanlarda daha ylksek bulunmus.
Universite hastanelerinde calisanlar
arasinda, hastanin uylugundaki
turnikeyi sisirmeden dize fleksiyon
verenlerin orani daha yuksek iken, her
iki grup arasinda derin ven trombozu
tedavisinde yatak istirahati verme
ile yaray: antibiyotikli sollisyonlarla
yikama aliskanliklari arasinda
anlamli fark bulunmamis. Her iki
grupta da tromboemboli profilaksisi
uygulama ve ameliyat sonrasi uzayan
yara drenajinda antibiyotik verme
oranlar arasinda da anlaml fark
saptanmamis.

Ortopedistlerin cogu her iki
grupta da ameliyat suresinin
uzunlugu ile enfeksiyon gelisimi
arasinda dogrudan bir iliski olduguna
inaniyorlarmis.

Genis literatir taramasinin
sonucunda varilan sonuglar
ise oldukga ilging. Ameliyata
baslamadan yapilan rutin
cilt temizliginden sonra flora
bakterilerinin yiizde 80 oraninda
uzaklasmis olduklarr tespit edilmis.
Bircok calismada kontamine cilt ve
ciltalt: bisturilerinden alinan klttrler
ile yara enfeksiyonlari arasinda
anlamli bir iliski kurulamamus.
Kanitlar u¢ degistirmenin ¢cok da
gerekli olmadigini gésterse de tlim
tedavi masraflari arasinda ekstra
bir bisturi ucu degistirmenin cerrahi
ekibini rahat hissettirdigi suiphesiz.

Uyluk turnikesini sisirmeden dnce
dizi fleksiyona getirmenin mantig,
kuadriseps kasinin boyu uzamis
haldeyken tespit etmektir. Turnike
sisirildikten sonra kuadriseps kasi ile
femoral sinirin sikisarak hareketsiz
kaldiklari distintlmektedir.
Fakat PubMed taramalarinda
henuz bu konuyla ilgili bir galisma
bulunmamaktadir. Ustelik yapilan
bir calismada, kuadriseps kasina
verilen hava kabarciklarinin turnike
sisirildikten sonra kasin proksimal
ve distaline dogru turnikenin altinda
hareket edebildigi gosterilmistir.

Derin ve trombozu gegiren
hastalar ile ilgili literattirde prospektif
yapilan birgok ¢alisma mevcuttur. Bu
calismalarin hemen hepsinde yatak
istirahati ile erken mobilizasyon
arasinda pulmoner emboli oranlari
arasinda anlamli fark bulunmamis.

Yaranin antibiyotikli soltisyonlar
ile yilkanmasi konusunda gok
calisma mevcuttur. Bir calismada,
paslanmaz ¢elik tizerinde bulunan
bakteri kiimelerinin mekanik
temizlenmesinde antibiyotikli
sollsyonlar ile serum fizyolojik
arasinda fark bulunamamistir.
Ortopedistleri ilgilendiren hichir
klinik calismada antibiyotikli
sivilarla yara yikamanin tstunlugu
gosterilememistir.

Total kalga protezi sonrasi
dislokasyon, hasta ve cerrah i¢in can
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sikici bir konudur. Cikiklar; protez
komponentleri iyi yerlestirilmis bir
kalcada hastanin demans, kas kuvvet
kaybu, alkolizm gibi kolaylagtirici
nedenleri yoksa beklenen bir
komplikasyon degildir. Literattirde
hareket kisitlamasinin erken
dénemde kalca dislokasyonunu
azalttgini destekleyen bir calisma
bulunmamaktadir.

Literatiirde ameliyat sonrasi
yaradaki sizintinin ve drenaj tupu
kalma suresinin uzadigi durumlarda
antibiyotik vermeye devam
etmenin yararli oldugunu gosteren
calisma yoktur. Bununla birlikte
uzamis antibiyotik uygulamasinin
direncli mikroorganizmalarin
gelisimine neden olabilecegi
gosterilmistir.

Pediatrik grupta osteosentez
icin kullanilan implantlarin sonradan
¢ikariimalarinin nedeni zamanla
tizerlerinin kemikle kaplanmalari,
plaklarin uclarindaki stres
yogunlagmalarini ve kirik riskini
azaltmaktir. Yapilan calismalarda
plak ¢ikarildiktan sonra tekrar
kirik oranlarinin, ¢ikarilmayanlara
oranla 20 kat daha fazla oldugu
gosterilmistir. Ayni zamanda implant
cikarilirken ylizeyel enfeksiyondan
major komplikasyonlara kadar
cok sayida problemle karsi karsiya
kalinacagr akilda tutulmalidir.

Cerrahi surenin uzunlugu ile

yara enfeksiyonu arasinda iliski olup
olmadigyla ilgili protez cerrahisinde
bircok calisma yapilmistir. Bu
calismalarda ameliyat stresinin
uzamasinin enfeksiyon gelisebilecegi
yonunde bir belirte¢ oldugu ancak
bagimsiz bir etken olmadig
gosterilmistir.

Hastanin elbiselerinin
ameliyathanede degistirilmesinin
enfeksiyon riskini azalttigi
gosterilmemistir. Bununla birlikte
bulasmanin en sik nedeninin eller
oldugu gosterilmistir. Ameliyattan
once bes dakika sureyle el yikamanin
yuzeysel flora temizliginde cok etkili
oldugu, kontaminasyon yoluyla
olusacak enfeksiyonlari 6nledigi
kanitlanmistir.

Bu calismada, ortopedik
cerrahlarin, ister akademik
ortamlarda, ister devlet
hastanelerinde devam etsinler,
egitimleri boyunca edindikleri
bilgilerin hep dogru oldugunu
dustinerek mesleklerine
devam ettikleri goriilmektedir.
Ortopedik cerrahide gunlik rutin
uygulamalarnimizin dahi bilimsel bir
dayanag oldugu bilinmeli, 6grenme
ve gelismenin hayat boyu devam
ettigi unutulmamaldir.

KAYNAK:

Tejwani NC, Immerman I. “Myths and Legends in
Orthopaedic Practice. Are We All Guilty?” Clin Orthop
Rel Res 2008, 466:2861-72.




ORTA YASLI BiR HEKiM OLMAMA
RAGMEN YASLILIGI COK
DUSUNURUM. EMEKLILIGIMLE

iLGILi PLANLAR KURAR, PSIKOLOJIK
VE FiZiKSEL HAZIRLIK YAPARIM.
iLGINCTIR, LITERATUR GENELIN
BOYLE OLMADIGINI, BENiM “NADIR”
OLDUGUMU SOYLUYOR. HALEN AKTIF
CALISAN 882 HEKIMIN KATILDIGI
BiR ANKETTE, 50 YAS ALTINDAKi
HEKIMLERIN YUZDE 6,5"INiN, 70 YAS
USTU HEKIMLERIN iSE YOZDE 40'ININ
EMEKLILIK PLANI OLDUGU TESPIT
EDILMiS. 50 YAS ALTINDAKILERIN
ORANINI ANLADIM AMA 70 YAS
USTUNDEKILERIN YUZDE 60'ININ

BiR GUN EMEKLI OLABILECEGINi
DUSUNMEMESI iLGINC.
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Ortopedi literatiirii
yaslanan hekimler
konusunda oldukga
zengin. AOSpine
dergisinde yer alan
“yaslanan cerrah” konulu

yazinin kapak goriinimii.

The_

BiR HEKIMIN COK SIK BASINA GELIR.
Hasta olmussundur, mesela
gripsindir, bir hastaniz “Aaa,
doktorlar da hasta olur mu?”
deyiverir. Aslinda o da bilir bu s6zlin
bos ve anlamsizligini ama bu s6z
nedense ¢ok sdylenir! Hekimlik,
tarih boyunca tanrisal guiclerin
yerytiziindeki temsilcisi gibi
gorllmustir. Hastaligin, hele hele
Olimin hekime yakistirllamamasi
bu ylzden olsa gerek. Buna diger
bir sebep de hekimin kendisini
koruyacak yeterli bilgi ve tecriibeye
sahip oldugu beklentisidir. Sebebi
ne olursa olsun Azrail, hekim
mekim dinlemiyor ve hekimler de
hasta oluyor, yaslaniyor ve gln
geldiginde 6luyor. Peki, hekimlerin
yagliliga bakisi nasil? Hekim ve
yashhk kavrami tip literatiriinde
epeyce calisiimis ve gercekten ilging
sonuglar ortaya ¢gikmus. ilgingtir

bu konuda en kapsamli

calismalardan birisi de bir ortopedi
dergisinde, Clinical Orthopaedics'in
2009 yilindaki bir sayisinda
yayimlanmis. Buradan da yashhk ile
ortopedi biliminin ne kadar yakin
iliskide oldugu bir kez daha ortaya
cikiyor.

Hekimlik ve yashlik kavramlari bir
araya geldiginde bir¢ok soru ortaya
cikiyor. Biliyoruz ki yaslandikca baz
fiziksel ve zihinsel yeteneklerimizi
kaybediyoruz. Her ne kadar yagimiz
ilerledikge mesleki tecriibemiz
artiyor olsa da yashligin getirecegi
sorunlar da var. O zaman ilk sorumuz
hekim yaslandikca hata yapma riski
artar mi? Hekimlik ehliyetine bir yas
sinir konulmali midir? Konulmali ise
bu sinir nasil belirlenecek ve hekimin
bilgisi ve ehliyeti nasil sinanacak? Bir
hekim nasil emeklilik plani yapmali?
Bu sorulara literatUr esliginde yanit
verelim.
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Hekimlik gibi muhakeme
ve hizl karar verme gerektiren
mesleklerden birisi de pilotluk.
Mevcut ugus kurallari geregi pilotlar
65 yas Uzerinde ugak kullanamiyor,
sadece yer hizmetlerinde gorev
alabiliyorlar. ingiltere’de hekimler
65 yasinda devletteki gdrevlerinden
emekli olmak zorundalar, 70
yasindan sonra ise hekimlik
yapamiyorlar. Tirkiye'de ise 65
yasinda yas haddinden devletten
emekli olmak zorundasiniz
ama 6llinceye kadar hekimlik
yapabilirsiniz. “Zihinsel ve bedensel
yetileriniz yerinde mi?” diye kimse

kills? Some members of the mgdiq__-,al
have started a dialogue about the
sial perceptions of the aging surgeon.

e

sormaz. ABD’de ise bir insani
yasindan dolayi emekli etmeniz yasa
ile engellenmistir. Yasa, “Yasa bagli
ayrimcilik yapamazsiniz” der. Yani bir
insani yasindan dolay: degil, zihinsel
ve bedensel yetilerinin kaybindan
dolay emekli edebilirsiniz. Cunku
ABD'de insanlarin yasla birlikte
yetilerinin kaybinin kisiden kisiye
cok degistigi kabul edilir. Keskin

bir yas siniri ¢izgisi gekmenin adil
olmadigi disundlur. O ylizden

yakin zamana kadar Georgia
eyaletinde Dr. Walter Watson adinda
100 yasinda calismakta olan bir
hekimin haberi yapilmisti. Peki,

bu yaklasimlardan hangisi dogru?

Hekimlik tecriibesi

yasla artiyor ancak yasla
bazi fiziksel ve zihinsel
yetilerin azaldigi da

bir gercek. Bunlarin
dengesi nasil saglanacak?
Bu literatiiriin halen
¢ozemedigi 6nemli bir
soru.
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Maalesef dogruyu hi¢ kimse hentiz
tam bulabilmis degil. Bu konu ile
ilgili literaturde yaglanan diinyanin,
yaglanan profesyonellerine karsi
tavrinin belirsizligine dikkat cekiliyor
ve bunun ileride 6nemli bir tartisma
konusu olacagr vurgulaniyor.

YASLANMAK BUYUK BiR SORUN!

Peki, yaslanma sorunu gercekten
buytk mi? Evet, gergekten biyuk.
Bugtin igin Avustralya’da hekimlerin
ylizde 24’0 55 yasg Ustu. 2026 yilinda
Kanada'da hekimlerin yiizde 20'si 65
yas Usti olacak ve yine biliyoruz ki
65 yas Uzeri toplumda demans ylizde
13, hafif bilissel bozukluklar ise
yuzde 20 oraninda gozleniyor. Yani

psikiyatriste anket génderilmis.
281’ yanitlamis. Yuzde 27’si daha
cabuk yoruldugunu, yuzde 12’si yeni
bilgileri 6grenmekte zorlandigini,
yuzde 10'u ise hafizasinin
zayifladigini belirtmis. Baska bir
calismada 45-59 yas araliginda
cerrahlar ile 60 yas ustundeki
cerrahlarin gorsel dikkat, 6grenme,
hafiza ve reaksiyon zamanini iceren
bir karsilagtirma yapilmis. 60-64
yas araliginin ancak yizde 78’inin,
70 yasin Usttindekilerin ise ytizde
38'inin genglerle ayni ortalamay:
yakalayabildigi, digerlerinin
genglerden geri kaldigi ortaya
cikmis.

Madem ki durum bdyle 70 yas

2026'da Kanada'da 15 hekimden
birinin yaslliktan kaynaklanan
zihinsel sorunlari olacak. Buna
daha genclerin olasi psikolojik ve
norolojik sorunlarini eklemiyoruz.
Bunu literatir de destekliyor. 55
yas Ustii 468 Avusturyali

Usttindeki hekimlerin neden yiizde
60"inin bir emeklilik dngdrisu
yok?Yashligin getirdigi yetilerdeki
kaybin farkinda degiller mi yoksa?
Bu da sorulmus hekimlere... Neden
emekli olmadiklari sorulan

Niifusla birlikte hekimler
de yaslaniyor. Ancak
yaslanan hekim niifusu
yashhk ve emeklilik
plani yapmiyor. Dahasi
yashhgin getirdigi
sorunlarin bilincinde de
degil.
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hekimlerin yanitlarinin siklik

sirasi ise soyle ortaya gikmis: “Oz
glvenini ve giiciini kaybetme
korkusu, 6lum korkusu, degisimden
korkma, emeklilik plani olmama, ne
yapacagini bilememe.”

Bu anketin tam tersi de var.
American Collage of Surgeons
1983-1988 arasi emekli olan 2
bin 132 Giyesine anketle “Neden
emekli oldunuz?” diye sormus.
Gelen yanitlar yine siklik sirasina
gore soyle cikmig: “Kdtu malpraktis
deneyimi, sadece emekli olmak
istedigi icin, yasi artik cok ilerledigi
icin, mesleki rekabette yetersiz
kalma korkusu.” Los Angeles’ta
1993 yilinda emekli olan 238 doktora
bu sefer de “Emekli olmaktan
memnun musunuz?” diye sorulmus.
Ylzde 75'i emekli olmaktan
memnun. Yuzde 49'u emekli
olduktan sonra yagam kalitesinin
arttigini ifade ediyor. Yiizde 7’si ise
mutsuz. Mutsuz olanlarin en 6nemli
gerekgesi ge¢im sikintisi, sonrasinda
ise meslektaslarindan ayrilma ve
entelektiiel stimulusun kaybolmasi.

Literatlrii 6zetlersek. insanlarin
ve kendilerini ayri gérmelerine
ragmen hekimlerin de yaslandik¢a
fiziksel ve zihinsel olarak dustise
gectigi kesin. Ancak bu diisuiste
ciddi derecede kisisel farkliliklar var.

St

Net bir yas sinir koymak mimkuin
degil. Yine literattrden anlagildig
kadariyla, hekimler yaglanmaya
hazirhkh degil ve bu fikri reddediyor.
Emeklilik plani yapmiyor, hatta
emeklilikten korkuyorlar. Ama
emekli olunca da durumlarindan hig
de sikayetci degiller. Yeter ki kenara
biraz para koyup gecim sikintisi
cekmesinler ve yapacak bir hobi
bulabilsinler. © zaman hekimler
yaslanirken ne yapmali?Yine
literaturtin 6nerileri: “Yaslandik¢a
calisma temposunu yavaslatmali,
daha uzun randevular vermeli,
cevreden gelen uyarilar dinlemeli,
kendi zihinsel yeteneklerini sinamali
(zihinsel semptomlari olanlarda
yediyil icinde demans orani 4,5 kat
fazla), saglikh yasam kurallarina
uymali ve mutlaka bir emeklilik plan
yapmal.”

Yine literattriin dikkat
cektigi diger bir konu, hekimligin
tecrtibe odakh bir meslek olmasi
ve yas ilerledikge tecriibenin
artmasi. Yaglanan ve emekli olan
hekimlerin 6zellikle de cerrahlarin
mesleklerine devam etmesinin
sakincalari olabilecegdi ancak
bu kisilerin egitim verme, genc
hekimlerle tecriibelerini paylasma,
dernek faaliyetleri yiriitme gibi
tecriibe odakli gorevlerde yer
almasinin uygun olabilecegi
tartisiimis.

Hepinize uzun ve
saglikl bir meslek
hayati dilerim.

ABD’de insanlarin yasla
birlikte yetilerinin
kaybinin kisiden kisiye
Keskin bir yas siniri gizgisi
cekmenin adil olmadigi
diistinilir. O ylizden
yakin zamana kadar
Georgia eyaletinde

Dr. Walter Watson adinda
100 yasinda calismakta
olan bir hekimin haberi
yapilmisti.

Dr. Walter Watson
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ISMAIL AYGAN, TAYFUN

ACIKGOZ, ERTUGRUL

AYDIN, MURAT GURUN

VE ENGIN AKGUN.
ONLAR, BURSALI

BES ORTOPEDIST.

BES MESLEKTASI,
UZMANLIK ALANLARI
DISINDA BIRLESTIREN
BiR BASKA TUTKU iSE
FOTOGRAFCILIK. BES
MESLEKTAS, FOTOGRAF
SANATINA DUYDUKLARI
MERAK iLE DE FARK
YARATIYOR.

ROPORTA): DR, NADIR SENER

BURSA FOTOGRAF SANATINDA TURKIYE'NIN ONDE GELEN SEHIiRLERINDEN BiRiSi. Cok
aktif bir fotograf¢ilik dernegi var. Tarkiye'nin ilk ve tek fotograf festivali
Bursa'da dlizenleniyor. Dahasi Bursali ortopedistlerin fotograf meraki
da fark yaratiyor. Fotograf¢iliga emek veren Bursali bes meslektagimizla

fotografcihk uzerine konustuk.

Nadir Sener: Neden fotografcilik? Nasil bagladmiz?

Ertugrul Aydin: Fotograf merakim cocuk yaslarda bagladi. Bir
cocukluk arkadasimla dergilerden fotograflar ¢ceker, agrandizorle cogaltir,
mahalledeki ¢ocuklara satardik. Bu merakim tniversitede de devam etti.
1998 yilinda Bursa Fotograf Sanati Dernegi (BUFSAD) kurslarina gittim.
Bu kurslarin fotograf¢ilik konusunda bana ¢ok katkisi oldu, bakis agimi

degistirdi.

Nadir Sener: BUFSAD’mn, Bursa’da fotografciliga katkisi cok fazla degil
mi? Bu sayede Bursa fotografcilik konusunda iyi bir yerde sanirm?
Ertugrul Aydin: Kesinlikle. Ozellikle Fotofest'in baglamasiyla Bursa
fotografcihgi cok yol aldi. Bizler de bu aktivitelere katiimay, fotograf
izlemeyi ¢ok seviyoruz. Genellikle doga ve gezi fotografciligr yapryorum.
Bursa’nin fotografcilik konusundaki 6ncti konumu bizleri de etkiliyor ve
ileriye tasiyor. Bundan sonra da fotograf hobisine ayni sekilde devam etmeyi

planhyorum.



Nadir Sener: Hi¢ hastanede veya
ameliyathanede fotograf gekmeyi
denediniz mi?

Yok, hi¢ hastanede
fotograf gekmeyi dusiinmedim. Ben,
yine gezi ve doga fotografciligi ile
devam etmeyi dlisuintyorum.

Nadir Sener: Sanirim iginizde ilk
fotografciliga baslayan Ertugrul
Abi'ydi? ikinci kim?

Benim fotograf
askim 1977 yiinda analog bir Yashica
marka makine ile oldu. Universiteden
sonra kompakt makinelerle cekmeye
basladim ancak bu daha ¢ok ani ve
keyif fotografciligi seklindeydi. 2008
senesinde ise kendimi bir boslukta
hissettim. Farkli olarak bir seyler
yapmayi istedim. Fotografciliga daha
cok 6nem vermek istedim. Bu isin
egitimini aldim. Sonrasinda bir dijital
makine aldim. Fotograf gekerken
cok mutluyum. Fotografcilik ile
almimda ti¢tinct bir gozun acildigini
hissediyorum. Diinyaya farkli
bakiyorum artik. Ailede bittin herkesi
de fotografciliga bulagtirdim. Coluk
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Ismail Aygan

cocuk herkes elinde bir makine dolasip
duruyoruz etrafta.

Nadir Sener: Gelecek planlarinda var
mi fotografcilik?

Engin Akgun: Yaslandiktan sonra
yapar miyiz, bilmiyorum! Elimiz
titremezse yapariz diye diistiniiyorum.

Ismail Aygan: BUFSAD'a 66
yasinda gelen makine miihendisi bir
abimiz var. iki yil 6nce fotografcilik
ile tamigmis, bir yil da ugmus, simdi
Marmara Universitesi Fotografcilik
Boltim birinci sinif grencisi. Benim
cikamadigim tepelere ¢ikip, en iyi
fotografi cekmeye calisiyor.

Nadir Sener: Murat sen de Ertugrul
Abi ile kurs arkadagrsm degil mi?
Murat Glrin: Sayilr. Ben de
1998'de BUFSAD'da Ertugrul'dan bir
sonraki kursa katildim. Birlikte hobi
olarak fotografcilikla ugrasmaya
karar vermistik. 1996 yilinda
birlikte gittigimiz Amerika'dan bir
arkadasimiza danisarak birer SLR
fotograf makinesi aldik. ilk cekimimizi
de Fransa’nin Nice kentinde yine
birlikte yaptik. Cektigimiz fotograflari
goren esim “Cektiginiz fotograflar
bunlar mi? Ben kiiglik makinamla
bile daha gtizelini gekerim” demisti.
Gergekten fotograflara bakinca,
makinenin kalitesi ile fotograflarin
teknik kalitesi arasindaki ters orantiyi
gorince, birlikte fotograf kursuna
gitmeye karar verdik. Daha sonraileri
fotografcilik kursunu aldik. Ben de
daha ¢ok gezi ve doga fotografciligina
merakliyim.

Nadir Sener: fsmail peki sen nasil
bagladn?

Ismail Aygan: Fotografgiiga
Van'da asistanken basladim. Japon
pazarindan aldigimiz makineyle
aksamlari rontgenleri negatoskopa
asar, fotograflarini gekerdik. iki, tig



saat onlari ¢ceker sonra gotirlir banyo
yaptinrdik. Boylece yayin hazirlardik.
Boyle basladik. Daha sonra geziye
gittigimiz yerlerde gcekmeye basladik.
icine girdikge fotografciigin bir derya
oldugunu gordiim. Her bir grupla, farkli
yerlerde yeni bir seyler 6greniyorsun,
bakis acin gelisiyor. Fotografciigin
sayamayacagim kadar dallari var.
Makro ¢ekim var, uzay ¢ekimivar,
doga gekimi var. Kendinize has bir seyi
bulmaya calisiyorsunuz. Fotografcilik
giderek daha ¢ok ilgimi ¢ekiyor,
merakim artiyor. Bu isin egitimini alinca
eski fotograflarinizi begenmemeye
bashyorsunuz. Stirekli daha yeni
fotograflar cekmek istiyorsunuz. Bakis
aciniz degisiyor. Diinyaya bambagka
bakmaya basliyorsunuz. Bunlar guizel
seyler. Meslegin stresini atabildigim
hobim fotograf oldu. Bir stirli seyi
denedim ama en ¢ok keyif aldigim
fotograf oldu.

Nadir Sener: Tayfun Abi sizin fotograf
merakiniz nasil bagladi?

Tayfun Acikgoz: Benim de
arkadaslanm gibi basladi. Universite
yillarinda gui¢ bela aldigim bir
makinem vardi. O donemler fotograf

bir hayli ugrastinciydi. Uzun bir
sessizlik sonrasi Bursa'da ben de
arkadaslarimin izinden gittim.
BUFSAD’in fotograf kursundan

sonra insan tabii daha farkl bakmay:
ogreniyor. Aslinda fotograf hayati
paylasmak. Her fotografin bir dili

var ama bu dil sessiz bir dil, fotograf
ceken ile fotografa bakan kisi arasinda.
Her fotografin bir hikayesi var, size
anlatmak istedigi. Benim aslinda ilgi
duydugum konular var. Kapilar, sokak
saatleri, merdivenler, sokak saticilari
gibi. Bunlardan diinyanin dort bir
yanindan cok sayida fotografim var
elimde. Ozellikle kapilardan olusan

Murat Guriln
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diinyanin degisik Ulkelerinden
derledigim slayt gosterim var. Bir,

iki sergiye de katildim. Bunlardan
toparlayip ileride Kisisel bir sergi
yapmayi da planliyorum gelecek igin.
Fotograf ugragisini tim arkadaslarima
0Ozellikle 6neriyorum. Aradiklar
guzellikleri bulacaklar ve hayati
bizlerle paylasmaktan buyuk bir keyif
alacaklarina inaniyorum.

Nadir Sener: Sizlerin yok mu sergi
niyeti?

Kisisel sergi
acmanin oldukga zahmetli oldugunu
disunuyorum. Degisik sergilerde yer
aldim ama hig kisisel sergim olmadi.




Nadir Sener: Belki Bursa Tabip
Odasr'nin orada olabilir.

Murat Gurtin: BursaTabip Odasi
her yil 14 Mart'ta toplu olarak sergi
aciyor.

Nadir Sener: Anladigim kadariyla
hepiniz bir taraftan gezerken bir
taraftan da fotografciliga devam
ediyorsunuz. Bu cok keyifli olsa gerek?
Murat Gurin: Aslinda 6yle
degil. Aynianda hem gezip hem
de fotograf cekemiyorsunuz. Bir
yere gittigim zaman daha 6nce
hangisini yapmadiysam onu yapmaya
calistyorum. Ornegin, daha 6nce
yeterince fotograf ¢cektigim bir yeri
artik olabildigince gezmeye, gérmeye
calisiyorum. Cuink(i fotograf cekmeye
odaklaninca gezdiginden bir sey
anlamiyorsun. Her seye fotograf
goztlyle bakiyorsun. Sonra esim
cevrede gorduklerini anlattiginda,
ben highirini hatirlamiyorum. Biz
eskiden gezmeye gittigimiz yerlerde
Ertugrulile 6nce cikar kesif yapardik,
“Nereleri cekecegiz? hangi saatte isik
iyi olur?” diye. Sonra her seyi bir kenara
birakarak, gidip o saatlerde fotograf

cekerdik. Fotograf cekmek icin farkli bir
organizasyon olmali. Her seyi fotografa
gore planlamalisiniz.

Nadir Sener: Umarim bundan sonra
dyle gezileriniz bol olur. Hepinize
geldiginiz icin tesekkir ederim.

Hep beraber bir fotografmizi alalim
mi? Ama ben gekecegim. Cok
profesyonel olmayacaktir.

Engin Akgiin
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Aslinda onu degil bedenini birakiyorum.
Sanki hissetmis gibi “isler yogun, bu hafta gidemem.
Hadi yarin gidelim, agaclar goturelim, ekelim,
budayalim” dedi bana, her zamanki gibi sert bir sekilde.
Cumartesi guint yola ¢iktik, yine glinesi goriince
dayanamadi. Feribotta her zamanki gibi yatt: glinesin
altina babam. iki saat sonra babami gérdiigimiizde
esimle, “Uff! Ne kadar yanmissin!” dedik. Avsa'ya vardik.
Bahgivan arkadasimizla beraber agaclari budadik, yeni
fidanlar ektik. Bahgivan evin dibindeki bir agaci, evin
duvarini atlattigr icin kesmek istedi. “Onlar Misel abiden
emanet. Dokundurtmayacaksin, kimseye elletme, kimse
kesmesin” dedi. Aksam oldu, babama son kez ellerimle
mangal yaptim. En sevdigi seyleri fazlasiyla yedi; acili
tavuk sis. En 6nemlisi dede olacagini 6grendi. Her sey
dyle guizeldi, masal gibiydi, cok mutluyduk.

Ve o pazar guni geldi. Babam, ben ve esim kahvalti
ettik. Annemle konustu, uyuyan kardesimi uyandird,
her sey oyle super, giizeldi ki. “Annen de kayisi istiyor,
git fidan al gel” dedi. Saat 15.03'de 0 an geldi. Benim
canim aslan babam ayakta duramiyordu. Beni bile
gormiyordu. Felg gegirmisti. O dag gibi adam, dev
babam ayakta degil durmak konugamiyordu bile.
Harzem abi, Bugra abi, Nadir abi, Hasan abi ve daha
hatirlayamadigim bir cok vefali dostum anbean
yardimiyla en dogru sekilde, pazar giini 6nce
Bandirma, sonra Bursa’ya vardik. Yogun bakimda
kaldi parcam. Sonra gene aslanlar gibi ¢ikti odasina.

Ama doktor
abilerim
kontrol icin
geldiklerinde
hep sol tarafinda

glicsuzlik, felg kalmisti galiba.

Her kontrolden sonra gézlerime bakiyordu; “Boynum,
boynumu sik, kafami ov” diyordu. Resmen, “Ben

bu halde yasamam?” der gibi g6z bebeklerimin icine
bakiyordu dev babam. Sonra uyudu. Gece, uyurken
gulerek aramizdan ayrildi. Yemin ederim morgda,
yolda, gasil hanede hep gillyordu. Biyiklarini her
yukari diktigimde guluyordu. Hi¢ kimseye muhtag
etmeden kalbini daha fazla zorlamadi. Birakti ve
eminimki kendini o halde géstermeden, yiziinde
tebessiimle aramizdan ayrildi. Babami yine aslan gibi,
tas gibi pala biyiklariyla, o anlamsiz cukura, annesinin
yanina biraktim.

Babamin tum arkadaglarina, onu son guniinde yalniz
birakmadigr igin tegekkir ederim. “inanmak mi, sabir
mi, act mi?” bilmiyorum. Bu duygunun ne oldugunu
bilmiyorum, nasil gegecegini de! Babami ellerimle
gotlrdum Avsa’ya. Sonra yolda bir tabutun icinde
geri getirdim. Burada kiigliclk bir yere biraktim.
Benim dagim, hayatimdaki tek insani, kiiguk bir
cukurda biraktim. Sizlerin destegi olmasa, inanin

her sey ¢ok daha zor olurdu. Herkese, Musa Avylizen
adina, bu zor glinlerimizde yanimizda oldugunuz igin
cok tesekkir ederim.

Burak Avyiizen
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