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efsane avasi

Efsaneler ve gercekler...

Yaslanan

kadinlarda
cilt bakimi

YASLANMAMAYI VE HEP GENC GORUNMEYi KiM iSTEMEZ Ki! BU iSTEK, CiDDIi

BiR SEKTOR DE OLUSTURMUS DURUMDA. EFSANE AVCISI DOC. DR. FATIH DiKii,
SON DERECE iSTISMARA ACIK BU KONUNUN PESINE DUSTU... AMERIKA’DA
YAYINLANAN JOURNAL OF CLINICAL INVESTIGATION’UN YAZARI USHMA S.
NEILL’N CILT SAGLIGI VE KIRISIKLIK GIDERMEDE KULLANILAN TOPIKAL URUNLERLE
iLGILi YAPTIGI ARASTIRMANIN CEVIRiSiNi DIRiM OKURLARIYLA PAYLASIYORUZ.

DOC.DR.
FATIH DIKiCi

Journal of Clinical
Investigation Yazan
Ushma S. Neill, elde ettigi
veriler isiginda su dnerileri
paylastyor: “Giines
koruyuculan, vazelin ve
retinoidleri kullanalim, yiiz
bakim masajiyla kafamizi
mesgul etmeyelim, her
dogal iiriinii cildimize
sirmeyelim.”

“GECENLERDE TOPLANTI ICIN
BULUNDUGUM BIR MERKEZDE

COK HOS$ BIR SPA TECRUBESI YASAMA
OLANAGI BULDUM. Yiz bakimini
iceren son seansa gelene kadar c¢ok
mikemmel bir dinlenme ve yenilenme
zamani yakaladigimi disiniyordum.
Cok iyi giyimli ve neseli estetisyen
hanim cildimi inceleyip yizime
degisik bitkilerden yapilmis maskeleri

uygularken, kendisinden spa ile ilgili
tim disincelerimi alt Ust edecek
cimleleri duymus olmak beni son
derece rahatsiz etti. Kendi deyimiyle
yizime yapmis oldugu bu maske
“karacigerimi temizliyormus!”Cilt
saghg ve kinsikhk giderici olarak
kullanilan topikal Grinlerin yaygin
kullanimlarini JCI okurlari igin
incelemek istedim. Topikal bir Griinin
nasil olup da karacigeri temizledigini
anlamaya calishm. Bu amagla dért
dermatoloji uzmani ve iki estetisyenle
goriserek bu urinlerin cildinizi (ve
karacigerinizi) nasil koruyacag:
hakkinda uzman gérislerine
basvurdum.

KONUYA ESTETISYEN BAKISI

Cildimiz, vicudumuzun en biyik
ve en gdz dninde olan organi
oldugundan onu temiz tutmanin
dnemi herkes tarafindan biliniyor. Cilt
bakimina ABD’de bir yilda harcanan
para 43 milyar dolar buluyor. Bunun
12 milyar dolari spa uygulamalarina
gidiyor. New York kentinde spa
merkezlerinde ¢alisan, ancak
isimlerinin aciklanmasini istemeyen iki
estetisyene sorular yonelttim.

“Cildin temizlenerek bir uzman
tarafindan degerlendirilmesi, cildin
Ust katmanlarinin tiraslanmasi, siyah
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Ushma S. Neill, arashrmasi sirasinda dermatoloji vzmanlari George Cotsarelis, John R. Stanley, Michael Detmar ve Adarsh Mudgil’e
(soldan saga) cildine vygulanan bir Griiniin nasil olup da karacigerini temizleyebildigini sordu; aldigi cevap “Bunu séyleyenler
gerceklerden cok efsanelere inaniyorlar” oldu.

noktacik ve kapali gézeneklerin
agilmasi, yiz masaji ve tedavi
maskesi yapildiktan sonra nemlendirici
ve gines kremi uygulamasi”,

yiz bakiminda yapilanlar olarak
siralanabiliyor. Tedavilere kimi zaman
el ve kol masajlar da ilave ediliyor.
Canli bir cilde sahip olmak igin bu
tedavilerin 25 yasindan sonra yilda
dért kez tekrarlanmasi éneriliyor.

Cilt bakimi sirasinda &ncelikle cilt
muayenesi yapilip cilt tipinin ve
ihtiyaglarin belirlenmesi gerekiyor.
Yanhs Grin kullandiklari igin birgok
kisinin cildi duyarli hale geliyor.
Estetisyen blog sayfalarinda lisansi
olmayan birtakim kisilerin bu Grinleri
nasil pazarladiklarina da sahit
olmusumdur.

Ginluk yasanh stresleri, izlerini
cildimizde gésteriyor. Estetisyenler, cilt
bakimi yaptiranlarin bir saatlik zaman
diliminde dahi olsa, telefonlarin
calmadigi ve elekironik postalarin
rahatsiz etmedigi verimli bir dénem
gegirdiklerini sdyliyorlar. Cok kisa
da olsa size gevseme, dinlenme ve
yenilenme imkani sunan bu essiz
zaman dilimini baska bir yerde
bulamazsiniz.

Peki bilimsel acidan bakildiginda
ne kadar dinlenme ve gevseme
elde ediliyor? Kisisel deneyimime
dayanarak belirtmeliyim ki, gevseme
biyik oranda yiz masajinin etkisidir.
Bloglarda, masajin gevsemeye
ve viicuttaki stres hormonu olan
kortizolda azalmaya neden oldugu
yaziyor. Kortizol, dolasimda kaldig
middetce saga sola saldirarak
sizi iceriden yoran bir hormondur.
saglayan oksitosin hormonu salinimini
da artirdigi da belirtiliyor. Yakin

zamanda yapilan calismalarda masajin
kortizol hormonu Uzerine anlamli

bir etkisinin olmadigi gésterilmistir.
Oksitosin diizeyi icin de benzer
sonuglar elde edilmistir.

Estetisyenlerle yaptigim konusmalar
ve takip ettigim bloglarda yiz
masajinin bagisiklik sistemini
dizenledigi, vicudu toksinlerden
arindirdigi, su toplamasini énledigi,
lenfatik drenaj sagladigi ve cildin
yizeysel katmanlarinin dékilmesine
yardim ettigi bildiriliyor. Antioksidan
yuz kremlerinin vicuttaki toksinleri
atmamizi saglayan (belki de karacigeri
temizleyen) serbest radikallerle
savasan besinleri icerdikleri ileri
surUluyor. Yiksek frekansli elekirik
akimlarinin, cilt kan akimini artirarak
kollajen ve elastin sentezi ile lenfatik
akimi arhirdiklari, toksin ve bakterileri
yok ettikleri, 8li cilt katmanlarinin
soyulmasina yardim ettikleri ve
cilt bakim Grinlerinin emilimlerini
artirdiklari ¢ok iddiali bir bicimde
pazarlaniyor. Tim bu iddialara
supheyle yaklashgimi belirtmek isterim.

KONUYA DERMATOLOG BAKISI

Konu hakkindaki cekincelerimi
dile getirirken dért dermatologun
goruslerine basvurdum. Bunlarin g
tanesi akademisyen, biri ise bana
yakin bir adreste muayenehanesi
bulunan bir ézel sektor galisaniydr.

ilk sorum bir topikal riinin spa
esnasinda ciltte ne kadar derinlige
kadar etki gésterebilecegi oldu. Bu
urinlerin ciltte en Ust tabaka olan &lu
korneum tabakasini gecebildiklerini,
hemen altindaki keratinositlerden
olusan bazal tabakada hiicre
¢ogalmasina neden olduklarini
anlathlar. Kremlerin ¢cogunun



epidermisi gecemedigi biliniyor.
Protein iceren hicbir Urin cilt
yizeyinden daha derine ilerleyemez.
Retinoid adi verilen kimyasal rin,
vitamin A'ya bagh oldugundan

ciltte dermis tabakasina kadar
ilerleyebilir. Dermiste kan damarlari
oldugundan sistemik etki géstermeleri
mimkindir. Bu sebepten, retinoik
asit veya Retin-A olarak bilinen
tretinoin maddesi akne ve psériazis
tedavisinde kullanilir.

Bu yaziyr hazirlarken
dermatologlara su soruyu da sordum.
Cildime uygulanan bir iriin nasil
olur da karacigerimi temizleyebilire
“Bunu sdyleyenler gerceklerden ¢ok
efsanelere inaniyorlar” diye cevap
verdiler. iki Urin istisna; bunlar
steroidler ve karbon tatrakloriddir.
Steroidler, bébrekisti bezi hipofiz
ekseninde baskilama yaparken,
digeri karaciger Uzerine toksik etki
gostermektedir. “Cillten emilerek
sistemik etki gdsterecek bir Urin
olsaydi simdiye kadar ilag olarak
iretilmis ve FDA tarafindan
kullanimina izin verilmis olurdu” diye
ekledi bir dermatolog.

Konu karacigerden yize geri
ddénerken simdiye kadar yizimiz
icin tibbi fayda saglayacak bir iriin
uretilip Uretilmedigini sordum. Dr.
Mudgil, “Simdiye kadar yiizinde
pigmentasyon artisi olan higbir
hastama lokal Grinlerin bu sorunlarini
¢dzebilecegini sdylemedim” diye
ekledi. Dr. Stanley, bazi Grinlerin
cildin en Ust tabakasindaki 8l
hicrelerde soyulmaya neden
olduklarmi, glikolik asit iceren bazi
urinlerin ise daha alt tabakada
ddeme yol acarak ince kirisikliklarda
gozle gorilur bir iyilesme
sagladiklarini agiklad.

Estetisyenler, yiz bakiminin
bagisiklik sistemini dizenleyip,
cildin su tutulumunu azalthgini
soylemekteydiler. Dermatologlar ise
yiz bakiminin bagisiklik sistemi
zerine bir etkisinin olmadigini,
dinlenme ve gevsemis olmanin dolayli
yoldan bagisiklik sistemini olumlu
etkiledigini dusintyorlar. Ciltte su
tutulumunun azalmasi ise onlara gére
tamamen yanlis, ¢cinki bu Grinlerin
kullanimi ciltte tam tersine &dem
olusumuyla sonuglaniyor.

KONUYA BiLiMSEL BAKIS
Manhattan’da bircok kisi tarafindan
tavsiye edilen bir estetik merkezine

yUz bakimina gittim. Estetisyen
yizimin bazi bélgelerinin ¢ok yagli,
burun ve boyun bélgelerimin ise
ginesten c¢ok etkilenmis oldugunu
soyledi. Yizeysel hicre dokilmesine
neden olan bir yiz bakim Grini
vygulamasindan sonra gdzalti
bakim kremi kullanmami &nererek
seans! bitirdi. Bu merkeze gitmeden
dnceki gin ve sonrasinda cildimi
degerlendiren dermatolog arkadasima
arada ne fark gérdigini sordum.
Kahverengi lekelerimin arasinda belli
belirsiz gordigi kizarikhiga, kimyasal
cilt soyucu Urinlerin neden olmus
olabilecegini sdyledi. Cildim ona
gére benim yas grubum igerisinde
en saglikl olanlardan biriydi ve
tamamen normal sinirlar icindeydi.
Dr. Mudgil, ziyaretimin sonunda
dnemli oldugunu disindigim bazi
Snerilerde bulundu. Bunlar, “Yiiz
bakim Grini kullanma, icinde
15 koruma faktéri olan yiz
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Kremlerin cogunun epidermisi gecemedigi biliniyor. Protein iceren hichir iriin cilt
yiizeyinden daha derine ilerleyemez. Retinoid adi verilen kimyasal iriin, vitamin A’ya
baih oldugundan ciltte dermis tabakasma kadar ilerleyebilir. Dermiste kan damarlar:
oldugundan sistemik etki gastermeleri mimkiindiir.

nemlendiricilerini, yagmurlu veya karli
havalarda bile ginlik olarak kullan.
Akne problemin olsun olmasin ginde
iki kez yizini ¢ok amagl akne
solisyonlariyla yika. Belli bir bilgi ve
tecribe birikimine ulastktan sonra
geceleri retinoid kullan” idi.

CILDIMiZiN GENC GORUNUMUNU
KORUMAK ICIN?

Bu kez dermatologlara cildimizin
genc gorinimini korumak icin
kullanabilecegimiz rinleri sordum.
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insan derisi; en dis katman iceren ist deri ve baglant: dokusu, sac folikiilleri,
kan ve lenf damarlarim iceren deri olmak izere iki temel katmandan olusur.

Cildimizin saglikli gériniminig vzun
sire koruyabilmesi icin en dnemlisinin
gines koruyucularin dizenli
kullaniimasi oldugunu belirttiler.
Ozellikle iginde titanyum dioksit
ve cinko oksit bulunan Grinlerin
gines 1s1§ina karsi fiziksel koruma
sagladiklarini vurguladilar.

Cilt temizleyiciler konusuna gelince;
ginimizde saf sabun kullaniminin
giderek arthgini gézlemlemisler.
Gérevi ciltteki yaglari temizlemek
olan sabun, bunu yaparken cildin
kurumasina neden oluyor. Son
yillarda &zellikle kis aylarinda
bircok kisinin, ciltte kuruluk ve
catlama sikayetiyle dermatoloji
muayenesine geldikleri gézleniyor.

= daha uzun sire kalmasiydi. Cilde
iz . - 4 .
kb gergin halini veren kollajen ve elastin
/ miktarlari zamanla azalmaktadir.
‘ - Yercekimi etkisi de eklenince ciltte
Granutar o X
iayor sarkmalar gérilir. Biraz sarkmis,
kinsmis ve kahverengi lekeler iceren
bir cildiniz varsa lazer uygulamalari
conems Ve peeling Grinlerinden fayda
Seinous gdrebilecegimizi vurguladilar.
layes " i .
N Kadin ve erkek uriinleri arasinda
? _— fark var midirg” diye sordugumda
Caiartos .. .
2 ) “Evet, sizinkiler daha pahali”
- ,j\ karsihgini vgrd|, Dr., Detmar. .
T e e . Besa Hormonal sistemleri farkli oldugundan,
Iy . ee
g kadin erkek arasinda bazi iriinlerde
: Dermis farklilk olmasi dogaldir. Genel

olarak insanlar, biyik firmalarin
rinlerine daha ¢ok given duyar,
bu rinlerin yan etkilerinin daha az
olacagini dusinirler. Uriine ¢ok para
veren insanlarin, psikolojik olarak
etkilendikleri, bu sayede iriinin
faydalarinin olumlu yénde arthgina
inaniyorlar.

Dermatologlarin dogal ya da
organik Grinler hakkindaki gérislerini
merak ettim. “Havuz kenarlarinda
elinde tonikle dolasan bir siri insan
gormissinizdir” diye yanitladi bir
dermatolog. “icindeki limon suyunun
dogal oldugu kadar tehlikeli oldugunu
da biliyor muydunuz?” diye ilave
etti. Cilde sirdiginiz zaman ciddi
pigmentasyon artisiyla sonuglanan
fotodermatide neden olmaktadir.
Urinin dogal olmasi, cildinize her
zaman iyi gelecegi anlamina gelmez.

Son olarak benim gibi yaslanmakta
olan hanimlara, ciltteki ince

Pensilvanya Universitesi'nden
tretinoini kesfeden Dr. Kligman,
hastalarina yizlerindeki makyaii
temizlemeleri icin her gece vazelin
kullanmalarini énerdigini sdyledi.
Bdylece yizinizin nemlenmesine
engel olan bariyer tabakayi ortadan
kaldirmis oldugumuzu ekledi.
Gozalti bélgelerinde cilt daha ince
oldugundan uygulanan Grinlere
karsi olusabilecek bir enflamasyon
cevabi ilk dnce buralarda kendini
gosterir. Vazelin, bu bdlgede bile bir
reaksiyona neden olmaz.

Diger bir sorum 50 yas alh ve

cizgilenmeler ve kinisikliklar igin ne
énerdiklerini sordum. Konu yine
retinoid kullaniminin énemine geldi.
Retinoidlerin dizenli olarak ginlik
kullanimlari kirisikliklar 8nleyebilir,
cilde nifuz ederek ekstraseliler
matriks olan kollajen ve elastin
lifler Gzerinde etki gdsterirler. Dr.
Detmar ise kozmetik sanayinin en
eski numaralarindan biri olan cilt
nemlendiricilerini hatirlath. Birgok
cilt bakim iriininde bulunan
nemlendiriciler, kullanildiktan kisa
bir sire sonra kinsikliklarda %20
oraninda azalma saglarlar.
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Usti hastalara pazarlanan rinler
hakkindaydi. Dermatologlar, yasin
dnemli olmadigi, 6nemli olanin cilt
tipi oldugunu, yash genc herkese ayni
dnerilerde bulunduklarini séylediler.
Dr. Cotsarelis icin yash ile geng cililer
arasindaki en 6nemli fark, birinin
digerine oranla gines 151§ altinda

Son sdz olarak gines koruyucular,
vazelin ve retinoidleri kullanalim,
yiz bakim masajiyla kafamizi ¢ok
mesgul etmeyelim, limon suyu gibi
her dogal Urini cildimize sirmeyelim.
Susli paketler ve yiksek fiyatlarin
bizi etkilemesine izin vermeyelim. Bu
kadar kolay!




