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ATATURK’UN OLUM NEDENIYLE iLGiLi TUM ARASTIRMACILARIN
BIRLESTIKLERI TANI, KARACIGER SIROZU OLDUGUDUR. GORUS
FARKLILIKLARI KARACIGER SIROZUNUN NEDENi KONUSUNDADIR.
ATATURK’UN OLUM RAPORUNDA KESIN TANI OLARAK “ALKOLIK
SIROZ” VURGULANMISTIR. KONUYU ERiSEBILDIGIM BILGILERIN
ISIGINDA INCELEYiP iRDELEDIM. BUNA GORE ATATURK’UN OLUM
NEDENi KESINLIKLE ALKOLE BAGLI OLUSAN KARACIGER SIROZU
DEGILDIR. BASLANGICINA, iLERLEYiSINE, KLINIK GIDiSINE VE
SONLANISINA EN COK UYDUGUNU DUSUNDUGUM “iKiNCiL BILIER
SIROZ”U GUNDEME GETIRMENIN DOGRU YAKLASIM OLDUGU
KANISINDAYIM.



ATATURK’UN SON DONEMLERINDE
YASADIGI SAGLIK SORUNLARI VE

OLUM NEDENI OLAN HASTALIGI
KONUSUNDA COK CESITLI IDDIALAR
GUNDEME GETIRILMIS, YAPILAN
ARASTIRMALARLA DEGISIK
YORUMLARDA BULUNULMUSTUR. Tim
arastirmacilarin birlestikleri tani, 8lim
nedeninin karaciger sirozu oldugudur.
Géris farkliliklari, karaciger sirozunun
nedeni konusundadir. Atatirk’in lim
raporunda da gesitli tanilar gindeme
getirilmis, ancak kesin tani konusunda
“alkolik siroz” vurgulanmistir.

Konuyu elimden geldigince ve
erisebildigim bilgilerin 151§inda
inceleyip, irdeleyip, olabildigince
dogruya ulasabilme cabasiyla
yorumlamaya ¢alisacagim.

1930°lu yillardaki bilgi eksikligi,
tani ve tedavi ydntemlerindeki
yetersizlik, biyopsi ve otopsi
yapilmamasi konunun ginimizde héla
tarhisiliyor olmasinin asil nedenleridir.
Ginimizden o ginlere bakarak
suclamalarda bulunmak, gercekgilikten
ve etik davranislardan uzak durmaktr,
gecmise haksizlikiir. O ginlerdeki
tibbi teknoloji ve bilgi birikiminin
yetersizligi nedeniyle yakinmalar,
hastaligin belirtileri, klinik bulgular ve
muayenede saptananlar géz Snine

alinarak degerlendirme yapilmalidir;
bunun sartlarin gerektirdigi dogru bir
yontem oldugunu disiniyorum.

AYIRICI TANIDA GOZ ONUNE ALINMASI
GEREKEN UC BULGU

Yaptigim incelemede &zellikle
ayirici tanida géz 8nine alinmasi
gereken U¢ bulguyu dnemsedim.

Birincisi; hastaligin basindan beri
olusan ve bazi karaciger sirozlarinda
daha belirgin olarak gézlenen
ve 6n plana ¢ikan kasintilardir.
Ikincisi; karacigerin taninin ilk
konuldugu ginde de, hastaligin son
zamanlarinda da biyik olusudur.
Atatirk’e yapilan muayenelerde
karaciger, siroz tamsinin konuldugu ilk
ginden son gine kadar hep buyik
bulunmustur ve hic kicilmemistir.
Uciincist ise dzellikle son yillarinda
sitmaya iliskin klinik tablonun
goézlenmemesidir. $imdi bu U¢
bulguya ydnelik tespitleri sunacagim.

1938 yilinin basinda Atatirk’in
saglik sorunlarina, halsizlik ve
istahsizhgina ek olarak burun
kanamalari ve kasinti eklenmistir.
Kasinti viicudunun cesitli yerlerinde
oluyor ve ¢ok rahatsiz ediyordu.
Kasinan bélgelerde yer yer
kabarmalar meydana geliyordu.
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1930lv yillardaki

bilgi eksikligi, tam ve
tedavi yontemlerindeki
yetersizlik, biyopsi ve
otopsi yapilmamasi,
Atatiirk’iin 6liim nedeninin
giinimiizde hdla tarhsihyor
olmasinin asil nedenleridir.
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1938 yilinin basinda
Atatiirk’in saghk
sorunlarina, halsizlik ve
istahsizhgina ek olarak
burun kanamalari ve
kasinti eklenmistir.

0 giinlerdeki en cok
rahatsizlik veren ve on
plana cikan yakinma,
kasmtilar olarak beliriyor.

Kasintinin saraydaki karincalarin
isirmasindan kaynaklandigr sdylendi.
Care olarak sarayin ilaglanmasi

ve karincalardan kurtulmak igin
Atatirk’on Yalova'daki kaplicalara
gitmesi uygun gérildi. O ginlerdeki
en cok rahatsizlik veren ve 6n

plana ¢ikan yakinma, kasintilar
olarak beliriyor. Atatirk, Yalova'da
da kurtulamadigr kasintilari iin
kaplicanin kurucu midiri Dr.

Nihat Resat Belger'den yardim
istiyor. Dr. Belger karacigerden
kuskulanip karacigerdeki biyimeyi
saptiyor, kasmhlarin karincalardan
kaynaklanmadigini sdyliyor.
Muayenede karacigerin biyidigu,
kaburga kemigini 3 parmak ashgi ve
sertlestigi tespit ediliyor. Tim bunlarin
karaciger sirozunun baslangig
belirtileri olduguna karar veriliyor
(22 Ocak 1938.) Uygulanan tedavi
sonucu kasintilar azaliyor ve istah
artisi oluyor.

Atatirk yasami boyunca iki kez
sitma hastaligina yakalanmishr. ilk
kez ¢ocuklugunda sitma olmustur,
ikinci kez ise 1919 yili Mayis ayinda
Samsun’da hastalanmistir. Bundan 19
yil sonra olusan karaciger sirozunun
sitmaya bagl gelistigini séylemek ok
gugtir.

Sitma, bilindigi gibi Usime ve

titremelerle 6zellenen ve atesin

40-41 dereceye kadar yukseldigi,
3-4 saat sonra terlemeyle birlikte
hizla distigi nobetlerle seyreder.
Yapabildigim arastirmalarda son

bir yilda Atatirk’on bdyle bir

tablo yasamadigini soyleyebilirim.
Ates yuksekligine yonelik belirgin
tespitler sdyledir: 21 Kasim 1937
sabahi atesi 39 derece bulundu,
zatirre tanisiyla tedavi ve istirahat
vygulandi. 17 Ekim 1938-10 Kasim
1938 tarihleri arasinda kol altindan
yapilan &lcimlerde atesi sadece

bir kez 38 derece, iki kez 37.6
derece bulunmus, defalarca yinelenen
dlgimlerde ise 36.9 dereceyi
gecmemistir. 10 Kasim gecesi sabaha
karsi kol altindan alinan atesleri 36.8
-38 ve 37.7 derece bulunmustur.

SIROZ NEDENINiN ALKOL OLMADIGINA
DAIR GUVENILIR YORUMLAR

Atatirk’on 8liminin karaciger
sirozundan oldugu, ancak siroz
nedeninin alkol olmadigi konusunda
gindeme getirilen bilimselligine
givenilir ve ginimiz hbbina
uyan yorumlan sizlerle paylasmak
istiyorum.

“Gincel Gastroenteroloji”
dergisinin 1997 yili Ekim sayisinda
Prof. Dr. Sait Kapicioglu, Atatirk’in
alkole bagl siroz olamayacagini
belirtiyor ve séyle diyor: “Alkol
icmeye bagl siroz olma riski, en az
10 - 15 yil, ginde raki biriminde 3
bardak ve her gin icilmesi kosuluyla
olabilir. Oysa Atatirk by siklikla ve
bu sirede igmiyordu. Ulkemizde ¢ok
daha fazla alkol tiketilmekle birlikte
alkole bagl siroz hemen hemen sifira
yakindir.”

GATA Halk Saghgi Kirstsi Baskani
Prof. Dr. Necip Berksan’in konuya
iliskin yorumu ise sdyle: “Atatirk,
Kurtulus Savasi yillarinda hig icki
icmemistir. Bu, kendisinin ne kadar
ciddi bir devlet adami oldugunu
gosterir. Icki ictigi zaman bile
hareketleriyle konusma diizeni hig
bozulmamis, fikir ve disincelerini
gayet saglikli bir bicimde ortaya
koymustur. Bu gdzlemler, birakiniz
Atatirk’on siroz olacak kadar
icmesini, sarhos olacak kadar
bile icki igmedigini gdsterir. Yani,
Atatirk’in alkolden kaynaklanan
sirozdan &ldigi hususu, Atatirk’e
uygun olmayan bir yakistirmadir.”

3 Agustos 1938 tarihinde Dr.
Bergaman, Dr. Epinger, Dr. Neset



Omer irdelp, Dr. Nihat Resat,
Dr. M. Kemal Oke, Dr. Mehmet
Kamil, Dr. Sireyya Hidayet,

Dr. Abramaya ve Dr. Akil
Muhtarin katiimiyla Atatiirk’e
konsiltasyon yapilmistir.
Konsiiltasyon sonucu asagidaki
rapor hazirlanmistir:

1. Atatirk’te asit yapmis, subikter
meydana getirmis bir “siroz” halinin
bulundugunu,

2. Bunun nedeninin “alkol”
olabilecegi gibi evvelce iki defa
gecirdigi “malarya”nin (sitma)
etkisinin ve paymnin olmadiginin
sdylenemeyecegi,

3. “Vena portada flebit” (karaciger
toplardamarinda iltihap) olmasinin da
imkan dahilinde bulundugu,

4. Hastada atesin yikseldigi ve
karacigerin kosta kenarlarini gectigi
ve dalagin  biyik oldugu, atesin
yiksekliginin ayni hastahigin varligryla
izah edilebilecegi belirtilmis ve
asagidaki tedavinin uygulanmasi
kararlastirilmistir.

a. Karindaki asit “salyrgan”
sinngalariyla giderilmeye ¢alisilacaktr.
b. 2 ve 3 defadan sonra
“ponksiyon” yapilacaktir.

c. Ates icin 0.90 santigram
“Piramidon” verilecektir.

d. “Kinin” tedavisi yapilabilecektir.
e. Gerektiginde hafif “misekkin”
ilaclar verilecektir.

“BU HASTALIGIN SIRF iCKiDEN GELDIGI
YOLUNDAKI DUSUNCE DOGRU DEGILDIR”

Atatirk’Gn muayene ve tedavisi
icin dort kez Tirkiye'ye gelen Fransiz
Prof. Dr. Fissenger'in yorumu gézard
edilmemelidir: “Bu hastaligin sirf
ickiden geldigi yolundaki disince
dogru degildir. Benim Fas, Tunus ve
Cezayir'den gelen bircok Misliman
hastalarim var ki, émirlerinde
agizlarina herhangi ispirtolu bir igki
koymamislardir. Dolayisiyla hastaligin
daha baska ve dnemli sebepleri
oldugunu kabul etmek lazimdir. Bence
bunlar arasinda 6zellikle dengesiz
beslenme tarzi ve devamli kabizlik
gibi sebepler basli basina yer
tutmaktadirlar.”

Fransa’dan cagrilan Prof. Dr.
Fissenger, Atatirk’d muayene eder
(28 Mart 1938) ve taninin karaciger
sirozu oldugunu saptar. Ayni
zamanda karninda bir miktar su
biriktigini, karacigerinin biyidigini
ve alt kaburgayr 4 parmak ashgini
belirtir.

Prof. Dr. Utkan Kocatiirk,
“Kaynake¢ali Atatirk Gunligi”nin
son baskisinda, 08 Eylil 1938
tarihinde Dr. Nihat Resat Belger, Prof.
Dr. Neset Omer Irdelp ve Prof. Dr.
Fiessinger tarafindan dizenlenmis
bir raporu gindeme getirmistir. Bu
rapor Atatirk’e 07 Eylil 1938 gini
yapilan karin ponksiyonundan bir
gin sonraki muayene bulgularina
dayanilarak dizenlenmistir. Raporun
en carpici balimi sdyledir: ... Bu
vakada ‘Laennec’ tipinde bir skleréz
hepatit (alkole bagli siroz) sdz
konusu olamaz. Fakat sz konusu
olan ‘Hanot ve Gilbert' tipinde bir
hipertrofi  (biliyer siroz) seklidir.”
Prof. Dr. Fiessinger'in rapora koydugu
not taninin belirlenmesi acisindan cok
anlamlidir. “Teshis Mart ayinda (28
Mart 1938) formiile edilen teshistir:
Hepatite Sclereuse Hypertrophque, typ
Hanot et Gilbert (Safra yollarindaki
kronik tkanma sonucu gelisen siroz=
Biliyer siroz.)

Ozetle 08 Eylil 1938 gini
yapilan muayene sonucunda Prof.

Dr. Fiessinger'in gindeme getirdigi,
Atatirk’in karacigerinin kigilmedigi,
Mart ayinda yapilan muayenede
saptanan biyikligi korudugu ve
Uzerinin purtiksiz olusu, raporu
hazirlayan diger doktorlari da
hipertrofik siroz (biliyer siroz) tanisini
kabule yénelttigi anlasiimaktadir.

Alkol kullanimina bagl olarak
meydana gelen sirozda karaciger
kicilmektedir. Diger nedenlerle olusan
sirozda ise karaciger biyimekte ve
biyikligi son gine kadar devam
etmektedir. Bu bilimsel dogru tek
basina, Atatirk’te olusan sirozun
alkole bagl olmadigi ve baska
bir nedenle meydana geldigini
gdsteren dnemli ve vazgecilemez bir
tespittir. Zira Atatirk’in ilk muayene
raporunda karacigerin - biyidigu,
08 Eylil 1938 tarihli raporda ve son
raporlarinda karacigerdeki buyikligin
devam ettigi vurgulanmistir.

28 Mart 1938 tarihinde karinda
bir miktar olarak saptanan su
birikiminin 6 ay gibi kisa sirede 2
kez ponksiyon gerektirecek dizeye
ulasmasi da gézardi edilmemelidir.

KARACIGER SIROZU TANISINA NEDEN
OLAN ETKENLER

Derlememin bu béliminde
karaciger sirozu tanisina neden olan
cesitli etkenler ve hastaliklarla ilgili
bilinen dogrulari, hatirlatma amaciyla

ikincil bilier sirozun ilk
belirtisi genellikle inatci
kasmtilardir. Daha sonra
sarilk ortaya cikar.
Karaciger baslangicta da
bijyiiktiir, son evrede de
bijyiikligi devam eder.

!
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Atatiirk, hastahiginin
ciddiyetini korudugu
giinlerde, dis basinda
saghgr ve gelecegiyle
ilgili giindeme getirilen
haberlerden rahatsizhik
duyuyordu.

sunmak istiyorum.

Sitmada dizenli araliklarla
baslayan ve genellikle titreme —
ates - terleme evrelerinden gegen
ndbetler tipiktir. Sitmanin en tipik
belirtisi nobetler siresince isime ve
ates basmasinin birbirini izlemesidir.
Nobetler siresince bir - iki saat siren
sime ve titreme evresinin ardindan
hizla 40 - 41 dereceye kadar
yikselen ates olur. Ates 3 - 4 saat
sonra terlemeyle diser. Hastalarda
kansizlik, dalak ve karaciger
biyimesi, asin kilo kaybi meydana
gelir.

Siroz cesitli hastaliklarin sonucunda
olusabildigi icin klinik tablolarda
farkhliklar vardir. Bazi durumlarda
tani biyopsiyle bile kesinlestirilemez.
® Alkole baglh olusan sirozda
(Laennec sirozu); halsizlik,
yorgunluk, istahsizlik, hafif kilo
kaybi, ayaklarda sisme, dalak
biyimesi, deride kigik kanama
odaklarinin olusmasi, sarilik, kaslarda
atrofi, batinda asit sivisina bagh
sisme ve gerginlesme en sik rastlanan
bulgulardir. Alkole bagli sirozda
karaciger dnce buyir, hastaligin son
evresinde ise kicilir, yizeyi ince
purtikli yapidadir.
©® Kardiyak siroz, seyrek rastlanan
bir sirozdur. Sag kalp yetmezligi,
konstriktiv perikardit ve sag kalpteki
kapak bozukluklari sonucu meydana
gelir. Kardiyak sirozda karaciger
biyir. Belirgin 6zelligi hem karaciger
sirozuna, hem de neden olan
kalp hastaligina ait belirtilerin
ve bulgularin birlikte gérilmesidir.
Tedavide dncelik kalp hastaliginin
tedavisidir.
® Postnekrotik siroz, en sk
rastlanan siroz tipidir. Karaciger

sirozuna gegirilmis bir viral hepatitin
neden oldugu kesin gibidir. Bu
olgularda karacigerin muayenesinde
kicildigy ve yizeyinin dizgin
olmadigr gérilir.
© Bilier siroz, karaciger
icindeki safra yollarinda ve safra
salgilanmasinda bozukluklar sonucu
olusur. Primer ve ikincil olmak izere
iki tir bilier siroz vardir. Primer
bilier sirozun nedeni kesin olarak
bilinmemektedir. Otoimmin hastalik
olabilecegi gorisi  gigludir.
@ Ikincil bilier siroz; karaciger
disindaki safra yollarnin tam ya da
kismi tkanmalari sonucu zamanla
ortaya cikar. Bu hkanma safra
yollarindaki bir nedbe dokusundan,
safra yollari tasindan ya da safra
yollari cevresindeki dokulardan
kaynaklanan bir timérin baskisiyla
olusabilir. Hastaligin ilk belirtisi
genellikle inatgi kasintilardir. Daha
sonra sarilik ortaya ¢ikar. Karaciger
baslangicta da biyuktir, son
evrede de biyikligi devam eder.
Bilier siroz olgularinda tedavi yiiz
guldirict degildir ve belirtilere
yonelik vygulamalar yapilir. Ozellikle
cesitli medikal tedavi uvygulamalariyla
kasintilari dnlemek amaglanir.
Ginumizdeki ileri teknoloji ve bilgi
birikiminden o ginlere bakarak 8lim
nedeninin “HepatolsellilerKarsinom”
olabilecegini disinenler ve neden
gindeme getirilmedigini sorgulayanlar
olabilir. HapatosellilerKarsinom’da;
karinda kitle olmasi, sag omuz
ve sag Ust kadranda agri en sik
doktora basvuru nedenleridir. Ayrica
bu hastalarda diger yakinmalara ek
olarak ses kisikhgi, nefes darligi ve
kilo kaybi gérilmektedir. Muayene
bulgusu olarak karaciger Uzerinde
firim ve sirtinme sesi duyulabilir.
Oysa Atatirk ile ilgili saghk
bildirimlerinde, yukarida siralanan
yakinmalar olmamis ve belirtiler
gorilmemistir. Ayrica ¢ok sayida
uzman hekim tarafindan yapilan
degerlendirmelerde séz konusu
muayene bulgulari saptanmamis
olmali ki hic gindeme getirilmemistir.
Atatirk’on éldirilme olasihigini
gindeme getiren ve bu konuda
bazi doktorlari suglu  bulan
arastirmacilara, o ginlerdeki
tip biliminin tani ve tedavi
yontemlerindeki  yetersizliginin
boyutunu unutmamalari gerektigini
hatirlatmak isterim. Tibbin tanida
ve tedavide c¢ok yetersiz oldugu



o ginleri, bugin ulasilan bilim
dizeyindeki ileri teknolojiyle
degerlendirip, ginimizden o giinlere
bakarak yorum yapmak hem ¢ok
acimasiz, hem de ¢ok yanlis bir
yaklasimdir ve kesinlikle etik degildir.
Neden ikincil bilier siroz?

Tiim inceleme ve
degerlendirmelerimden sonra
olusan gériisimi satir baslariyla
su sekilde 6zetleyebilirim:

1. Atatirk’Gn 8lim nedeni kesinlikle
alkole bagli olusan karaciger sirozu
degildir.

2. 19 yil énce gegirdigi sitma
hastaligini ve kullanilan bazi ilaglar
baylesine hizli gelisen bir hastaligin
sebebi olarak géstermek cok
inandirici gelmiyor.

3. Olim nedeni olarak baslangicina,
ilerleyisine, klinik gidisine ve
sonlanisina en ¢ok uydugunu
disindigim “ikincil bilier siroz”
hastaligini giindeme getirmenin dogru
yaklasim oldugu kanisindayim. Cinki
hastalik sirecinde en cok rahatsizlik
veren ilk belirti, inatci kasinhlardir
ve bu nedenle yapilan muayenede
ilk kez siroz tanisi konmustur.

Sitma hastaliginda gézlenen 3 -

4 saat siren 40 - 41 dereceye
ulasan ates yukselmesiyle 6zellenen
ndbetler gézlenmemis ve rapor
edilmemistir. Yapilan muayenelerde
karaciger baslangicta da buyiktir,
son dénemde de biyikligi devam
etmistir.

Tartisilan ve belki yillarca da
tartisilacak olan Atatirk’in 6lim
nedenini sizlere olabildigince bilimsel
ve farafsiz sunmaya calishm.
Derlememi cok kesin ve net bir
yorumla sonlandiracagim.

ULKESININ CIKARLARI UGRUNA
KENDISINI VE SAGLIGINI FEDA ETTI

Gézardi edilemez bir gercegi
gindeminize yeniden getfirmek
istiyorum. Hastaliginin ciddiyetini
korudugu giinlerde Atatirk, dis
basinda saglg ve gelecegiyle
ilgili gindeme getirilen haberlerden
rahatsizlik duyuyordu. Dinyaya
yasadigini ve ilkesinin gicini
gdstermeli, milletine verdigi sézu
yerine getirmeli ve ozellikle Hatay”i
geri almaliyd:.

19 Mayis 1938 gini Ankara
Stadyumu’nda son defa Ankaralilarin
karsisina ¢ikti, ayni giin térenden
sonra Mersin’e gitti, daha sonra
Adana’ya gecti. Adana’da askeri

Ulkesi icin bijyik
fedakarhklar yapmis,
Tiirkiye cok sey kazanmis,
ancak Atatiirk saghgindan
cok sey kaybetmis,
iilkesinin akarlari ugruna
kendisini ve saghgim feda
etmisti.

gegcit toreni gerceklesti ve ordunun
basinda oldugunu tim dinyaya
gosterdi. Tim bunlardan sonra dis
basindaki hasta oldugu ve Slecegine
iliskin haberler kesildi. Fransizlar,
Hatay konusunda tim kosullari kabul
ettiler. Hatay sorunu ¢6zildi ve
Tirk ordusu 1938 yili Temmuz ayi
baslarinda Hatay’a girdi.

Ulkesi icin biyik fedakarliklar
yapmis, Tirkiye ¢ok sey kazanmis,
ancak Atatirk saghgindan cok sey
kaybetmis, ilkesinin cikarlar ugruna
kendisini ve saghgini feda etmisti.
Ulkesi kazanmis, kendisi kaybetmisti.
Gergek lider; hizmet verdigi, kendini
adadigi toplum igin kisisel gikarlarini
hic gindemine getirmeyen, tim
varligini ve cabasini ilkesinin ¢ikarlar
ugruna goézini kirpmadan feda eden
kisidir. Kanimea liderligin ve ozellikle
dinya lideri olabilmenin olmazsa
olmaz sartlar Atatirk icin gecerli
olan ve tim dinyanin kabul eftigi bu
niteliklerdir.

Atatirk’in 6lim nedeni icin
yorumlar yapilabilir, arastrmacilar
kendi degerlendirmelerine gére
gerekgelerini giindeme getirebilirler,
ancak lider kisiligi, dinya lideri
niteligi ve bir ilkenin gelecegi icin
kendi saglhgmi hice sayarak yaptiklari
tarhsilamayacak kadar agiktir, kesindir
ve nettir.
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