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Prof. Dr. Mehmet Demirhan ile
yasadiklarr aci-tatli asil tendon
riptird deneyimini konustuk. Cikan
sonu¢ mu? Soylediklerimi dinle ama
yaptiklarimi yapma...

Asil tendon riiptiirii gegirdiginiz
o an, bir ortopedist olarak neler
hissettiniz ve ne diisindiiniiz?
Mustafa Karahan: O ilk an,
1 dakika ya sUrdy ya sirmedi.
10-15 saniye standart bir hasta
tepkisi yasadim, canim yandi.
Ne oldugunu anladim ve ne
yapilmasi gerektigini planladim.
O noktada cerrahlik devreye girdi.
Hasta olmakla, doktor olmak
arasinda soyle bir fark vardi. Bu
yasadigimin geri dondlebilir bir
durum oldugunun farkindaydim.

dénecegimi biliyordum. Uzinti
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& HiCDUSUNDUNUZ MU, TEDAVI ETTIKLERI Yine eski performansima,
3 HASTALIKLAR KENDi BASLARINA belirli komplikasyon riskleriyle
T  GELINCE HEKIMLER NE HiSSEDIYOR?
.i_i Hekimler hasta konumuna ve kaygi hi¢ yasamadim.
& dustiklerinde neler yasiyor? Planlanmis ameliyatlarim ve
% Alaninda uzman iki ortopedistle, hastalarim vardi. Bu planlarimi
& Prof. Dr. Mustafa Karahan ve iki is ginu erteleyebilecegimi

anladim. iglerimi planladim ve
ameliyathaneyi ayarladim.
Mehmet Demirhan: Her asil
tendon kopmasinda, onu yasayanin
hissettigi gibi “tak” diye, tokmak
sesi gibi bir ses duyuyorsunuz. Ya
dasilah sesine benzer. “Arkamdan
kim ates etti?” diye doniyorsunuz.
O sirada da yere disiyorsunuz.
Yere distigim anda anladim
olayin ne oldugunu. istanbul'daki
arkadaglarimi aradim. “Hazir olun,
beni ameliyat edeceksiniz!” dedim.

Ne yaparken asil tendonunuzu
kopardiniz?

Mustafa Karahan: Oglumla
bir pazar giniu basketbol oynarken
yasadim sorunu. Sanirim yedinci
dakikada falan...
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Mehmet Demirhan: Gegen sene
Ramazan Bayrami tatili baslamadan
once ailemi tatile gotirmustim.
Bodrum'da oglumla beraber futbol
oynarken basima geldi.

Bu hastaligi gegirdikten sonra
benzer durumlarda tedavi ettiginiz
hastalariniza kargi ve hastaligin
kendisine karsi nasil bir davranis ve
tutum degisikligi yasadiniz?

Mehmet Demirhan: Agr dizeyi
acisindan hakikaten ilk iki gin hareket
ettirmemek cok daha rahat ettiriyor.
Hastalari ¢ok zorladi§imizi dusinmeye
bagladim. ilk iki giin hareketsizlik
daha da ise yarar diye disiniyorum.
Aslinda hastalarima séyledigim bir¢ok
seyi ben yapmadim. 10'uncu ginde
tekrar ameliyat yapmaya basladim.
Ayakta durdugum icin de iyilesme
sUrecim gecikti. Normal sartlarda
Uclnci ayinda iyilesen hasta, benim
durumumda beginci, altinci ayinda
iyilesir pozisyona geliyor.

Mustafa Karahan: Ug 6nemli
farki oldu. Pazar gini rahatsizhg

yasadim ve ameliyat oldum.

Ug giin sonra carsamba ginG

10 saat ¢alistim. Bu durumu
hastalar anlayamiyor. Herkes

ayni rahatsizligi yasiyor ama

farkh perspektifierden konuya
bakiyor. Literatir ve kisisel
bilgileri hastanin 6nine koyarak
anlatsaniz da anlamiyor. Panik

ve kaygi yasiyor. Bu rahatsizligi
gegirdikten sonra ¢cok daha iyi
anlar oldum. Her birey sadece
gecirdigi rahatsizlikla degil, diger
korkulariyla tedirginlikleriyle farkh
tepkiler verebiliyor. ikinci nokta,
benim gibilerde bile; iyilesecegimi,
tekrar basketbol oynayacadimi ve
sorun kalmayacagini biliyorum. Sifir
endise. Buna ragmen riyamda bir
ay basketbol oynadigimi gordim.

Rahatsizligi gegirdikten sonra
agri kontrolii ile ilgili nasil bir
farkindalik ve degisim yasadiniz?

Mehmet Demirhan: Hastalarin
tedavi protokolUni degistirecek
cok ciddi bir sey yapmadim.

Asil tendon riptirii
gecirdikten sonra her iki
hekiminde hastaya ve
hastaliga bakisi degisti.
Mustafa Karahan ve
Mehmet Demirhan
rehabilitasyon siirecinin
onemli oldugunu
soyleseler de, bu stireci
yasamadan rahatsizligi
atlatti.
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Mehmet Demirhan,
“Hasta olarak ameliyat
masasina yatmak ayri
bir duygu. Ama sonucta
glivendigim bir ekibim
ve hastanem var. Orada
benim tek diisiindiigiim
ameliyatin nasil olacagi
degil, ameliyat sonrasi
stirecti” diyor.

Ama agrilarina biraz daha saygi
gostermem konusunda pozitif
yonde etkilendim.

Mustafa Karahan: Hastalara
benzer rahatsizliklar sonrasinda
verdigimiz klasik agri kesiciler ¢ok
gucliydy. Rahatsizhgi gegirdikten
sonra tek seferlik gi¢li agri
kesicilerin ise yaramadigini gérdim.
Daha disik dozlarda ve kesik kesik
vermek gerekiyor. Ne verirsen ver,
o rahatsizligi yasayan hastayi iki
saat ya da Ug saat etkiliyor. Arayi
siklastirmak gerekiyor. Eskiden
hastaya “"Agrin oldukca al” derdim,
simdi kanser ilaci verir ciddiyetle
“Gece 2'de uyanacaksin alacaksin,
4'te ve 6'da uyanacaksin ve
alacaksin” diyorum.Yizde g5 6l¢ide
ameliyat sonrasi yasadigim agri
sorunum bu yaklagimla bitti.

Bu rahatsizligi gecirenleri siz
ameliyat ediyorsunuz. Peki, sizin
ameliyatinizi kimler yapti?
Mustafa Karahan: Prof.
Dr. Metin Tirkmen, Prof. Dr.
Mehmet Demirtas ve yetistirdigim
ogrencilerim yapti. Sakayla karisik
“Bana bir sey olursa, ¢ocuklarima
bakacaklar da burada” dedim. Son
derece rahattim. Anestezistim,
her ameliyatimda kullandigim

arkadagimdi. Hastalarimi hangi
kosullarda ve nasil bir ekiple
ameliyat ediyorsam, ben de o
kosullarda ameliyat oldum.
Mehmet Demirhan: Hasta
olarak ameliyat masasina yatmak
ayri bir duygu. Ama sonugta
guvendigim bir ekibim ve hastanem
var. Orada benim tek disindigim
ameliyatin nasil olacagr degil,
ameliyat sonrasi srecti. Ne
kadar sUrede ise geri donecegimi
ve isleri nasil planlayacagimi
disiniyordum.

Ameliyat sonrasi hasta psikolojisini
nasil atlattiniz?

Mustafa Karahan: Cok
rahattim. Ameliyattan U¢ saat
sonra eve gittim. U¢ gin sonra
ginde 10 saat ¢calismaya basladim.
Rehabilitasyon eksik kaldi.
Fizyoterapistim ok sikayetgidir.
Hala da sikayet eder. Ginduzleri
cahstigim igin fizyoterapistim
aksamlari eve geliyordu. Tabii esim
birtakim ihtiyaglarimi karsilamama
yardim etti. O noktada etrafimdaki
ekip genis oldugu icin birtakim
givencelerim vard.

Mehmet Demirhan: Cok rahat
ve gizel bir ameliyat gecirdim. Biraz
agrim oldu. Sag olsun arkadaslar
cok gizel bakti. Aileme haber
vermeden tek basima gelmistim.
Ameliyat sonrasi U¢ gin hastanede
yattim. Sonrasinda geri dondim.

Siz hastalariniza nasil bir
iyilestirme siireci 6neriyorsunuz?
Mehmet Demirhan: Kendimden
ornek veriyorum. “Rehabilitasyon
sUreci ve benzer seyleri yapmazsaniz,
rahatsizliginiz su kadar uzar” diyorum.
Bir hekimin, bir baska hekimi
ameliyat etmesi de zor ve stresli
bir sUreg. Birgok hekim arkadagimi
ameliyat ettim. Doktor-hasta
iliskisinde genellikle komplikasyon
yasanir. Doktor hastalandiginda
doktorluk yapmamali. En azindan
boyle yapmadim. Bildigim seyleri



bile sordum ve doktor arkadaglarimin
yapmasini istedim. Doktor
arkadaslarimin tek dinlemedigim
tavsiyesi 10'uncu giinde ameliyata
baslamakti.

Mustafa Karahan: Doktorluk
kisiye 6zgU bir meslek. Bunun
standardi yok. Her hasta ve
ameliyat ayri bir macera. insanlari
anlayacaksin, korkularini ve
endiselerini paylasacaksin. Ona gore
davranis gelistireceksin. Hastalar
¢ogunlukla rehabilitasyondan
sikayet eder. Rehabilitasyon
sUreci hem zaman alir hem de
disiplin gerektirir. Ameliyat sonrasi
rehabilitasyon yapmiyorum, aradan
alti ay gegiyor hala ayagim tutuk.
Rehabilitasyona gitmedigim icin
“Ne yaptiniz ayagima!” demiyorum.
Hastalar hem rehabilitasyona
gitmiyor hem de alti ay sonra
gelip “Ayagimin hali ne doktor?”
diyebiliyor. Bu durum meslegimizin
ince ¢izgilerinden biri.

Rehabilitasyon siirecini diizgiin
gecirmis olsaydiniz, bugiin
oldugunuzdan nasil bir farkiniz
olurdu?

Mustafa Karahan: Kendimi
daha iyi hissederdim. Tam uykuya
dalmadan énce bitin defans
mekanizmalari indigi anda bir sey
hissediyorsun. Gerginlik, tutukluk
gibi... Alti aydir aslinda iyiyim,
basket oynayabilirim, si¢rayabilirim.
Bu duygu artik yasanan rahatsizlikla
ilgili geri planda kalan seyleri de silip
atmaktan gegiyor.

Mehmet Demirhan: lyilegmesi
gereken bir doku var ve bunun
iyilesmesi bir sire¢ gerektiriyor.

Bu iyilesme sirecinde hastaya ve
agrilarina saygi duymak gerekiyor.
Bazen isin basindaysaniz, sUrecin
uzatilabilecegini gérdum. Bu kisinin
tercihine kaliyor. Asil 6nemli olan
islerinden ekmek kazanan profesyonel
sporcular. Asil tendon yaralanmasi
bircok profesyonel sporcunun spor
hayatini séndiren ve buna bagli olarak

da kisiyi ciddi derecede psikolojik
olarak bitiren bir rahatsizlik.

Rahatsizligi gegirdikten sonra
iyilesme siirecinde sporla olan
iligkiniz nasil etkilendi? Spor
yapmayi biraktiniz mi ya da
yaparken endise hissi olustu mu?

Mehmet Demirhan: Bir
sene gecti daha oynamadim.
Korkuyorum. O korkuyu daha
atabilmis degilim. Rahatsizhigin
verdigi psikolojik yani daha agir
basiyor. Asil tendon rahatsizhigiyla
gelen hastalarima bu rahatsizlig
gegirdikten sonra kendimden
ornek vererek rahatlatiyorum.
Ama heniz futbol oynamaya hazir
hissetmiyorum

Mustafa Karahan: Rlyamda
basketbol oynadigimi gériyordum.
Gordigum riyalar kaygi ve endise
degil, 6zlem rUyalariydi. Zevkle
basketbol oynuyordum. Tadi
damagimda kalmis bir sekilde
basketbol oynuyordum. Hastalarda
korku gelisiyor. O hareketleri
yapmiyorlar. *Hayatta yapmam”
diyenler oluyor. O noktada hastalar
¢ok derin kaygilar yasayabiliyor. Su
anda basketbol oynayabilirim diye
diginiyorum.

Mustafa Karahan, “Cok
rahattim. Ameliyattan
li¢ saat sonra eve gittim.
Ug giin sonra giinde 10
saat calismaya bagladim.
Rehabilitasyon eksik
kald\. Fizyoterapistim
cok sikayetcidir. Hala da
sikayet eder” diyor.



