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PROF. DR. ONDER KILICOGLU

20. YUZYILIN iKiNCi YARISINDAN
iTIBAREN KIRIK TEDAViSINDE
OSTEOSENTEZIN ONEMi KABUL
EDILDi, IMPLANTLAR VE

CERRAHi TEKNIiKLER BUGUNKU
STANDARTLARINA ULASTI.

BU SUREC iCINDE BEGENILEN

VEYA BEGENILMEYEN, YAYGIN
KULLANILAN VEYA YALNIZCA BiRKAG
CERRAHIN TERCiH ETTIGi COK
CESITLI IMPLANTLAR URETILDi.
GENC MESLEKTASLARIMIZIN ARTIK
YALNIZCA ORTOPEDI MUZESI'NDE
GORME SANSI BULABILECEGi BU
IMPLANTLAR GUNUMUZE HANGI
KOSULLARDAN GECEREK GELDIGiMizi
GOSTERECEK, SASIRTICI, HATTA
GULUMSETEN BiRCOK ORNEK
iCERIYOR.

Osteosentezin

tarihi

plaklar ve vidalar

TEKNOLOJIDE, SANAYIDE VE HATTA ILETISIMDEKi GELISMELER SAYESINDE
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi ALANINDAKi iMPLANTLARIN SAYISI BAS DONDURUCU
BIR HIZLA ARTMAYA BASLADI. Neredeyse her toplantida karsimiza yeni
birkag Urin ¢ikiyor. Halbuki ¢cok degil, ortalama insan 6mrinin

iki kati kadar bir sire 6nce bu implantlarin hicbiri daha icat
edilmemisti. 1800’10 yillarda ilk drneklerini gormeye basladigimiz
cerrahi kirik tespit yontemlerinin ginlUk yasamda kullanilir hale
gelmesi bu surenin yarisindan daha uzun surds. 1846'da ABD'li

dis hekimi Morton’un uyguladigr ilk anestezi, 1865'te Lister’in
sterilizasyon ile yaptigi femur girisimi, Rontgen’in 1896 Ocak ayinda
yayinladigi ilk rontgen filmi sirecin giderek hizlanmasinin nemli
adimlari oldu. 20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren kirik tedavisinde
osteosentezin dnemi kabul edildi, implantlar ve cerrahi teknikler
buginky standartlarina ulasti. Bu sUreg i¢inde begenilen veya

Sekil 1: Hansmann plagi. Plagin go derece bikilen uglari cilt digina ¢ikiyordu.



Sekil 2: Steinbach’in kendi tasarladigi plak
ve tek korteksi tutan vidalar ile yaptigi

bir osteosentez. Bu makale osteosentez
konusunda 6rmek réntgen basan ilk
makalelerden biridir.”

e

Mennen clamp-on plag:: Diyafiz
kinklarinda kullanilmak Gzere gelistirilmis
bu plak 6zellikle periprostetik kiriklar igin
alternatif bir ¢c6zUm olarak sunulmustu.
Builging plagin ¢ikarilmasinin ¢ok zor
oldugunu tahmin edebilirsiniz. Benzer
tasarimlarla Uretilmis plaklar hala
piyasada bulunmaktadir.

begenilmeyen, yaygin kullanilan
veya yalnizca birkag cerrahin tercih
ettigi cok cesitli implantlar Uretildi.
Geng meslektaslarimizin artik
yalnizca Ortopedi Mizesi'nde gérme
sansi bulabilecegi bu implantlar
gunumuze hangi kosullardan
gecerek geldigimizi gosterecek,
sagsirtici, hatta gilimseten bircok
ornek icermektedir.

Kiriklarin tespitinde kullanilan
ilk implantlar serklaj telleridir.
Cesitli anlatilardan ve hatta

Sekil 3: Lane'in tasarladigi plak.

ilk uygulama aninda saglanan kompresyonun ameliyat sonrasinda da
devam etmesini saglamak icin tasarlanmis bir yay-pul.

adli kayitlardan serklaj telinin
1770'lerde kullanildigi anlagilsa
da*, akademik kayitlara ilk gegisi
1827'de Dr. Kearny Rodgers'in
yaptigi humerus psédoartrozu
tedavisi ile olmustur. Hartshorne,
bu girisimden 16 giin sonra tellerin
kendiliginden vicut disina ¢iktigini
anlatmaktadir. Demir, kursun ve
gumus gibi cesitli malzemeden
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yapilan serklaj telleri 20. yizyilin
ortalarina kadar en 6nemli
osteosentez materyalleri arasinda
yer almaya devam etti. Vidalarin
ilk kullaniminin ise 1840’'larda
oldugu tahmin edilmektedir. Fransiz
cerrahlar Cucuel ve Rigaud 1850'de
yayimladiklari makalelerinde

vida kullanarak redukte ettikleri
bir sternum ve bir olekranon

kingi olgusunu bildirmektedir.3
Ancak, kirik fragmanlarin birbirine
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vidalanmasi teknigini ilk yazan
cerrah, bilindigi kadariyla uzun yillar
sonra, 1890'da Lambotte oldu.4
Kiriklarin cerrahi tedavisinin ategli
bir taraftari olan William Arbuthnot
Lane (1856-1943) de 1895'te
tibia kiriklarinin vida ile tespitini
savunmaktayd:.5

Plak benzeri bir implanti klinikte
kullanan ilk cerrah, 1886'da 21
olguluk serisinin sonuglarini bildiren
Hansmann'dir.¢ Bu plagin go derece
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Vidalar konusundaki ilk standartlar 1920'lerin sonunda Sherman tarafindan koyuldu.
Sherman vidasi uzun yillar kullanildi. Ancak bugiine kadar ¢ok ¢esitli vida tasarimlari
ortaya cikti. Ozellikle vida baslarinin higbiri digeri ile uyumlu degildi. Ust sirada soldan
birinci, kirilmig bir Knowles vidasidir.

bUkilmus bir ucu cilt disina gikmakta  vidalar ile tespit edilen, gims bir

ve yalnizca tek korteksi tutan konik plak ile yaptigi tedavilerin sonucunu
vidalar ile kortekse tutturulmaktaydi  sunarak plak segenegini tekrar

(Sekil 1). Vidalarin uzun arka uglan giundeme getirdi. Bu makalede plak
da cilt disina uzaniyordu ve bu uygulanmis olgularin rontgenleri de
sayede implantlar ameliyattan yayimlanmistr’ (Sekil 2).

dort-sekiz hafta sonra kolayca 1900'lerin basindan itibaren
¢ikarilabiliyordu. Hansmann'dan 14 plak kullaniminin yayginlastigini

yil sonra, 1900'de Philadelphia’dan goruyoruz. 1906'da Edward Martin
Lewis W. Steinbach (1851-1913) (1859-1938) plak ile tedavi edilen bir

kendi tasarladigi, tek korteksi tutan seriyi yayimlarken?, Lane 1907'de

Femur boynu ve
intertrokanterik bolge
kiriklarinda kullanilmak
Uzere Uretilmis Deyerle
plaklar.*s Plak paralel
gonderilen ¢cok sayida
ince vida ile tespit
edilmekteydi.
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yayimladigi kitabinda kiriklarin plak
ile tespitinden bahsetmekteydi.
Lane'in tasarladigi plak kemige
konik monokortikal vidalar ile
tespit edilmekteydi ve ginimizde
Sherman plagi olarak bilinen
plaklarile benzerdi (Sekil 3).Yine
1907'de, Brikselli bir cerrah olan
Albin Lambotte uzun sireden

beri devam eden ¢alismalarinin
sonugclarini “Yeni ve Eski Kiriklarin
Cerrahi Tedavisi” baglikl kitabinda
yayimladi“. ilk defa bu kitapta
osteosentez teriminin kullanildigini
goruyoruz. Aliminyumdan yapilmig
ve kemige monokortikal vidalar ile
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tespit edilen, kendi tasarimi bir plak
(Sekil 4) ile elde ettigi sonuglar da
kitapta yer almaktaydi. Lambotte
takip eden yillarda osteosentezin
temel prensiplerini oturtacak,
halen kullanmakta oldugumuz
birgok el aletinin ilk drneklerini
tasarlayacaktir (Sekil 5).

ABD’nin metal sanayisi merkezi
olan Pittsburgh’da, Carnegie
Steel Company ile birlikte ¢alisan
William O’Neil Sherman (1880-
1979) hem plak hammaddeleri
hem de tasarimlar konusunda
calisma sansi buldu. Sherman’in
cesitli deneylerden elde ettigi
sonuclara dayanarak, vanadium-
celikten Urettigi plaklarin tasarimi
ginUimuzde dahi kullaniimaktadir.
Sherman 1912'de yayinladigi
kitabinda plaklari tek korteksi
gegen vidalar ile tespit ederken?,
1926'da cift korteks tespiti
kullanmaktaydi.* Londra’li bir
cerrah olan Henry S. Souttar
(1875-1964) ise 1913'te yayimladigi
makalesinde minimal invazif tespit
onermekte, plaklarin ince vidalarla



veya kemik delinmeden, serklaj ile
tespit edilmesini savunmaktaydi.*
(Sekil 6)

Plak ve vida osteosentezinin
emekleme yillarinin Lane ve
Lambotte’dan sonra gelen son
biyuk cerrahinin Bristol'l Ernest
William Hey Groves (1872-1944)
oldugu sdylenebilir.*2 Hey Groves
plaklar yaninda osteosentezin
her cesidi Gzerinde bir¢ok ¢alisma
yuritto. ilkini 1916'da®, ikincisini
1921'de* yayimladigi kitaplarinda
gunimuizdeki travma kitaplarinda
yer alan temel prensiplerin buyUk
bir kisminin yer aldigi soylenebilir.s
Hey Groves'in yaptigi hayvan

deneylerinin sonuglari ve o ginlerde
kullanilan implantlarin biyomekanik

ozellikleri de bu kitaplarda yer
almaktaydi.

Osteosentezin kirik tedavisinde
standart bir tedavi yontemi olarak
kabul edildigi bu yillardan sonra
plak ve vida tasarimlari hizla
cesitlenmeye basladi. Anatomik
bolgelere ve kiriklara 6zel ¢cok
sayida implant tasarlandi. BUyuk
bir kismi silinip gitse de, bazilarinin
gelistirildigi ve ginimuizde
kullanilan implantlarm ilk
érneklerini olusturdugu biliniyor.
Makalede goreceginiz vida ve plak
ornekleri koleksiyonumda bulunan
cok sayidaki implant arasindan
secilmis, ginimizde aktif olarak
calisan hemen higbir ortopedistin
karsilasmadigini tahmin ettigim
tasarimlardir.
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