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OzET

Amag: Kalici Konutlar 1. ve 14, bélgelerde yasayanlarda gi-
riiltd farkindahg, giriiltiiden etkilenim, gairiiltiyle ilgili goriis-
ler, giirtiltiintin rahatsizhk nedeni olup olmamasi, giriiltiiye
verilen tepkiler agisindan fark bulunup bulunmadiginin be-
lirlenmesi idi.

Gereg ve Yontemler: Bu tanimlayici galismada evren, Diizce
ili Kalicr Konutlar 1. bélgede oturan 1.925 kisi ile 14. bolge-
de oturan 1.627 kisi idi. En az 6rneklem biiyiikligi Epi Info
Statcalc programi ile 1. bolge icin 218, 14. bolge icin 214 kisi
olarak hesaplandi. Anket yiiz yiize goriigme teknigiyle Eyldl
2007-Ekim 2007 tarihleri arasinda evlere gidilerek uygulandi.
Katilmayi kabul eden 444 kisi arastirmaya dahil edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin evlerinin giiriltiilii bolge-
de olup olmamasimin bilgeye gore iligkisi incelendiginde; 1.
bolgede oturan 241 kisiden %65.6's1, 14. bolgede ise 203
kisiden %3.5i evlerinin guriiltila bir bolgede oldugunu dii-
sinmekte idi. Aragtirma grubundakilerin giirtiltii kaynaklari-
nin bolgelere gore dagihiminda; 1. bolgedekilerin %62.2" si-
nin disandan gelen sesleri, 14. bolgedekilerin %24.5'inin ev
disindan gelen sesleri giiriilti kaynag olarak degerlendirdigi
belirlendi. Aragtirmaya katilanlarin sdylenenleri tekrarlatma
oranlari 1. bélgede (%9.5) 14. bolgeye (%2.0) gore daha fazla
idi. Dikkatini bir ise verememe, bunalti, huzursuzluk 1. bélge-
de 14. bolgeye gore daha fazla olarak belirlendi.

Sonug: Kalici Konutlarin daha guriiltali olan 1. bolgesinde
oturanlarda giriltiiden etkilenim daha fazla oranlarda sap-
tanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltdi, cevre saghgi, farkindalik, mes-
ken ézellikleri
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Diizce 1li Kalia Konutlarda Farkl Giiriiltii Diizeyi Olan Bélgelerde Oturanlarda Giriiltii
Farkindah@inin ve Giiriiltiiden Etkilenimin Karstlastinlmasi

SUMMARY

Obijective: To determine whether a difference
in awareness of noise, exposure to noise, attitu-
des and reaction to noise and disturbance from
noise between people living in 1. and 14. region
of the Permanent Residences’.

Material and Methods: In this descriptive
study, sample is determined by Epi Info Stat-
calc programmed from 1.925 people living in
1st and 1.627 people living in 14th region of
Permanent Residences’ in city of Diizce. Sample
size is calculated as 218 people for 1st and 214
people for 14th regions. The data is obtained by
home visits in September and October in year
2007 from people accepted to participate in the
study.

Results: Percentage of people thinking that ho-
use is in noisy place is 65.6% in st (n= 241)
and 3.5% in 14th (n= 203) regions. Sources of
noise are declared as sounds from outside of the
house in 14th (24.5%). Percentage of request to
repeat the speech in 1st region (9.5%) is higher
than in 14th region (2.0%). Concentration dif-
ficulty, anxiety, discomfort is more seen in Tst
region than 14th region.

Conclusion: Exposure of noise of people living
in 1st region of the Permanent Residences is de-
termined in higher percentages.

Key Words: Noise, environmental health, awa-
reness, residence characteristics

GiRis

Guraltintn insanlar tzerindeki etkileri konu-
sunda pek gok calisma yapilmis; insanlar calig-
ma, dinlenme ve uyku sirasinda rahatsiz ettigi,
insanlarin  birbirleriyle iletisimini giiclestirdigi,
onlarin isitmelerini engelledigi, aynca psikolojik
sorunlara neden oldugu (1), uzun sireli trafik
glrdltast  etkileniminin - miyokard infarktiisti
(M) riskini arturdigy (2), fizyolojik ve patolojik
reaksiyonlara yol agtg bildirilmistir.  Gardlti
kisileri huzursuz eder, sozel iletisimi engeller,
galigma etkinligini azaltr, disiinmeyi engelle-
yebilir (3). Bellekle ilgili calismalar, sdzciik &g-
renme amaciyla yapilan galigmalar giiriiltiiden
etkifenmektedir. Uykuda rahatsiz eder, uykuya
dalmay: giiclestirir, isitme duyusu ve yollarinda
zararlara yol acabilir. Davrams bozukluklarina
neden olabilir. Cabuk sinirlenme ve kizginliga
neden olabilir. Ogrenme yasantilarinin olumsuz
etkilenmesi 6zellikle okullarda belirgindir. Gii-

riiltili bolgelere yakin olan okullarda 6grenme
etkinligi azalmaktadir. Seslerin arasindaki nitelik
farklannin  belirlenebilmesi  giiclesir. Problem
¢ozme yeteneginde azalma olur. Aralikli ve ani
giriilti kiside adrenalin desarji olusturarak kalp
atig hizini, solunum sayisini ve kan basincini
arttirmaktadir. Bu nedenlerle Ulusal Saglik 21
Politikasi’'nda da “gevre saghginin geligtirilmesi
kapsaminda” guriiltii sorununa da yer verilmigtir
(4, 5).

Bu cahismanin amaci; birbirinden farkh guriilti
diizeyi olan Kalici Konutlar 1. ve 14. bolgeler-
de yasayanlarda giriltii farkindalig, giriltiiden
etkilenim, giiriiltiyle ilgili gortsler, gurtltintn
rahatsizlik nedeni olup olmamasi ve guriiltiiye
verilen tepkiler agisindan fark bulunup bulun-
madiginin belirlenmesi idi.

GEREC VE YONTEMLER

Aragtirma Diizce ilinde deprem sonrasi insa edi-
len Kalici Konutlar Bélgesi‘nde yapildi. Kalici Ko-
nutlar toplam 15 bélgeden olusmaktadir. Birinci
bolge kente daha yakin, trafik giriiltiisti daha
fazla olan ve icinde Bagbakanlk Toplu Konut
idaresi (TOKI)'nin konut ve okul insaatlarinin da
siirdiigu bir bélge iken, 14. bolge trafik glrilti-
siiniin daha az oldugu, daha sakin bir bélgedir.

Aragtirma tanimlayici tipte yapilmigtir. Katihm-
calardan ‘bilgilendirilmis olur” alinmigtir. Evren;
Diizce ili Kahar Konutlar 1. bolgesinde oturan
1.925 kigi ile 14. bolgede oturan 1.627 kisidir.
Orneklem biytkliga Epi Info Statcalc progra-
mi ile saptanmustir. Evinin giriiltiili bélgede ol-
dugunu diisiinme sikhg, daha 6nce yapilan ve
XI. Ulusal Halk Saglhg Kongresi'nde sunulan bir
aragtirmaya gore %33.0 (6), en az siklik %27.0,
given aralig %95.0 olarak alindiginda; en az
orneklem buyakltgh 1. bélge icin 210, 14.
bolge igin 206 kisi olarak hesaplanmustir. Birin-
ci bolgede her dokuzuncu eve, 14. bélgede ise
her sekizinci eve Eyltl 2007-Ekim 2007 tarihleri
arasinda gidilmesi planlanmigtir. Aragtirmacilar
tarafindan geligtirilen 25 sorudan olugan anket
formu bir asistan doktor egliginde, 7 intérn dok-
tor tarafindan yiz yiize goriisme teknigiyle arag-
tirmaya katilmay kabul eden 1. bélgeden 241,
14. bolgeden 203 kisiye uygulanmigtir. Planla-
nan siirede 14. bélge icin hesaplanan Grneklem
biyiikltigii olan 206 yerine 203 (%98.5) kisiye
ulagilabilmistir.

Aragtirmaya katilma élgti kalie konutlarda 1.

veya 14. bolgelerde oturmak, 15 yag ve Gzerin-
de olmak, katilmayi kabul etmek; aragtirmaya
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katilmama olgiti katlmayr reddetmek olarak
belirlenmistir.

Guriiltt farkindaliginin; is yeri ile evdeki gi-
rilt kaynaklan, evin guriiltili yerde olmasi,
guriiltiden rahatsiz olunmasi, sdylenenleri yine-
letme ve daha yiiksek sesle soyletme isteginin
sorulmasiyla belirlenmesi amaglanmistir. isitme
yakinmalari, bagkalarina soylediklerini tekrarlat-
ma, isitme giicligiinin olup olmadig sorulariyla
belirlenmistir.

Aragtirmanin hipotezi; 1. bolgede oturanlarin
14. bolgede oturanlara gore giriltiden daha
fazla etkilenecegi seklinde kurulmustur. Arastir-
manin bagimh degiskenleri séylenenleri tekrar-
latma, giirtiltiiden rahatsiz olma, heyecanlanma,
sinirflenme, dikkatini bir ise verememe, huzur-
suzluk, iyi dustinememe, hafiza problemleri,
isitme glclugd, bunalti hissetme, okudugunu
anlamama ve sorunlar gozememe; bagimsiz
degiskenleri ise yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, meslek ve oturulan bélge olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1’ de aragtirma grubundakilerin oturduk-
lar bélgelere gore dgrenim, cinsiyet ve meslek
durumlan  goriilmektedir. Aragtirmaya katilan
444 kisinin bolgelere gore dagihmi; 1. bolgede
241 (%54.2), 14. bolgede 203 (%45.8) seklinde
idi. Aragtirma grubundakilerin grenim durumla-
rinin oturduklan bélgelere gore dagilimi incelen-
diginde 1. bolgede oturanlarin 70 (%29.0)'inin
Universite, 87 (%36.1)'sinin lise mezunu; 14.
bolgede oturanlarin 42 (% 20.7)'sinin (niver-
site, 72 (%35.5)'sinin  lise mezunu oldugu ve
1. bolgede oturanlarin &grenim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlendi (x2= 20.39, p<
0.001). Arastirmaya katilan 444 kisinin cinsiyete
gore dagihmi; 181 (%40.8) erkek, 263 (%59.2)
kadin; medeni durumlarina gére dagihmi; 288
(%64.9)'i evli, 131 (%29.5)'i bekar, 25 (%5.6)'i
dul olarak belirlendi. Meslekleri oturduklarn bol-
gelere gore farkh degildi.

Tablo 1. Arastirma grubundakilerin oturduklan bolgelere gore &grenim, cinsiyet ve meslek
durumlar
Bolge

1. Bolge 2. Bolge Toplam
Ogrenim Durumu Sayi %" Sayi %" Sayi %"
Okuryazar degil 8 3.3 1 0.5 9 2.0
ilkokul 38 15.8 63 31.0 101 22.7
Ortaokul 38 15.8 25 12.3 63 14.2
Lise 87 36.1 72 35.5 159 35.8
Universite 70 29.0 42 20.7 112 25.3

x2= 20.39, p< 0.001
Cinsiyet
Erkek 102 423 79 38.9 181 40.8
Kadin 139 57.7 124 61.1 263 59.2
Toplam 241 100.0 203 100.0 RES) 100.0
¥?=0.53, p< 0.05
Meslek
Ev hanimi 71 29.5 78 38.4 149 335
Memur 43 17.8 29 14.3 72 16.2
isci 14 5.8 14 6.9 28 6.3
Emekli 29 12.0 14 6.9 43 9.7
Serbest meslek 50 20.7 31 15.3 81 18.3
Ogrenci 34 14.2 37 18.2 71 16.0
Toplam 241 100.0 203 100.0 TR 100.0
x2= 9.68, p< 0.05

* Siitun yizdeleri.
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Tablo 2'de aragtirmaya katilanlarin evlerinin gii-
riiltiilii bélgede olmasini diigiinme ile oturulan
bolge iliskisi goriilmektedir. Katilimailarin evleri-
nin giriiltili bolgede olup olmamasinin bolge-
ye gore iliskisi incelendiginde; 1. bélgede oturan

241 kiginin 158 (%65.6)'inin, 14. bolgede otu-
ran 203 kiginin 7 (%3.5)'sinin evlerinin graltali
bolgede oldugunu distindiikleri belirlendi (2=
181.28, p< 0.001).

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin evlerinin girdltiilii bolgede olmasimi diisiinme ile oturulan bélge

iligkisi
Evinin giiriiltiilii bir bolgede oldugunu diigiinme
Evet Hayir Toplam
Bolge Say! %* Say1 %* Say1 %0*
1. bolge 158 65.6 83 34.4 241 100.0
14. bolge 7 35 195 96.5 203 100.0
* Satir yiizdeleri. 2= 181.25, p< 0.001

—

Tablo 3'te arastirma grubundakilerin evlerinde
iken maruz kaldiklar giiriiltiinin kaynag ve
giriltiden en cok rahatsiz olduklarn yerlerin
bolgelere gore dagihimi goriilmektedir. Aragtirma
grubundakilerin giirtiltd kaynaklarinin bolgelere
gore daglliminda 1. bolgede oturan 241 kisiden
150 (% 62.2)'sinin disaridan gelen sesleri, 14.

bolgede oturan 203 kisiden 120 (%58.8)sinin
ise evin icindeki sesleri giriiltd kaynag ola-
rak degerlendirdigi belirlendi (x?= 69.08, p<
0.001). Aragtirmaya katlanlarin giiriltiden en
cok rahatsiz olduklari yer 1. bolgede ev, 14. bol-
gede ise trafik olarak ifade edildi (y2= 53.82,
p< 0.001).

Tablo 3. Aragtirma grubundakilerin evlerinde giiriiltii nedeni ve giiriiltiden en gok rahatsiz olduklar

yerlerin bélgelere gore dagilimi

Bolge
1. Bolge 2. Bolge
Giriiltiniin kaynag) Sayi %" Sayi %'
Evigi 82 34,1 120 58,8
Ev digi 150 62,2 50 24,5
Komsular 9 3,7 34 16,7
Toplam 241 100,0 203 100,0
¥2= 69,08. p< 0.001
Giriltiden en ¢ok rahatsiz olunan yer
Evde 108 44,8 39 19,2
Sehir merkezinde 35 14,5 51 25,1
is yerinde 62 25,7 47 23,2
Trafikte 20 8,3 57 28,1
Diger 16 6,6 9 4.4
Toplam 241 100 203 100,0
¥2= 53,82. p< 0.001

* Siitun yiizdeleri.

Tablo 4'te aragtirmaya katilanlarin giirdiltiyle il-
gili diistince ve gorislerinin bélgelere gore duru-
mu goriilmektedir. Onermelere verilen yanitlar
incelendiginde; “Evimdeki giiriiltiiden dolay:
beni kimse yargilayamaz” énermesine 1. bolge-
de oturan 241 kisiden 53 (%22)'tniin, 14. bol-

gede oturan 203 kisiden 20 (%9.9)'sinin katildig
belirlendi ve aradaki fark anlamh bulundu (2=
22.45, p< 0.001). “Giriltd 6nlemleri konusun-
da yeterli bilgiye sahibim” 6nermesinde bolgeler
arast farkhlik belirlenmedi. “Cocuklu ailelerin
glirliltiisii daha fazladir” 6nermesine 1. bolgede
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oturan 241 kisiden 175 (%72.6)'inin, 14. bolge-
de oturan 203 kisiden 197 (%97)’sinin katildig
belirlendi ve aradaki fark anlaml bulundu (x2=
48.40, p< 0.001). “Giiriiltiiden rahatsizigimi
yetkili makamlara bildiririm” 6nermesine 1.

bolgede oturan 241 kigiden 60 (%24.9)"inin, 14.
bolgede oturan 203 kisiden 113 (%55.7) Gniin
katildigr belirlendi ve aradaki fark anlamli bulun-
du (x?= 56.18, p< 0.001).

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin giriiltiyle ilgili distince ve gériiglerinin bélgelere gére durumu

Evimdeki giiriiltiden dolay: beni kimse yargilayamaz
Bolge
- - Toplam
1. Bélge 14. Bolge
Say1 %* Sayi %* Sayr %*
Katihyorum 53 22.0 20 9.9 73 16.4
Katilmiyorum 163 67.6 176 86.7 339 76.4
Fikrim yok 25 10.4 7 3.4 32 7.2
Toplam 241 100.0 203 100.0 S 100.0
x?= 22.45, p< 0.001
Giiriiltii dnlemleri konusunda yeterli bilgiye sahibim
Katiliyorum 121 50.2 104 51.2 225 50.7
Katilmiyorum 67 27.8 68 335 135 30.4
Fikrim yok 53 22.0 31 15.3 84 18.9
Toplam 241 100.0 203 100.0 444 100.0
¥2=3.83, p> 0.05
Cocuklu ailelerin giirtiltiisti daha fazladir
Katiyorum 75 72.6 197 97.0 372 83.8
Katilmryorum 33 137 3 1.5 36 8.1
Fikrim yok 33 13.7 3 1.5 36 8.1
Toplam 241 100.0 203 100.0 444 100.0
¥2= 48.40, p< 0.001
Giriiltiiden rahatsizhigimi yetkili makamlara bildiririm
Katiliyorum 60 24.9 113 55.7 173 39.0
Katilmiyorum 141 58.5 86 42.3 227 51.1
Fikrim yok 40 16.6 4 2.0 44 9.9
Toplam 241 100.0 203 100.0 444 100.0
x*= 56.18, p< 0.001
* Siitun yiizdeleri.
Tablo 5'te arastrmaya katlanlarin giiriiltiden ~ TARTISMA

etkilenimlerinin bolgelere gore durumu goriil-
mektedir. Aragtirmaya katilanlarda dikkatini bir
ise verememe (x2= 20.06, p< 0.001), bunal-
b (x2= 14.38, p< 0.001), huzursuzluk (2=
5.02, p< 0.05) ve séylenenleri tekrarlatma (2=
12.24, p< 0.05) 1. bolgede oturanlarda 14. bél-
gede oturanlara gére daha fazla idi.
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Bu aragtirmada “Evinin giirtiltili bolgede oldu-
gu” dustincesinin 1. bolgede oturanlarda 14.
bolgede oturanlara gére anlaml olarak daha
fazla olmasi, 1. bélgede giiriiltiiniin fazla olma-
sina bagl olabilir.

Eryaman II. Etap TOKi konutlaninda 2003 yilin-
da yapilan bir aragtirmada katiimailann %65.2’si
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Tablo 5. Aragtirmaya katilanlarin giiriiltiiden etkilenimlerinin bélgelere gore durumu

Dikkatini bir ise verememe

m L = Toplam
1. Bolge 14. Bilge
Sayi %* Say1 %* | Sapy %0*

Yok 199 82.6 195 96.1 394 88.7
Var 42 17.4 8 3.9 50 11.3
Toplam 241 100.0 203 100.0 444 100.0

x?= 20.06, p< 0.001
Bunalti
Yok 186 772 184 90.6 370 83.3
Var 55 22.8 19 9.4 74 16.7
Toplam 241 100.0 203 100.0 444 100.0

x?= 14.38, p< 0.001
Huzursuzluk
Yok 204 84.6 186 91.6 390 87.8
Var 37 15.4 17 8.4 54 12.2
Toplam 241 100.0 203 100.0 444 100.0

¥= 5.02, p< 0.05
Séylenenleri yineletme
Hayir 149 61.8 126 62.0 275 61.9
Evet 23 9.5 4 2.0 27 6.1
Bazen 69 28.7 73 36.0 142 32.0
Toplam 241 100.0 203 100.0 444 100.0
x2= 12.24, p< 0.05

* Siitun yizdeleri.

bizim aragtirmamizdaki gibi 14. bolgeye benzer
sekilde bina iginden, yani komsulardan gelen
seslerden rahatsiz olduklarini (7), Makedonya'da
uygulanan kesitsel bir aragtirmada ise katimai-
larin %340 en cok rahatsizlik veren giiriiltinin
bizim aragtirmamizin 1. bolgesindekine benzer
sekilde disanidan geldigini, yani ingaat kokenli
oldugunu (8) bildirmiglerdir. Evdeki gtirtiltt kay-
nagiun 1. bilgede en fazla ev digt, 14. balgede
ise en fazla ev ici olarak belirtilmesi 1. bolgedeki
gurdltinin fazla olmasina bagh olabilir.

Sivas'ta 1993 yilinda giiriiltii Gizerine yapilan
arastirmada trafikteki guriiltiiden rahatsiz olma
oraninin %54.8 ile bizim aragirmamizdaki
14. bolgeye benzer sekilde ilk sirayr aldig (4),
Kanada'da yuritilen bir bagka aragtirmada da
yine bizim aragtirmamizdaki 14. bélgeye benzer
sekilde en ¢ok rahatsizlik nedeni olan kaynagin
trafik gurdltisii oldugu bildirilmigtir (9). Bizim
aragtirmamizda griltiden en gok rahatsiz olu-
nan yerin belirtilen literatirden farkl olarak 1.
bolgede oturanlar icin ev olmasi bélgesel giiril-
tiye, yani ingaat girtltistine baglanabilir.

14. bélgeye gore daha yiiksek Ggrenim diizeyi
olan 1. bélgede; “Evimdeki giriiltiden dolay:
kimse beni yargilayamaz” ctimlesine katilanla-
rnin oraninin anlamli olarak fazla olmasi ve “Gu-
riltiden rahatsizligimi yetkili makamlara bildi-
ririm” dnermesine katilanlarin oraninin anlamli
olarak daha az olmasi, glriltiyl kontrol etmek
igin Turk Ceza Kanunu’'na konulmus ilgili mad-
delerden farkindaligin disiik oldugunu diistn-
dirmektedir. Aynica her iki bélgede oturanlanin
yansinin “Girilti 6nlemleri konusunda yeterli
bilgiye sahibim” &nermesine katlmamalar ve
iki bolge arasinda anlamli bir fark bulunmamasi
da ogrenim diizeyinden ve oturulan bélgeden
bagimsiz olarak genel bir bilgi eksikliginin ol-
duguna isaret etmekte ve ‘farkindalik eksikligi’
diisiincesini desteklemektedir.

Ogrenim diizeyi 14. bolgeye gore daha yiiksek
olan 1. bélgedeki duyarsizligin bir diger nedeni
de gevreden kaynaklanan giiriiltiiniin zaten her
zaman oldugunun ve bunu ortadan kaldirmak
icin bir girisimde bulunulamayacaginin distindil-
mesine bagl olabilir. Bu durumun ana nedeni
ise yine mevzuatla ilgili bilgi agigidr.
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Dikkatini bir ise verememe, bunalti, huzursuz-
luk ve soylenenleri tekrarlatmanin 1. bolgede
14. bolgeye gore anlamli olarak daha fazla ol-
mast, bu bolgede cevrenin ortaya gikardig gii-
riiltiiniin etkili olabilecegini diigiindiirmektedir.
Ayrica, soylenenleri tekrarlatmanin 1. bélgede
oturanlarda 14. bélgede oturanlara gore anlamh
olarak fazla olmasi gevreden gelen sesler nedeni
ile olabilir ve yiiksek frekans isitme kaybini ve
konugmayi ayirt etme skorlarinda dustis olabile-
cegini diisiindurebilir.

SONUC

Kalicr Konutlarin daha giriiltdlia olan 1. bolge-
sinde oturanlarda giriltiden etkilenim daha
yiksek oranlarda saptanmistir. Mimarlarin, yapi
isinde galisanlarin ve halkin planlanacak egitim-
ler sayesinde giiriiltil farkindahg ve risk algla-
masinin arttinlmasi; 6zellikle giiriilti olusumuna
neden olabilecek etkenlerin kaldinlmasi ve is
vardiyalarinin evde bulunulmayan zamana gére
diizenlenmesi; olusabilecek huzursuzluk, bunal-
t, dikkat eksikligi ve isitme kayb gibi sorunlarin
en aza indirilmesi igin 6nem tagiyacaktir.
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