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Merhaba Sevgili Okurlar;

Dirim dergisi 86 yagina basti. Seksenaltinci yasinin ilk sayisi ile Dirim dergisini sizlerle
bulusturmaktan dolayr mutlu ve gururluyuz. Bu yil da Dirim dergisini 4 say1 seklinde siz-
lerle bulusturmayi hedefledik.

Bu sayimizda yer alan bilimsel makaleler editériimiiz Dr. Alev Eren’in katki ve ilgi-
siyle hazirlanip sunuldu. Dergimizde yayinlanmak tzere bilimsel makalelerini gonderen
siz degerli hekimlerimizin yogun ilgi ve katkisina ¢ok tesekkir ederiz. Tirkiye Klinikleri
Yayinevi'nin bu konudaki destek ve yardimlariyla Dirim dergisi her gecen sayida daha da
gliclenip glizellesmekte. Bu bolimiin hazirlanmasinda emegi gegen herkese gok tesekkir
ediyoruz.

Bu sayimizda dergimizin “Gezi” kosesinde yurdumuzun giizel turistik beldelerinden
biri olan Demre’ye konuk olacagiz. “Kitap tanitimi” kosemizde bu sayiyr Ayse Kulin'e ve
son kitaplari “Hayat” ve “Huziin"e ayirdik, ilginizi cekecegini distintiyoruz. Kultir ve
sanatin 6nemli basgliklarindan biri olan “El sanatlar” kdsemizin konusu ise “Hammaddesi
hayvansal Griinler olan el sanatlarimiz”.

ilgiyle okuyacaginiz umuduyla dergimizin bu sayisini sizlere ulagtirirken hepinize sag-
Ik dolu mutlu giinler diliyoruz.

Bir sonraki sayida gortismek dilegiyle. ..
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er bir film tablet; etken madde olarak 5 ve10 mg olanzapin icerir. FARMAKOLOJIK ¥
OZELLIKLER: Farmakodinamik Ozellikler: Olanzapin, serotenin 5 HT2A/2C, § HT3, 5 HTé; L
dopamin D1, D2, D3, D4, D5; kolinerjik muskarinik reseptorler m1-m3; a1 adrenerjik ve
histamin H1 reseptorlen gibi gems bir reseptor sistermine afinitesi alan, antipsikotik bir ajandir.
Olanzapin, in vivo olarak D2 aktivitesinden cok daha fazla 5 HT2 aktivitesi ggstermistir.
Farmakokinetik Ozellikler: Olanzapin oral uygulamadan scnra iyl emilir, doruk plazma
kansantrasgunlarma 5-8 saatte ulasiir. ENDIKASYONLAR: Olanzapin, sizofreni tedavisinde
endikedir. Olanzapin, baslangic tedavisine yanit vermis hastalarin idame tedawisinde klinik
dizelmenin sai}:nmasmda etkilidir. Olanzapin, orta derece ile agir manik donemlerin
tedavisinde endikedi NDIKASYONLAR: OLLAFAX, olanzapine ya da ilacin icerigindeki
maddelere karsi bilinen asiry duyarliligi olan hastalarda ve dar acili glokom rizki olanlarda
kontrendikedir. UYARILAR/ONLI MLE%!: Demansa bagli psikoz ve/veya davranis bozukluklarinin tedavisind L Ldir. Bu hasta grubunda kullanildiginda maortalitede ve serebrovaskiiler
olaylarda artis garilmistir. Ketoasidoz veya komaya bagli hiperglisemi veya varolan diyabetin alevienmesi, bazi alumcul vakalar da dahil olmak Gzere cok nadir olarak bildirilmistir. Gebelikte
Kullanimi: Gebelik kategorisi: L. Arac ve Makine Kullammm Uzerine Etkisi: ODlanzapin uyku hall olusturabilecedi icin hastalar, DLLAFAX tedavisi siresince motorlu araclar da dahil arac ve makine
kullaniminda dikkatli olmalar konusunda uyariimalidirlar. YAN ETKI LE“E%V RS E'hl()li!. R: Cok Sik (- %10]: Kilo alimi, somnolans, uykusuzluk, aj itasgagé.hlzhe mer hastaligi bulunan kisilerin
katildig calismalarda durus bazuktu‘??u gozlenmistir. BEKLENMEYEN BIR GORULD NDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ, LAC ETKILESM Ril\u iGER ETKILESMELER: Olanzapin merkezi
sinir sisteminde etkili aldugu icin, diger merkezi etkili ilaglarla ve alkolle birlikte alinmas durumunda dikkatli olunmalidir. KULLANIM SEKLI ve DOZU: Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye
edilmedigi takdirde: Sizofreni: Olanzapinin dnerilen baslan}lc dozu genellikle ac veya tak karnina uygulanan giinde tek doz 10 mg'dir. Manik Donem: Baslangic dozu, monoterapide genellikle giinde
tek doz uy 15 mﬁ veya k d: de glnde 10 mg. Sizofreninin ve manik donemlerin tedavisi sirasinda, gunliik doz, kisisel klinik duruma bakilarak 5-20 m?lgun arasinda ayarlanabilir,
DOZ ASIMI ve TEDAVISI: Belirti ve Semptomlar: Doz asiminin en sik p tasikardi, ajitasyon/saldirgantik, konusma bozuklugu, cesitli ekstrapiramidal semptomlar ve sedasyondan komaya
kadar degisen azalmis biling seviyesidir. Akut doz asimi durumunda hastanin birden fazla ilac almis olma olasiligi degerlendiriimeli ve likle gerektiginde enti 1 da dahil olmak Gzere
havayollarimin ukstna nu ve veatilasyonu garanti altina alinmalidir. SAKLAMA KOSULLARL: 25°Cnin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Cocuklarin gorem Y§ti. erisem e’lﬁgrl;inané;ve amhala'u*f;
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DIRIM DERGISI YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak lizere gonderilen yazi-
larda asagidaki kurallar aranir:

1- Baglk sayfasinda makale baghg, ingilizce
baglk, kisa bashk, yazar adlar, ¢alistigi kurum-
lara ait birimler, yazigma isini Gstlenen yazarin
acik adresi, telefon numaralar (sabit ve cep),
elektronik posta adresi belirtilmelidir:

a) Yazimin baghg kisa olmali ve biyik harfle
yazilmalidir.

b) Sayfa baslarina konan kisa bashk 40 karakteri
gegmemelidir.

c) Akademik unvan kullanilmadan meslek un-
vani belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazil-
mig ise, ayni (initede ¢alisan yazarlarin soyadla-
ri sonuna ayni miktarda yildiz konur.

e) Calisma bilimsel bir kurulus ve/veya fon ile
desteklenmisse dipnot olarak belirtilmelidir.

f) Makale, kongre/sempozyumda sunulmugsa
mutlaka sunum tiiris ile birlikte belirtilmelidir.
2- Derginin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.
ingilizce makaleler derginin %30’unu asamaz.
Tiirkge yazilardaki terimler mimkin oldugunca
Tiirkce ve Latince olmali, dilimize yerlesmis ke-
limelere yer verilmeli ve Tiirk Dil Kurumu’nun
giincel sozligl kullanilmalidir. Oz Tiirkge'ye
ozen gosterilmeli ve Tiirkge kaynak kullanimina
dnem verilmelidir.

3- Metin iginde gegen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullamldiginda tam ve agik yazilmal,,
daha sonraki kullammda kisaltilarak verilmeli-
dir. Mikroorganizmalarin orijinal Latince isimle-
ri italik yazilmahdir: Pseudomonas aeruginosa,
P aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi gegen
ciimlelerde stafilokok, streptokok gibi dilimize
yerlesmis cins adlan Ttirkge olarak yazilabilir.
Antibiyotik isimleri dil butinltgl agisindan
okundugu gibi yazilmalidir. Antibiyotik isimleri
uluslararasi standartlara uygun olarak kisaltil-
malidir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadikca “mis’li gec-
mig” zaman edilgen kip ile yaziimalidir.

5- A4 kagitlarin yalmz bir yizd kullamimali,
kenarlardan 3'er cm bosluk birakilmahdir. 12
punto Times New Roman yazi karakteri kul-
lanlmali, 2 satir arahig (double space) bulun-
maldir.

6- Metinlerin tamami 3,5” diskete veya CD'ye
kopyalanmig olarak ve basilmus {i¢ niisha ile bir
zarf iginde gonderilmelidir. ilistirilen bir tist ya-
zida metnin tim yazarlarca okundugu ve onay-
landi@, yazlann yayina kabul edilmesi halinde
telif hakkinin dergiye devredilecegi belirtilme-
lidir.

7- Yayimlanmig gerecleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflarini kul-
lanmak icin alinan izinler, insanlar tizerinde ilag
kullanarak yapilan klinik arastirmalarda ilgili
“Kurum Etik Kurul Onayr” ve gonillilerden ya-
zil bilgilendirme ile olur alindigina dair belgeler
birlikte gonderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Aragtirma yazilar; Trkge ve ingilizce Ozet,
Girig, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartigma ve
Kaynaklar bolimlerinden olusmalidir. Bu bo-
limler, sola yaslanacak sekilde buytk harflerle
kalin yazilmahdir. ingilizce makalelerde Tiirkge
Baslik ve Ozet bulunmalidir,

Tirkge Ozet: Amag, Yontem, Bulgular ve Tar-
tisma alt bagliklanndan olusmalidir (yapilan-
dirilmis 6zet) ve en az 100, en fazla 250 sdzciik
icermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Baghg ingilizce ol-
malidir. Tiirkge Ozet bolumiinde belirtilenleri
birebir karsilayacak sekilde yapilandinimahdir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkce ve ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sozctkler
kullamimalidir.

Girig: Arastirmanin amaci, benzer calismalarla
ilgili literat(r bilgisi kisaca sunulmali ve iki say-
fayr asmamalidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin gerceklegti-
rildigi kurulug ve tarih belirtilmeli, arastirmada
kullanilan arag, gere¢ ve yontem agikga sunul-
malidir.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular agik bir
sekilde belirtilmelidir.

Tartisma: Bu bélimde, arastirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger aragtincilanin bulgu-
lariyla karsilagtinlmalidir. Arastinci, kendi yo-
rumlarini bu bélimde aktarmalidir.

Tesekkir Bolumd: Gerekli goriiliyorsa Kay-
naklar boliiminden hemen énce belirtilmelidir.



Kaynaklar: Metnin iginde gegis sirasina gore
numaralandinimalidir.  Numaralar, parantez
icinde ciimle sonlarinda verilmelidir. Kaynakla-
rin yazilmi mutlaka asagidaki drneklere uygun
olmaldir:

Kaynak bir dergi ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bas harf(ler)i (alti veya daha az yazar varsa hepsi
yazilmaldir; yazar sayisi yedi veya daha gok-
sa yalniz ilk Gglind yazip et al. “ve arkadaglan”
eklenmelidir) Makalenin baghg, Derginin Index
Medicus’a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Say1):
ilk ve son sayfa numarasi.

Standart Dergi makalesi icin érnek: Demirci
M., Unlii M., Sahin U. A Case of Hydatid Lung
Cyst Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Tirkiye Parazitoloji Dergisi,
2001; 25 (3): 234-5.

Yazari verilmemis makale icin ¢rnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial). Br. Med | 1981; 283: 628.
Dergi eki icin érnek: Frumin AM, Nussbaum J,
Esposito M. Functional asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan (Sum-
mary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.

Kaynak bir kitap ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bas harf(len)i. Kitabin Adi. Kacinci basim oldu-
gu. Basim yeri: Yayinevi, Basim yili.

Ornek: Eisen HN. Immunology: an Introducti-
on to Molecular and Cellular Principles of the
Immu Response. 5th ed. New York: Harper
and Row, 1974: 406.

Kaynak kitabin bir béliimii ise: Bolim yazar-
(lar)in Soyadi Adinin basharf(ler)i. Bélim bagli-
g In: Editor(leriin Soyadi Adinin bagharfiler)i
ed/ eds. Kitabin Adi. Kaginc baski oldugu.
Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Bolimiin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In: So-
deman WA Jr, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.
WB Saunders, 1974: 457-72.

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulagilan tarih belirtilmelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayn bir sayfaya basiimali, alt ve Gst gizgiler
ve gerektiginde ara situn gizgileri icermelidir.
Tablolar, “Tablo 1.” seklinde numaralandiriimali
ve tablo basligi tablo Gst gizgisinin Gstline yazil-
maldir. Agiklayici bilgiye baslikta degil dipnot-
ta yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++, vb.)
kullamimalidir. Fotograflar “jpeg” formatinda
olmalidir. Baski kalitesinin artinlmasi icin ge-
rekli oldugu durumlarda fotograflarin orijinal
halleri talep edilebilir. Maksimum 127x173
mm ebadinda, kaliteli, parlak kagida basilmis
olan fotograflanin arkasina makale bashg ve se-
kil numarasi yazilp ayn bir zarf iginde yaziya
eklenmelidir.

b) Derleme tirii yazilarda yazar sayisi ikiden
fazla olmamali ve yazar daha once bu konuda
caligma ve yayin yapmig olmalidir. Derlemeler-
de ingilizce ozet, ingilizce ve Tiirkge anahtar
sozciikler bulunmalidir.

) Olgu sunumlarinda Tiirkge ve ingilizce bas-
lik ve dzet, anahtar sozciikler yer almali, giris,
olgu ve tartisma bélimleri bulunmalidir. Olgu
sunumlarinda metin yedi sayfayi, kaynak sayisi
yirmiyi asmamalidir.

d) Daha énce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi
niteligi tagiyacak bilgilerin iletiimesi amaciyla
yazilan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve
degerlendirmesinin ardindan “Editére Mektup”
bélimiinde yayimlanir. Bu yazilarin bir sayfayi
agsmamasi ve en fazla beg kaynakla desteklen-
mesi gerekmektedir.

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini
saklamalidir.

11- Yazilar asagidaki adrese gonderilmeli veya
elden teslim edilmelidir.

Dr. F. Frik ilac San. ve Tic. A.S.
Aydinevler, Sanayi Caddesi No:26 34854 Kigiikyal ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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Inferose 100 mg/5 ml LV.

[nflizyoniuk Kansantre Gzelt gerén Ampul

KisA ORON BiLaisi

TIBBI ORONGN ADE: INFEROSE® 100 mg/S mi .V, infiizyoniuk Konsantre Gaizeti igeren Ampul. KALITATIF ve KANTITATIF BILESIM: Etkin madde:
Hee b & mlk ampul 100 mg (20 mey/mi) demir e egdeder 2700 mg Demir-Hidrokst-Sukroz kompleks ieric FARMASOTIK FORM: Infiizyoniuk Konsantre
Gazelti koeren Amput: INFEROSE® Ampul, koyu kahverengi, berrak olmayan bir sulu cézeltidir, Enjeksiyon gézeftisi veya infilzyon icin konsantre giizelti 5 mi'ik
steril cam ampul igindedic. KLINIK OZELLIKLER: Terapétik Endikasyoniar: INFEROSE® beiirtilen durumiarda génilen demir eksikiigi anemisinde endikedi:
Oral demir preparatianna karg: kandianmss intolerans durumiannda, demir depolanna hizia demir saglanmasin kinik gerekdisginde, oral demir preparatianiin
etlasiz ya da tolere edilernez oldugu aktif inflamatuar barsak hastalkidannda, oral demir tedawsine uy\gngoswm hastalarda. Pozoloji ve Uygulama Sekdi:
Pozoloji: Demir sukroz enjexsiyonun toplam dozu, tek doz halinde 100 mg demir (1 INFEROSE® Ampul) haftada 3 defay gegmeyecek sekide uyguian:
Bununia birfikte, eger kinik kogullar demirin vucuttaki demir depolanna daha hizh ulegtinimasin gerekdiriyorsa, dozaj planiamas: haftada en fazla Ug kez oimak
(zere 200 mg dermire Ghartiabile. Uygulama Sikki ve Siresi: Demir sukroz enjeksiyonun toplam dozu, tek daz halinde haftada 3 defay) gecmeyecek sekilde
uygulane. Tedavi demir intiyact karydanincaya kadar devam etmeidir. Demir yiikienmesi giiphesi olan hastalarda demir tedavisi kesilmelicic. Uygulama Sekli:
INFEROSE® enjeksiyonu sadece intravendz olarak uygulanmalidr. Bu uygulama yavag intravendz enekslyonia veya intravendz salin inflizyonuyla yapdabiir.
Kontrendikasyoniar: Parenteral demir preparatianna karg: m\; igendigy yardima: maddelerden harhangi birine kar agin duyarkiig: oidudu bilinen kigilerde,
demir eksikigine bagh oimayan anemilerde kontrendiikedir, Ozel Kullanim Uyanian ve Onlemieri: Parenteral olarak uyguianan preparatiar, potansiyel olarak
oldiricd olablecek ciddi alerjik ya da anafitaktik reaksiyoniara sebep olabilir, Bu nedenle, kardiyo-pulmoner resusitasyon donaniminin hazirda bulunmas:
gerekmektedir. Diger Tibbi Uriinierie Etkilegimier: Diger parentaral demir preparatiannda oldugu gibi, INFEROSE™ |V, Ampul, oral demir preparatianyla birikte
kuilanichnda oral demir absorbsiyonunu azatabir, Gebelik ve Laktasyonda Kullanim: Gebeik Kategorisi B. Yan Etkiler: INFEROSE® iin kinik cal

&N Gok rapor edilen stenmeyen etidler; tat duyusunda geg:or dedigidii, hipotansiyon, ateg ve tireme, miantlveeﬂpksytmrﬂleek.ww%ﬂ}
1.5'inde) olmugtur. Doz Agimi ve Tedavisi: Semptomiar: INFES ke oz agimi fazla demir yilkianmesi sonucu hemosideroza neden olabilir Doz agimi
durumunda destekleyici Biglmier ve eder gerexil ise demir baglayic:, selak ajan kullanir. FARMAKOLOJIK 6m.|.in|.eﬁ: Farmakodinamik Ozeliider: Demir _
‘Sukrozun |.v. uygulamasini takiben, demir (Il udroksit kompieksi ile demir baglayic bir protein olan transfemn arasinda yangmah bir verdegqurrneuln\amadw
Demir teciavising veriln teraptik yanit hastanin demir depolannin dururmiuna ve dermin kullanma yetenegme bagixir. Farmakokinetik Ozeliikler: Dermir sukroz
enjeksiyon gozaltisi, Gok iG] alkal azeliicte, koyu kahverengl, bemak olmayan bir sulu gozeltid. Gl alkali pimas: nedeniyle, intravendz olarak uygulanmahd
Raf Omeli: 25 C'nin altindaki oda sicakiiginda, o aw:ﬂw Ambalajin Niteligi ve INFWIVW‘A]H@M 5 mi'lik renksk
tip | gefiaf cam ampullerde ambalajiarar INFEROSE™ | V. Ampul 20 mg/mi, 5 mi x 5 ampul igeren karton kutuda sunuimaktads. FIYATE: %8 KDV dahil PS.F, &
90,41 YTL (Nisan 2009), RUHSAT SAHIBE: D F. Frik lag San. va Tic. A.S., Aydineviar Mah, Sanay Cad. No: 26 34854 KiigUkyal-lstantul, Telefor: 0216 388 &
32 75, Faks: 0216 417 10 06. DETAYLI BILGI IGIN LUTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ
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Asiri aktif mesane tedavisinde

Mictonorm’

Propiverin Hidrokloriir

Nervus pelvicus'un eferent
nérotransmisyonunu
| baskilayarak antikolinerjik
ketki gosterir.
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Propiverin Hidrokloriir
_ cift yonlu etki
mekanizmasina sahiptir.

Mesane diiz kas hiicrelerine
kalsiyum girigini inhibe edip |
spazmolitik etki gisterir. J
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Siirh Kolestoatoma Tedavisinde Uygulanan “Canal Wall-Up” Tekniginin Etkinliginin 1-5
ikincil Gézlem Cerrahisi ile Degerlendirilmesi

Diizce ili Kalia Konutlarda Farkli Giiriiltii Diizeyi Olan Bélgelerde Oturanlarda Giiriiltii  6-12
Farkindaliginin ve Giiriiltiiden Etkilenimin Kargilagtinlmas:

Tip 1 Diyabetli Adolesanlarin Sosyal Destek Diizeylerinin Belirlenmesi 13-19

Effects of Desflurane and Sevoflurane on Systemic and Pulmonary Hemodynamic Status 20-26
and Pulmonary Shunt Fraction in Patients Undergoing One-Lung Ventilation for Thoracic
Surgery

Dig Hekimligi Pratiginde Tamami Seramik ve Cad-Cam Uygulamalan 2738
Tiirkiye'de Klinikte Kullanilan Depresyon Degerlendirme Olcekleri 39-47
Eski Yanik Skari Uzerinde Geligen Bir Verruka Vulgaris Olgusu 48-50
Diizeltme 50
Kongreler ii-iv
Kaybettiklerimiz... vi
Gezi / Demre V1
Kitap / Hayat - Hiiziin viI

El Sanatlan / Hammaddesi Deri Olan Geleneksel Sanatlarimiz VII-X

Gegmis Zaman Yapraklan X1



