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OZET

Amag: Bu arastirma, anaerobik enerji sistemlerinin yogun olarak
kullanildigi hentbol branginda erkek milli takim sporcularinin
anaerobik giic (AnP)-anaerobik kapasite (AnC)'leri ile kalp atim
hizi (KAH) ve viicut kompozisyonlar arasindaki iligkinin belir-
lenmesi ve belirlenen iliski diizeyinin, dizenli olarak performans
sporu yapmayan beden egitimi ve spor yiiksekokulu (BESYO)
erkek ogrencileri ile kargilagtinlmasi amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontemler: Calisma, Milli Takim'da oynayan, 5-29
[aritmetik ortalama (AO)= 15.50 £ 6.16] yildir antrene edilen,
18-38 (AO= 27.22 * 5.45) yaslaninda 22 erkek milli hentbolcu
ve BESYO'da okuyan ve diizenli olarak performans sporu yap-
mayan 18-26 (AO= 21.54 = 2.06) yaslarinda 22 erkek dgren-
ci Uzerinde gerceklestirilmistir. Her iki grupta AnP ve AnC'yi
olgmek icin Wingate Anaerobik Test (WANT) uygulanmustir. Test
boyunca deneklerin KAH'si Polar telemetre ile kaydedilmistir.
Ayrica, deneklerin viicut kompozisyonlari, biyoelektrik impe-
dans analizérii ile lctlmistr,

Bulgular: Milli takim sporcularinda AnC ve ortalama KAH_,
degeri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulun-
mustur (r= 0.52, p< 0.05). Iki grubun KAH,,, [t(42)= 9.35,
p< 0.05] ve KAH__ degerleri arasindaki farkin anlamh oldugu
bulunmustur [t(42)= 7.82, p< 0.05]. Gruplarin zamana bagl
AnC F(5, 210)= 189.52, p< 0.01 ve KAH degerlerinde anlam-
It bir sekilde farkhlik gorilmstar F(5, 210)= 301.17, p< 0.01.

Sonug: Anaerobik antrenman yapmanin KAH tizerinde, diizenli
olarak antrene olmayan BESYO égrencileri ile kargilagtinldiginda
istatistiksel olarak anlaml etkisi oldugu ve hentbolcularda ana-
erobik i yiikiiniin KAH'yt daha kontrollti degistirdigi gortlmis-
tdr.

Anahtar Kelimeler: Viicut kompozisyonu, kalp atim hizi, giic,
is kapasitesi degerlendirilmesi
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SUMMARY

Objective: The objective of this study was to
determine the relationship between Anaero-
bic Power Capacities and heart rates and body
compositions of Turkish men’s national senior
handball team players and to compare such de-
termined level of relationship with those of male
students studying at School of Physical Training
and Sports (SPTS), who do not play regular per-
formance sports, in handball branch intensively
using anaerobic energy systems.

Materials and Methods: This study was per-
formed on 22 male national senior handball team
players at 18 to 38 years of age (AM= 27,22 +
5,45), who are playing in Turkish National Team
and have been trained for 5 to 2 9 years (Arit-
metic Mean (AM)= 15,50 + 6.16), and 22 male
students at 18 to 26 years of age (AM= 21,54
* 2,06), studying at School of Physical Training
and Sports and not playing performance sports
regularly. Wingate Anaerobic Test (WANT) was
conducted to measure Anaerobic Power (AnP)
and Anaerobic Capacity (AnC) for both groups.
During the test, heart rates (HR) of the subjects
were recorded using Polar telemeter. Further-
more, body compositions of the subjects were
measured by bioelectric impedance analyzer.

Results: The results of the study revealed that
there was a mid-level, positive and significant
relationship between AnC and HR ___values in
n national team players (r=.52, p<.05). A sig-
nificant difference was found between HR s
(t(42)=9.35, p<.05) and HR__, (t(42)=7.82,
p<.05) values of both groups. Time-dependent
AnC values (F5, 210)=189.52, p<.01 and HR
values F(5, 210)=301.17, p<.01 of such groups
showed a significant difference.

Conclusion: It was concluded that anaerobic
training had a statistically significant effect on
the heart rate as compared with non-regular
trained SPTS students and anaerobic work load
changed HR of the handball players in more
controlled manner.

Key Words: Body Composition, Hearl Rate,
Power, Work Capacity Evaluation

GiRis

Beden, bedenin egitilmesi ve devaminda sportif
aktivite olarak kargimiza cikan hareket kavram,
MO 469-399 yillaninda yasayan Platon'un ho-
cast olan Yunanh disiiniir Socrates'in “Viicuda
ghzetlik ve giic kazandirmak Gzere yerine geti-
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rilmesi gereken ahlaki bir 6dev” tanimlamasin-
dan, acaba artik giiniimiz bilim adamlarindan
isvegli Fizyolog Ostrand’in “Sampiyon olmak is-
tiyorsaniz; annenizi, babanizi iyi secin” diyerek
genetik gercegine dogru yénelerek, giiniimiizde
profesyonel sporun katettigi biittin asamalan da
kapsayacak sekilde gecerliligini siirdiirmekte mi-
dir? Anaerobik gii¢ (AnP) ve siirati etkileyen en
onemli anatomik ve fizyolojik faktorin “beyaz
kas fibril tipi” oldugu ve viicuttaki fibril tip orani-
nin (Tip 1-Tip 2) herediter olarak kabul edildigi,
sonradan birbirine doniisemedigi gercegi dog-
rultusunda; yapilan arastirmanin felsefesinde
genetik de vardir (1). Calisma, bu bilimsel temel
dogrultusunda baslangic noktasi olarak genetik
astinligin biydk bir avantaj olarak kabul edil-
digi yontinde calismalara destek olmasi amaciy-
ta kurgulanmistir. Arastirmada sporcunun sahip
oldugu AnP'nin {izerine inga edilecek dogru ve
etkin fizik, teknik ve psikolojik antrenman me-
totlarinin, secilmis sporcuda basariyi daha kolay
yakalayacag hipotezi beklentisinde olunmustur.

Aragtirmanin amaci, Milli Takim sporculari ve
BESYO &grencilerinin anaerobik kapasite (AnC)
ve kalp atim hizi (KAH)_, degerlerinin zamana
bagl olarak degisimlerini incelemektir. Bu temel
amac dogrultusunda; AnC-KAH_, ve viicut yag
orani iliskisi, AnP-KAH_ ve viicut yag orani ilig-
kisi de incelenmistir.

GEREC ve YONTEMLER

2008 Avrupa Hentbol Sampiyonasi Eleme
Grubu’na hazirlanan Tiirk Erkek Hentbol A Milli
Takim aday kadrosunun tamamini olusturan 22
sporcu arastirma grubu olarak galismaya dahil
edilmistir. Ozellikle elit sporcularin test verimle-
rini en (st diizeye cekebilmek igin test cihazlars
ve bilgisayar sistemi, Milli Takimin antrenman
salonlarina kurulmus, kendi antrenman saat-
lerinde uygulanmig ve Milli Takim antrendrleri
tarafindan takip edilmistir. Calismanin uygulanisi
ve amaci hakkinda Milli Takim sporcularina ve
BESYO ogrencilerine bilgi verilerek, uygulana-
cak dlglimlerin yontemlerinin ve stiresinin agik-
landigi “bilgilendirilmis olur” onayi bir formla
deneklere imzalattinlmig, aciklanmig ve ayrica
risk analizi dogrultusunda ilk yardim donanimi
ve gozetimi hazir tutulmustur.

Kontrol grubu olarak da, Kirikkale Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)'nda
okuyan ve diizenli olarak performans sporu yap-
mavan 22 erkek égrenci arastirmaya dahil edil-
mistir.
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Aragtirmaya katilan sporcularin ve dgrencilerin
AnP ve AnC’sini belirlemek icin, Wingate AnP
testi; Monark 894 E marka ergo bisiklette ve
buna bagh olarak galisan bilgisayardaki Monark
Wingate Ergometer Test 5.0 paket programinda
uygulanmigti. Deneklerin KAH'si, Polar S 810
olctim araciyla ve “Polar Precision Performan-
ce Software” bilgisayar paket programiyla tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin viicut
yag oranlarmi  tespit etmek amaciyla “Tanita
Body Composition Analyzer TBF-300" biyoe-
lektrik impedans analizori kullanilmistir.

Arastirmanin - deseni Milli Takim sporculan
ve BESYO &grencilerinin AnP-AnC degerleri,
KAH_ -KAH . degerleri ve viicut yag oranla-
r arasindaki iligkiler ile AnP-AnC ve KAH_ -
KAH_, degerlerindeki zamana bagh degismeleri
incelemeyi temel alan bu ¢alisma, hem korelas-
yonel analizleri hem de gruplar arasi karsilagtir-
malari igeren iligkisel bir tarama niteligindedir.
Verilerin Analizi

Degisken ciftleri arasindaki AnP-AnC degerleri, vii-
cut kompozisyonlar ve KAH__-KAH_ degerleri
arasindaki iliskilerin anlamli olup olmadig Pearson
korelasyon katsayisi kullanilarak test edilmistir. AnP

ve AnC dlglimlerinin viicut yag oranlarina etkilerine
anlamh olup olmadig ise standart coklu regresyon
analizi ile incelenmistir. Bu analizde viicut yag orani
bagimh degisken, AnC ve AnP olgiimleri ise yor-
dayici (bagimsiz) degisken olarak alinmistir. Milli
Takim sporcular ve BESYO &grencileri igin ayn
ayri hesaplanan korelasyon katsayilar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina da ayni degis-
ken ciftleri icin iki bagimsiz grupta hesaplanan
iki korelasyon arasindaki farkin anlamlilig icin
z-testi ile bakilmustir (2).

Milli Takim sporcularinin ve BESYO &grencileri-
nin AnP-AnC degerleri, KAH ve viicut yag oran-
lari arasindaki farklar, iligkisiz 6rneklemler icin
t-testi kullanilarak test edilmistir.

Gruplann AnC'lerine iliskin zamana bagl AnC
ve KAH degerlerinin, gruplar arasinda kargilasti-
rilmasi tek faktor Gzerinde tekrarli dlgtimler icin
iki faktorlit ANOVA ile incelenmistir. Arastirma-
nin bu sorusu ile ilgili olarak AnC ve KAH deger-
leri her iki grupta da 5 saniyelik araliklarla 6 kez
alinmugtir (split-plot).

Analizde ek olarak grup aynmi yapmaksizin de-
neklerin tekrarl olciimleri arasindaki farklarin
anlamhihgini test eden olgiim temel etkisi; degi-

Tablo 1. Tiirk Erkek Milli Takim sporcularinin ve BESYO dgrencilerinin arastirmadaki degisken degerleri

Milli Takim 27.22 + 545 18 38
Yas (yil) oo
BESYO ogr 21.54 + 2.06 18 26
Milli Takim 15.50 + 6.16 5 29
Antrenman yast (y1l) —
BESYO ogr
Milli Tak 117.59 + 131.77 4 491
Millilik sayisi ke
BESYO ogr
. Milli Takim 189.90 + 6.94 176 200
Boy uzunlugu (cm)
BESYO ogr 174.59 + 6.29 163 185
5 = Milli Takim 94,27 + 8.07 76.6 1121
Viicut agirh@ (kg) =
BESYO ogr 66.93 + 7.85 57 925
. ] Milli Takim 1247 + 2.19 8.2 17.1
Viicut yag orani (%) = ;
BESYO ogr 11.50 + 3.06 7.3 19,2
Milli Taki 6.54 + 0.48 5.52 7.42
AnC (W/kg) i lakim
BESYO ogr 6.36 + 0.42 5.02 6.95
Milli Takim T151 +1.32 9.02 14.27
AnP (W/kg) =
BESYO ogr 12r31 + 1rB4 9r31 15
Milli Takim 146.17 + 7.30 133 156.83
KAHort
BESYO ogr 168.93 + 8.76 150.5 196.66
Milli Takim 163.54 + 5.85 154 173
KAHmax
BESYO o6gr 180.50 + 8.32 162 202

ANC: Anaerobik kapasite, AnP: Anaerobik giic, KAH: Kalp atim hiz:.
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simi (zamani) ihmal ettigimizde gruplanin toplam
(bilesik) puanlarindaki farkin anlamliligina yone-
lik grup temel etki testleri de yapilmistir (3).

BULGULAR

Arastirmaya ddhil olan erkek Milli Takim spor-
culan ve BESYO ogrencilerinin yas, spor (ant-
renman) yagt, millilik sayisi, boy uzunlugu, viicut
agirhg, vicut yag oranlar, AnP-AnC ile KAH
degiskenlerinde; aritmetik ortalamalar, standart
sapmalari, minimum ve maksimum degerleri
Tablo 1'de gortilmektedir.

Milli Takim sporculari ve BESYO 6grencilerinde
AnC dlgiimleri ile KAH_ ve viicut yag oranla-
ri arasinda hesaplanan ikili korelasyonlar Tablo
2'de goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, Milli Takim sporcularnin-
da AnC ve KAH_ degerleri arasinda orta diizey-
de, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu gorilmek-
tedir (r= 0.52, p< 0.05).

Tablo 2. AnC, KAH

ort

Milli Takim sporcular ve BESYO dgrencilerinde
AnP dlctimleri ile KAH . ve viicut yag oranla-
r arasinda hesaplanan ikili korelasyonlar Tablo
3'te gorlilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde, Milli Takim sporculari-
nin AnP olctimleri ile KAH_ arasinda anlaml

olmamakla birlikte orta diizeyde pozitif bir iligki
oldugu gorilmektedir, (r= 0.38, p> 0.05).

AnP-AnC dlctimlerinin viicut yag oranlarina et-
kisine iliskin coklu regresyon analizi sonuclan
Tablo 4'te gorilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde, Milli Takim sporcularin-
da AnP ve AnC 6lctimlerinin birlikte sporcularin
viicut yag oranlarinda gozlenen varyansin (de-
giskenligin) %17’sini acikladiklari, ancak agikla-
nan bu varyansin anlaml olmadig gérilmekte-
dir (R= 0.41 (R*= 0.17), p> 0.05).

Milli Takim sporculan ve BESYO édgrencilerinde

ile viicut kompozisyonlan arasindaki korelasyonlar

Degisken
: AnC | KAHort | Viicutyagoram (%) | AnC | KAHort | Vicut yag orani (%)
—
AnC . |
p
r | 0.52* - -0.23 -
KAHort
p | 0.012 0.300
- . r| -0.26 | -0.28 -0.12 | -0.06 =
Viicut yag orani
p| 0236 | 0.198 0.601 | 0.782

*p< 0.05, AnC: Anaerobik kapasite, KAH: Kalp atim hizi,

Tablo 3. AnP, KAHmax ile viicut kompozisyonlar: arasindaki korelasyonlar

Viicut yag orani (%) KAHmax | Viicut yag orani (%)
AnpP r - \ 1|
p
KAHmax r| 038 - -0.12 -
p | 0.077 0.582
Vicut yag orani | r | -0.40 -0.10 -0.02 -0.18 :
p | 0.067 | 0.666 0943 | 0.424

AnP: Anaerobik giic, KAH: Kalp atim hizi.

Tablo 4. AnP ve AnC dlgiimlerinin viicut yag oranlarinin bagimsizhigina iliskin coklu regresyon analizi sonuglari

= B SHB Beta i B SHB Beta T
AnP -0.91 0.60 -0.55 -1.51 0.20 0.45 0.12 0.44
AnC 0.84 1.64 0.18 0.51 -1.34 1.98 -0.18 -0.68
Sabit 17.46 6.49 - 2.69 17.57 10.56 | - 1.66
Model R= 0.41 (R2= 0.17) R= 0.15 (R2= 0.02)
F(2,19)=1.94, p=0.171 F(2,19)=0.23, p=0.79%

AnP: Anaerobik glic, AnC: Anaerobik kapasite.
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AnP-AnC, KAH__ -KAH_ ve viicut yag 6lclimle-
ri arasinda hesaplanan ikili korelasyonlarin fark-
larinin analizine iliskin Z-testi sonuglari Tablo
5'te goriilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, Milli Takim sporcularin-
da ve BESYO ogrencilerinde AnP-AnC, KAH ve
viicut yag oranlar igin aymi degisken ciftlerine
iliskin hesaplanan korelasyonlar arasindaki fark-
lar, 0.15-0.38 arasinda degismektedir. Hesapla-
nan tiim korelasyonlarin Milli Takim sporcula-
rinda daha yiiksek ¢ikmasi dikkat cekicidir. Bu-
nunla birlikte iki grup igin ayn ayr hesaplanan
korelasyonlar arasindaki farklann timd  0.05
diizeyinde anlamli gtkmamustir.

AnC ve AnP élgtimlerinin Milli Takim sporculari
ve BESYO ogrencileri arasinda farklhlasip fark-
lilagmadigina iliskin t-testi sonuclar Tablo 6'da
goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde AnC degerlerinin or-
talamasi Milli Takim sporculari icin 6.54 iken,
BESYO ogrencileri icin 6.36'dir. Bu iki grubun
AnC degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir, (t(42)= 1.30, p> 0.05).
Ote yandan AnP élciimlerinin ortalamast Milli
Takim sporculan icin 11.51 iken, BESYO 6g-
rencileri igin 12.31'dir. Gruplarin AnP puanlar
arasindaki fark anlamh bulunmamstir, (t(42)=
1.66, p> 0.05).

KAH_, ve KAH __ degerlerinin Milli Takim spor-
culart ve BESYO ogrencileri arasinda farkhlasip
farkhlasmadigina iliskin t-testi sonuglar Tablo

7'de gorilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde bu iki grubun KAH,, de-
gerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur, (t(42)= 9.35, p< 0.05). Buna gore
BESYO ogrencilerinin KAH_ degerleri daha yiik-

Tablo 5. Arastirma degiskenleri arasinda gruplarda hesaplanan korelasyonlar arasindaki farklarin analizi icin Z-testi

sonuglari
Milli Takim 0.524 0.583 0.35 0.324 | 1.08
AnC-KAHort m
BESYO ogr | -0.231 | 0.234 |
= Milli Takim -0.264 0.271 0.15 0.324 | 0.46
AnC-viicut yag orant %
BESYO ogr -0.118 0.121
Milli Takim 0.385 0.406 0.28 0.324 | 0.86
AnP-KAHmax %
BESYO ogr -0.124 0.126
: Milli Takim -0.398 0.424 0.41 0.324 | 1.27
AnP-viicut yag orani % =
BESYO ogr 0.016 0.016
bAoAt % Milli Takim -0.285 0.293 0.23 0.324 | 0.71
ort-viicut yag orani 1
yag BESYO o3 | -0.063 | 0.063
= Milli Takim 0.412 0.436 0.28 0.324 | 0.86
(AnP-AnC)-viicut yag oram % -
BESYO ogr 0.154 0.155 |

AnC: Anaerobik kapasite, KAH: Kalp atim hizi, AnP: Anaerobik giic.

Tablo 6. Milli Takim sporcular ve BESYO ogrencileri igin AnC-AnP degerleri arasindaki farkin t-testi sonuglari

AnC Milli Takim 22 6.54 + 0.48 42 1.30 0.201
BESYO ogr 22 6.36 + 0.42

AnP Milli Takim 22 FLSEET.32 42 1.66 0.104
BESYO 6gr 22 12.31 + 1.84

AnC: Anaerobik kapasite, AnP: Anaerobik glic.

Tablo 7. Milli Takim sporcularinin ve BESYO égrencilerinin KAH  arasindaki farkin t-testi sonuglar

Milli Takim P2 146.17 + 7.30 42 9.35 0.000
KAHort a _

BESYO 6gr 22 168.93 + 8.76

Milli Takim 22 163.55 + 5.85 42 7.82 0.000
KAHmax

BESYO ogr 22 180.50 + 8.32

KAH: Kalp atim hizi.
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sektir. Diger yandan gruplann KAH__ degerleri
arasindaki farkin anlaml oldugu bulunmustur,
(t(42)= 7.82, p< 0.05). Buna gore BESYO 6g-
rencilerinin KAH_ degerleri daha yiiksektir.

Viicut yag oranlarimin Milli Takim sporculari ve
BESYO d6grencileri arasinda farkhlagip farkhilag-
madigma iligkin t-testi sonuglan Tablo 8'de go-
riilmektedir.

Tablo 8 incelendiginde, iki grubun ortalama vii-
cut yag oranlart arasindaki fark anlaml bulun-
mamigtir, (t(42)=1.20, p> 0.05).

Milli Takim sporcular ve BESYO dgrencilerinin
altr farkli zamanda &lgiilen AnC degerleri ara-
sindaki farklarin kargilastinlmasina betimsel is-
tatistikleri Tablo 9'da, zamana bagl degisimini
gosteren cizgi grafigi Crafik 1'de ve iki faktorli
ANOVA sonuglari ise Tablo 10'da goriilmekte-
dir.

Tablo 9 ve Grafik 1 incelendiginde, her iki grup-
taki deneklerin AnC degerlerine ait 6lglimlerin
ilk 5 saniyeden sonra ayni araliklarla yapilan
periyodik dlgimlerde stirekli diistigt gorilmek-
tedir. Yine BESYO ogrencilerinin AnC'lerinin ilk
olgtimde bir miktar yiiksek oldugu, ancak 10-15

saniye ve sonrasinda yapilan izleme dlgtimlerin-
de Milli Takim sporcularinin anaerobik kapasite-
lerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Grafik 1. AnC olgiimlerindeki degisim.

Tablo 9 incelendiginde Milli Takim sporculan ve
BESYO agrencilerinin alti farkll zamanda élgtilen
AnC degerlerine ait toplam degerleri arasindaki
farkin anlamh olmadig gortilmektedir, (F(1, 42)=
1.75, p> 0.05). Bu bulgu, zamana bagl degisme
goz ardi edildiginde AnC'lerin gruplar arasinda
benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Milli Takim sporculari ve BESYO égrencilerinin viicut yag oranlan arasindaki farkin t-testi sonuglari

Milli Takim 22

12,48 + 2.19 42 1.20

0.235

BESYO oiir 22

11.51 + 3.06

Tablo 9. Milli Takim sporculari ve BESYO égrencilerinin AnC degerlerine ait zamana bagh élciimlerinin ortalama

ve standart sapmalar

Milli Takim 22 29111
AnC5 BESYO ogr 22 8.32 + 1.46
Toplam 44 8.11 + 1.30
Milli Takim 22 7.46 + 0.70
AnC10 BESYO ogr 22 7.35 + 0.64
Toplam 44 7.41 + 0.66
Milli Takim 22 7.10 + 0.56
AnC15 BESYO &gr 22 6.61 + 0.47
Toplam 44 6.86 + 0.57
Milli Takim 22 6.36 + 0.47
AnC20 BESYO ogr 22 5.91 + 0.50
Toplam 44 6.14 + 0.53
Milli Takim 22 5.68+0.41
AnC25 BESYO ofr 22 5.36 + 0.41
Toplam 44 5.52 + 0.44
Milli Takim 22 4.79 + 0.52
AnC30 BESYO ogr 22 4.65 + 0.47
Toplam 44 4.72 + 0.49
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Grup aynmi yapmaksizin deneklerin AnC deger-
lerine iliskin ilk 5 saniyeden son 25-30 saniyeye
kadar yapilan alti 6lgmenin sonuglan arasinda
gozlenen farklarin anlamli oldugu bulunmustur,
(F(5, 210)= 189.52, p< 0.01). Bu bulgu, gruptan
bagimsiz olarak aragirmaya dahil deneklerin AnC
degerlerinde zamana bagli olarak azalma yéniinde
gozlenen farklann anlamh oldugunu gostermekte-
dir. Deneklerin hangi zamanlarda dlgiilen AnC
degerleri arasinda farkhlik oldugunu saptamak icin
Bonferroni ¢oklu kargilastirma testi uygulanmistir.
Testin sonuglari, ilk 5 saniyeden 25-30 saniyeye
kadar azalma yontnde gézlenen tiim dlgme so-
nuclarinin birbirlerinden anlamli  sekilde farkl
oldugunu gostermistir.

AnC'lerinde Milli Takim sporculaninda zamana
bagh olarak gozlenen degismeler, BESYO 6grenci-
lerinde gozlenen degismelerden anlamli bir sekil-
de farkhik gostermektedir, (F(5, 210)= 3.36, p<
0.07). Baska bir anlatimla ilk 5 saniyeden 25-30.
saniyeye kadar olciilen AnC degerlerinde bir grup
icin gozlenen odlctimler arasindaki farklardan en
az biri, diger gruptaki farklardan anlaml bir sekil-
de farkliik gostermektedir. Grup x Olgiim ortak
etkisinin anlaml gtkmasina bagh olarak gruplar ve
tekrarh dlgtimlere iliskin gozenek ortalamalanindan

hangileri arasinda anlamli farklar oldugunu sapta-
mak amaacyla, her iki grup icin ayrn ayn tekrarl
olctimler arasi farklarnin anlamliligr Bonferroni tes-
ti, her bir zaman dilimindeki (dltimdeki) gruplar
arasi farklanin anlamlilig ise t-testi ile incelenmistir
(Tablo 11).

Tablo 11 incelendiginde, her iki grupta da 5 saniye
araliklarla yapilan élciimler arasindaki tiim farkla-
nn 0.05 diizeyinde anlamli oldugu gortilmektedir.
Her iki grup bireylerinin AnC'lerinde zaman iler-
ledikge dnceki zamanlara gére anlamli bir sekilde
diisme gozlenmektedir. Gruplann ilk 5, 5-10 ve
25-30 saniyelerdeki AnC'leri arasinda anlamli fark
bulunmaz iken, 10-15, 15-20 ve 20-25 saniye
araliklaninda yapilan olgtimleri arasindaki farklann
0.05 diizeyinde anlamh ve Milli Takim sporculari-
nin bu élgtimlerde AnC'lerinin daha yiiksek oldu-
gu gortilmektedir.

Milli Takim sporcular ve BESYO 6grencilerinin alt
farkli zamanda élciilen KAH degerleri arasindaki
farklarin  karsilastinlmasina  betimsel istatistikleri
Tablo 12'de, zamana bagl degisimini gosteren
Gizgi grafigi Grafik 2'de ve iki faktorli ANOVA so-
nuclar ise Tablo 13'te goriilmektedir. Tablo 12 ve
Grafik 2 incelendiginde, her iki gruptaki bireylerin

Tablo 10. Milli Takim sporcularinin ve BESYO 6grencilerinin AnC degerlerinin zamana bagh dlctimleri arasindaki

farklarin anlamhilig icin iki faktorli ANOVA sonuclan

Gruplar arast 54.871 43
Grup (Milli takim/BESYO 6gr) 2.196 1 2.196 1,75 0.193 0.040
Hata 52.675 42 1.254
Gruplar ici 425.223 | 220
Olgiim (1-6) 343.102 5 68.620 189.52 | 0.000 0.819
Grup* dlgiim 6.087 5 1.217 3.36 0.006 0.074
Hata 76.034 210
Toplam 480.094 | 263

Tablo 11. Arastirmanin 2x(6) kansik deseninde AnC degerleri igin gozenek ortalamalar: arasindaki farklarn anlam-

lilgi testi sonuglar

= 1-2,1-3,1-4, 1-5, 1-6, 2-3, 2-4, 2-5,
Cadisnd 2-6, 3-4, 3-5, 3-6, 4-5, 4-6, 56
Grup
BESYO 1-2,1-3, 1-4, 1-5, 1-6, 2-3, 2-4, 2.5,
dgrencileri 2-6, 3-4, 3-5, 3-6, 4-5, 4-6, 5-6 )
1.0-5 - Anlamli degil
2.5-10 Anlamh degil
7 3.10-15 - Anlamli
Olgtim
4.15-20 - Anlamli
5.20-25 - Anlamh
6. 25-30 - Anlamli degil
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KAH’larina ait dlctimlerin ilk élciimiin yapildig ilk
5 saniyeden baslamak {izere sonraki 5 saniye ara-
liklarla yapilan periyodik dlgiimlerde siirekli yiiksel-
digi gortilmektedir. Grafikte dikkat geken bir baska
nokta da, ilk 5 saniyede yapilan dlgtimde gruplar
arasinda BESYO égrencileri lehine giizlenen farkin
sonraki dlgmelerde de devam ettigi, ancak son iki
olemede gruplar arasi KAH'lanindaki farkin azalma
egiliminde oldugunun goriilmesidir

Tablo 12 incelendiginde Milli Takim sporcula-
ri ve BESYO o&grencilerinin alti farkh zamanda
olcilen KAH'larina ait toplam degerleri arasin-
daki farkin anlamh oldugu gortlmistir, (F(1,
42)= 87.56, p< 0.05). Bu bulgu, degisim goz
ardi edildiginde 5 saniye araliklarla élcilen kalp
hizlanimin toplamindan olusan degerin iki grup

Tablo 12. Milli Takim sporculari ve BESYO égrencile-
rinin kalp atm hizlanna ait zamana bagh élgtimlerinin
ortalama ve standart sapmalari

Milli Takim | 22 F2V2ZT 969
KAH 5 | BESYO ogr | 22 149.32 + 13.09
Toplam 44 135.30 + 18.18
Milli Takim | 22 133.09 + 10.58
KAH 10 | BESYO égr | 22 161.68 + 12.70
Toplam 44 147.39 + 18.51
Milli Takim | 22 145.50 + 8.86
KAH 15 | BESYO ogr | 22 169.68 + 9.54
Toplam 44 157,59 + 1537
Milli Takim | 22 154.32 + 6.81
KAH 20 | BESYO 6gr | 22 175.91 + 8.90
Toplam 44 165.11 + 13.44
Milli Takim | 22 159.55 4 6.17
KAH 25 | BESYO ogr | 22 178.05 + 8.49
Toplam 44 | 168.80 + 11.89
Milli Takom | 22 163.36 + 5.80
ANC 30 | BESYO égr | 22 179.00 + 8.85
Toplam 44 171.18 + 10.82

sporcu arasinda farklilastigini gostermektedir.
BESYO agrencilerinin KAH toplam (bilesik) pu-
anlan daha yiiksektir.

ilk saniyeden son 25-30 saniyeye kadar yapi-
lan alti farkl 6lgmenin sonuglan arasinda goz-
lenen farklarin anlaml oldugu bulunmustur,
(F(5, 210)= 301.17, p< 0.01). Bu bulgu, hangi
grupta olduguna bakmaksizin arastirmaya dahil
deneklerin KAH'larinda zamana bagh olarak
yitkselme yoninde gozlenen farklanin anlam-
It oldugunu gostermektedir. Sporculann hangi
zamanlarda odlciilen KAH'lan arasinda farkhlik
oldugunu saptamak icin Bonferroni ¢oklu kar-
silagtirma testi uygulanmustir. Testin sonuglari, ilk
5 saniyeden 25-30 saniyeye kadar olan tim dlg-
me sonuclarinin birbirlerinden anlamli bir sekil-
de farklilagtigini, ileriki zamanlarda KAH'larinin
onceki zamanlardaki dlctimlerden daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

Milli Takim sporcularinin KAH'larinda zamana
bagl olarak gozlenen degismeler, BESYO og-
rencilerinde gozlenen degismelerden anlamli
bir sekilde farkhlik gostermektedir, (F(5, 210)=
10.44, p< 0.01). Baska bir anlatimla ilk 5 sani-
yeden 25-30 saniyeye kadar alti farkli zaman-
da dlgilen KAH'laninda bir grup icin gézlenen

IeY

b 0 i Takin

©Q susro
Ogrameilers

ZAMAN (samye)

Grafik 2. Kalp atim hizlarindaki degismeler.

Tablo 13. Milli Takim sporcularimin ve BESYO 6grencilerinin kalp atim hizlarinin zamana bagh olgtimleri arasindaki

farklarin anlamhilig icin iki faktérli ANOVA sonuglan

Gruplar arasi 50578.031 43

Grup (D/KI) 34181.879 1 34181.879 87.56 0.000 0.676
Hata 16396.152 42 390.385

Gruplar ici 50011.000 220

Olgiim (6n-son) 42594.667 5 8518.933 301.17 0.000 0.878
Grup*6lgiim 1476.394 5 295.276 10.44 0.000 0.199
Hata 5939.939 210 28.285

Toplam 100589.031 263
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olgtimler arasindaki farklardan en az biri, diger
gruptaki farklardan anlaml bir sekilde farklihk
gostermektedir. Grup x dlgiim ortak etkisinin
anlamh gikmasina bagl olarak gruplar ve tek-
rarli dlctimlere iliskin gozenek ortalamalarin-
dan hangileri arasinda anlamli farklar oldugunu
saptamak amaciyla, her iki grup igin ayr ayn
tekrarli dlctimler arasi farklarin anlamhilig Bon-
ferroni testi, her bir zaman dilimindeki (6lgtim-
deki) gruplar arasi farklarin anlamliligi ise t-testi
ile incelenmistir (Tablo 14).

Tablo 14 incelendiginde, Milli Takim sporcula-
nnda 5 saniye araliklarla yapilan élctimler ara-
sindaki tim farklarin 0.05 dizeyinde anlamlh
oldugu ve sporcularin KAH’larinin zamana bagh
olarak anlamli bir sekilde arttigi gorilmektedir.
BESYO égrencilerinde ise 15-20 ve 20-25 sani-
yede yapilan ol¢timlerle 25-30 saniyede yapilan
olgiimler arasindaki farklar diginda kalan tim
olctimler arasi farklann 0.05 diizeyinde anlam-
I oldugu ve ileri zamanda yapilan 6lgtimlerin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan
5 saniye araliklarla yapilan tim tekrarli dlgme
diizeylerindeki gruplar arasi farklar anlamlidir ve
BESYO d6grencilerinde KAH daha yiiksektir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci; anaerobik enerji sistem-
lerinin yogun olarak kullanildig hentbol bran-
sinda erkek Milli Takim sporcularinin AnP-AnC
ile KAH ve viicut kompozisyonlar arasindaki
iliskinin belirlenmesi ve dizenli olarak perfor-

mans sporu yapmayan BESYO o&grencileri ile
karsilastirlmasidir.

Anaerobik veya aerobik calismayi kapsayan bii-
tiin spor branslan icin vicuttaki yagh dokularin
fazlah@, yagsiz kas kiitlesinin azlig performan-
si olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu yiizden
vitcut kompozisyonu galismalan sporcular Gize-
rinde yogunlastinlmistir. Birgok metot uygulan-
mustir (4,5).

Uygulanilan spor branginin gerektirdigi enerji
ihtiyaci, yapilan degisik aragtirmalar ve testler
sonucu beliflenmistir. Buna gore hentbol bran-
sinin dominant enerji kaynag %90 oraniyla
anaerobiktir ( %80: Anaerobik alaktik ve %10:
Anaerobik laktik) (6).

Bu saptama da bizi, anaerobik dayaniklligi en
st diizeye gekebilmek igin, onda etkin olan fak-
torlerin iliskisini belirlemeye itmistir. Iste bu nok-
tada viicut kompozisyonu ile AnP-AnC ve KAH
kargilastinlmigtir. Ayni zamanda maksimum  per-
formans sirasinda viicuttaki bazi metabolik degj-
simlerin; elit sporcular ile diizenli olarak BESYO
dgrencileri arasinda ne tiir farkhliklar gosterdi-
gini belirlemek de calismanin amaclarindan biri
olmustur.

Mili Takim sporculan ve BESYO ogrencileri-
nin her birinde AnP-AnC, viicut yag orani ve
KAH arasindaki iliskiler arastirilmis ve Milli
Takim sporcularinda AnC ve ortalama KAH
degeri arasinda orta diizeyde, pozitif ve an-

Tablo 14, Arastirmanin 2x(6) karigik deseninde KAH igin gézenek ortalamalar arasindaki farklarin anlamliligs testi

sonuglan
- Ictimler (1-6 ruplar (Milli Takim/BESYO ogr
Fakior | Grup arasundak?ai]amh f;rk ()a: 0.05) :r:a:lgdalii anlamh fall"k (o= [‘fg;)
N T8 14,15, 146, 23,2495 96, 34,
e Milli Takim 3.5, 3-6, 4-5, 4-6, 5.6 -
BESYO 1-2,1-3, 1-4, 1-5, 1-6, 2-3, 2-4, 2-5, 2-6, 3-4, B
ogrencileri 3-5,3-6, 4-5
1.0-5 < Anlamh
2.5-10 - Anlamli
= 3.10-15 - Anlamhi
Olgiim
4, 15-20 - Anlamh
5. 20-25 - Anlamli
6. 25-30 - Anlaml
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lamli iliski oldugu gérilmistar. Bu bulgu, Mil-
li Takim sporcularinda AnC arttikga ortalama
KAH'nin yiikseldigini gostermektedir.

Milli Takim sporcularinin ve BESYO égrencile-
rinin, AnC'lerine ait ANC ve ANP, KAH'larina
ait KAH_, ve KAH__ile viicut yag oranlari
degerleri arasindaki farklara bakildiginda,
Milli Takim sporcularinda ve BESYO égrenci-
lerinde AnP-AnC, KAH ve viicut yag oranlart
icin ayni degisken ciftlerine iliskin hesaplanan
korelasyonlar arasindaki farklarin, Milli Takim
sporculari lehine daha yiiksek cikmasi dikkat
gekici bulunmustur. Bu iki grubun KAH or-
talamalan arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna gore BESYO 6g-
rencilerinde ortalama KAH daha yiiksektir.
Diger yandan maksimum KAH degerlerinin
ortalama degerleri arasindaki farkin anlamh
oldugu bulunmustur. Buna gore BESYO 6g-
rencilerinde maksimum KAH daha yiiksek-
tir.

Milli Takim sporculari ve BESYO 6grencileri-
nin AnC'lerinin zamana bagl olarak gosterdi-
gi farkhhklarn anlamhlig arastinlmig ve Milli
Takim sporculari ve BESYO ogrencilerinin alt:
farkli zamanda dlctilen AnC degerleri arasin-
daki farklar karsilastinldiginda, her iki gruptaki
bireylerin AnC'lerine ait dlgtimlerin ilk 5 sani-
yeden sonra ayni araliklarla yapilan periyodik
dlciimlerde siirekli diistGgt gorilmastiir. Yine
BESYO &grencilerinin AnC'lerinin ilk dlgtiim-
de bir miktar yiksek oldugu, ancak 10-15
saniye ve sonrasinda yapilan izleme 6lgiim-
lerinde Milli Takim sporcularinin AnC'lerinin
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgu,
gruptan bagimsiz olarak arastirmaya dahil
deneklerin AnC’lerinde zamana bagli olarak
azalma yoniinde gozlenen farklarin anlaml
oldugunu gostermigtir. Testin sonuclar, ilk 5
saniyeden 25-30 saniyeye kadar azalma yo-
niinde gozlenen tim dlgme sonuclarimin bir-
birlerinden anlaml bir sekilde farkl oldugu-
nu ortaya gikarmigtir. AnC’lerinde Milli Takim
sporculaninda zamana bagl olarak gozlenen
degismeler, BESYO ogrencilerinde gozlenen
degismelerden anlamh bir sekilde farklik
gostermistir. Her iki grup bireylerinde zaman
ilerledikce AnC’lerinde 6nceki zamanlara
gore anlamli bir sekilde diisme gozlenmistir.
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Gruplarin itk 5 saniye, 5-10 saniye ve 25-30
saniyelerdeki AnC'leri arasinda anlaml fark
bulunmazken, 10-15, 15-20 ve 20-25 sani-
ye araliklarinda yapilan élgtimleri arasindaki
farklarin anlamli ve Milli Takim sporcularinin
bu élctimlerde AnC’lerinin daha yiiksek ol-
dugu gorilmistir.

Milli Takim sporculari ve BESYO &grencile-
rinin KAH_ zamana bagh olarak gosterdigi
farkhliklarin anlamlihg arastinlmis ve her iki
gruptaki bireylerin KAH'larina ait dlgtimlerin
ilk dlciimin yapildigi ilk 5 saniyeden basla-
mak tizere sonraki 5 saniye araliklarla yapilan
periyodik olgtimlerde siirekli yiikseldigi goril-
miistiir. Dikkat ceken bir bagka nokta da, ilk
5 saniyede yapilan dlciimde gruplar arasin-
da BESYO ogrencileri lehine gozlenen farkin
sonraki dlgmelerde de devam ettigi, ancak
son iki dlgmede gruplar arasi KAH'lardaki far-
kin azalma egiliminde oldugunun gorilmesi-
dir. Milli Takim sporcular ve BESYO 6grenci-
lerinin alti farkli zamanda élctlen KAH'larina
ait toplam degerleri arasindaki fark anlaml
bulunmustur. Milli Takim sporcularinda 5
saniye araliklarla yapilan dlctimler arasindaki
tim farklarin anlamh oldugu ve sporcularin
KAH'larinin zamana bagl olarak anlamli bir
sekilde artuig gorilmistiir. BESYO 6grencile-
rinde ise 15-20 ve 20-25 saniyelerde yapilan
dlgimlerle 25-30 saniyede yapilan élciimler
arasindaki farklar disinda kalan tim &lgtimler
arasi farklarin anlamli oldugu ve ileri zaman-
da yapilan élctimlerin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ote yandan 5 saniye araliklar-
la yapilan tiim tekrarl dlgme duzeylerinde-
ki gruplar arasi farklar anlamhdir ve BESYO
ogrencilerinin KAH'lari daha yiksek bulun-
mustur.

Ozcelik ve Ayar'in yaptigi calismada, farkls
egzersiz protokollerinin KAH-ig giicli arasin-
daki iligki ile aerobik-anaerobik metabolizma
degisim bolgesinin noninvaziv olarak tespit
edilmesindeki etkinligi arastinlmistir (7). Ca-
hsmaya 13 erkek denek kablmistir. Elektro
manyetik bisiklet ergometre ile protokolleri
15 (W15) W/dakika ve 30 W/dakika (W30)
olarak artan yiike karsi yapilan egzersiz test-
leri uygulanmistir. Egzersiz sirasinda, KAH
polar kalp saati ile solunum parametreleri
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ise spirometre ile olcllip degerlendirilmistir.
Aerobik-anaerobik metabolizma degisim bél-
gesi, solunum-is glicti iliskisi ile hesaplanmig
ve KAH-is giicii ile karsilastinlmistir. Anaero-
bik esik noninvaziv olarak egzersiz sirasinda-
ki solunum ve metabolizma arasindaki iliski
kullamlarak hesaplanmistir. Egzersiz sirasinda
KAH-is glicti arasinda iliski Gig farkli sekilde
gozlenmistir. KAH artan is glicti ile dogrusal
olarak 6 (W15) ve 7 (W30) artma gostermis,
KAH'da sola kinlma 2 (W15) ve 4 (W30) de-
nekte, saga kinlma ise 5 (W15) ve 2 (W30)
denekte  gozlenmisti.  Aerobik-anaerobik
metabolizma degisim balgesi ile KAH kinlma
noktast deneklerin hicbirinde gézlenmemis-
tir. KAH ile i glicti arasindaki kinlma noktas
tim deneklerde anaerobik esik Ustiindeki
bolgede meydana gelmistir (7).

Minahan ve ark.nin yaptigi caismada AnP ve
AnC arasindaki iliski degerlendirilmistir (8).
Caligmaya 7 erkek ve 7 kadin denek bisiklet
ergometresinde 30 saniye Wingate Anaero-
bik teste tabi tutulmus ve AnP. AnC ve yor-
gunluk indeksi saptanmaya calisilmistir. Calig-
manin bulgularina gore, yitksek AnP'nin daha
iyi AnC'yi isaret etmedigi, buna ek olarak da
30 saniye bisiklet sprinti sirasindaki giic cik-
tisini koruyabilmenin AnC ile ilgili oldugu so-
nucuna varilmstir (8).

Vangelakoudi ve ark.nin yaptigi calismada
tst siralardaki elit kiirekgiler ile kuliplerdeki
kirekgilerin izometrik ve maksimum  glic eg-
zersizleri esnasindaki yorgunluga karsi koya-
bilme kapasiteleri arastinlmistir (9). Calisma-
ya 8 Yunanh Milli takim Laser yelkencisi ile
8 kuliip yelken sporcusu katilnuigtir. Calisma
bulgularina gore; final kalp atimi her iki grup
icin 149 atim dakika s= 22 ve Wingate testi
sonucunda Milli takim yelkencilerinin = yor-
gunluk indekslerinin (%42, s= 5) kuliip vel-
ken sporcularimin yorgunluk indekslerinden
(%49, s= 6) anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. izometrik dayaniklilik zamani
Wingate yorgunluk indeksi ile anlamli diizey-
de iliskilidir (r= -0.73; p< 0.001). Milli takim
diizeyindeki yelkencilerin ortalama ve maksi-
mum AnP’leri kendi performans siralamalari
ile anlamh diizeyde iligkili bulunmustur (r=
-0.83 ve -0.71). Bu bilgiler isiginda izometrik

dayanikhilik ve AnP’nin Laser yelkencilerde iyi
gelistigi ve bunun da yelken performanslarini
etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir (9).

Helter ve ark.nin yaptigi calismada 11 erkek
ve Cekoslovakya Milli Takimi'nda yer alan 12
bayan “taekwon-do” sporcusunun  katildig
calismada erkekler icin 6 Wkg' direncle, ka-
dinlar icin 5 Wkg' 30 s Wingate testi uygula-
narak AnP dl¢tilmdistir (10). Buna gore ka-
dinlarda AnP (Wkg') (10.1 = 1.2); AnC (kg
(242 = 23.4); viicut yag orani (15.4 = 5.7 ve
viicut kitlesi (kg) (62.3 £7.4) iken bu deger-
ler erkeklerde AnP (Wkg') (14.7 + 1.3); AnC
(kg™ (344 = 26.4); viicut yag yiizdesi (8.2 =
3.1) ve viicut kitlesi (kg) (69.9 = 8.7) olarak
bulunmustur. Kinantropometrik ve fizyolojik
parametrelerden sadece maksimum g ¢ik-
tisi (Wkg') kadin ve erkek sporcularnin yaris-
ma performanslariyla anlamli diizeyde iligkili
bulunmustur. Erkek “tackwon-do” sporcula-
ninin ortalama popiilasyondan daha kuvvetli,
daha iyi fiziksel calisma kapasitesi (PWC-170/
Physical Working Capacity) ve anaerobik per-
formans kapasitelerine sahip olduklar tespit
edilmistir (10).

Hazza ve ark.nin yaptig calismada elit fut-
bolcularin aerobik ve AnP verileri arasinda-
ki iliskiyi tespit etmek amaclanmustir (11).
Aragtirmaya 23 milli takim futbol oyuncusu
katilmistir. Sporcularin AnP’leri Wingate ana-
erobik testiyle élciilmiis ve 5, 10, 20 ve 30
saniyelerde AnP ve AnC degerleri alinmistir.
Futbolcularin solunumsal (ventilatory) anae-
robik esik degeri 43.6 mL kg-1 dakika-1 ve
viicut yag ylzdeleri (12.3 + %2.7) iken doruk
giic degerleri 873.6 = 141.8 W, ortalama glig
ise 587.7 = 55.4 W olarak tespit edilmistir
(11).

Ostojic, Mazic ve Dikic, basketbolcularda
viicut kompozisyonu, aerobik fiziksel uy-
gunluk (aerobic fitness), AnP ve sporcularin
oynadiklari pozisyonlar arasindaki iliskileri
inceledikleri caligmalarinda, vicut agirhg ve
boy ile dikey sigrama arasinda kuvvetli nega-
tif iliski bulmuslardir (Dikey sicrama yuiksek-
ligini spesifik kassal performansin (AnP'nin)
olgtimi olarak kullanmuslardir) (12). Latin ve
ark., anaerobik ve kuvvet parametrelerinin
daha yiiksek diizeyde olmasinin tercih edilir
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oldugunu, bunun sakatlanma riskini azaltaca-
@in ve daha giiclii ribaunt alma, sut atma ve
aldatma yapmay saglayacagini belirtmislerdir
(12,13).

Mclntyree ve Hall, irlanda futbolu (Gaelic
football) oynayan sporcularin pozisyonlarina
gore fizyolojik profillerini inceledikleri calis-
malarinda, orta saha (midfielders) oyuncula-
rinin savunma (backs) ve hiicum (forwards)
oyuncularina gore dikey sicramada daha
fazla gii¢ trettiklerini bulmuslardir (13). Win-
gate testinde hem mutlak hem de rolatif giic
degerlerinde savunma, hiicum ve orta saha
oyuncular arasinda anlamh fark bulunma-
mugtir (13).

Nootle ve Nosaka'nin yaptigi calismada, cok
az caligma glictiniin birgok spor aktivitesi icin
anahtar rol oynamasina ragmen eksentrik
calismalarindan kaynaklanan kas zedelen-
melerinin AnP’ye etkisi incelenmistir (14).
Bu calismanin amaci, yokus asag kosudan
sonra AnP’de (30 saniye Wingate Testi), diz
ekstensor ve fleksorlerinin izometrik kuvve-
tinde, kas gerginliginde ve plazma kreatin
kinaz aktivitesindeki degisiklikleri incelemek-
tir. Sekiz erkek denek kosu bantinda 40 da-
kikalk (%-7) yokus asag performansina tabi
tutulmus ve dlciimler 6 asamada alinmgtir (2
aktivite esnasinda, yanim saat, 24, 72 ve 120
saat sonra). Kontrol grubunu olusturan 5 kisi
kosu yapmamis ve olgtimler diger grupla ayni
zamanlarda yapilmigtir. Tekrarli élgtimler igin
ANOVA testi uygulanmis ve kontrol grubunun
olctimleri arasinda anlaml bir fark bulunama-
mistir. Yokus asag kosudan sonra deneklerin
kuvvetinde anlamli distis, kas gerginliginde
ve plazma kreatin kinaz diizeylerinde anlaml
bir artig gozlenmistir. Averj pik giicte kosudan
yarim saat sonra anlamli bir distis gorilmiis-
tar. Bu galismanin sonuglar gliclin kuvvetten
eksentrik egzersizlerden daha az etkilendigini
ve bu diisiisiin gozardi edilebilecegini goster-
mistir (14).

Kin ve ark.nin yaptigi calismanin amaci, ka-
din ve erkeklerde 10 haftalik step aerobik
antrenmaninin anaerobik performansa etkisi-
ni arastirmaktir (15). Universite diizeyindeki
goniillo denekler step aerobik (33 kadin, 27
erkek) ve kontrol (31 kadin, 27 erkek) grup-
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larina aynlmigtir. On  haftalik antrenmandan
énce ve sonra deneklerin viicut kompozis-
yonlari, kas kuvvetleri, Wingate anaerobik
performanslari ve dikey sicrama anaerobik
performanslan olgtilmistiir. Denek grubu ak-
tiviteye haftada 3 giin olmak iizere giinde 50
dakikalik seanslarda %60-80 kalp atim hizin-
da 10 hafta katilmigtir. Tekrarl dlgtimler icin
2 x 2 ko-varyans analizi cinsiyetler arasinda
vilcut yag oraminda, yagsiz viicut agirliklarin-
da, kas kuvvetlerinde ve Wingate élctimlerin-
de anlamli farklar gostermistir. Aktivite grubu
sadece ortalama gii¢ bakimindan kontrol gru-
buna gore farkl bulunmustur. Kadinlar sadece
dikey sicrama AnP’de erkeklere gore anlamli
bir artis gostermislerdir. Bu sonuglara gére 10
haftalik step aerobik antrenmaninin cinsiyete
gore tiim dlclilen anaerobik parametreler igin
yeterli olmadig soylenebilir (15).

Ozkan, Anburun ve isler, Amerikan futbolu
oynayan sporcularin vicut kompozisyonla-
r, anaerobik performans ve izokinetik diz
dayanikhihgini  kargilastirdiklan  calismada,
sporcularin yag kitlesi ile ortalama glic ve
diz ekstansiyonu arasinda anlaml bir iliski
bulmuslardir (16). Alemdaroglu ve ark.nin
geng futbolcularin anaerobik testlerini karsi-
lastirdiklar calismada, AnP, AnC ve yorgunluk
gostergeleri arasinda anlamli bir iliski bulu-
namamistir (17). AnP ile KAH ve ortalama
oksijen tiketimleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (17).

Melhim, “taekwon-do” sporcularinin aerobik
ve anaerobik tepkilerini inceledigi calismada,
AnP ve AnC ile viicut kitlesi arasinda anlamli
bir iliski saptamistir (18).

Yukanda paylasilan arastirmalarda da gériil-
dagi gibi AnP-AnC-KAH-viicut yag orani
degiskenleri arasinda maksimum bir egzersiz
sirasinda iliski bulmak amaayla yapilan bir
calismaya rastlanamamustir.

Bilge'nin calismasinda &n aragtirma Tirkiye
Deplasmanli Erkekler Hentbol Ligleri'nde oy-
nayan oyuncular tzerinde, son arastirma da
Tark Erkek Hentbol Milli Takimi oyunculan
lizerinde maksimum AnP ve AnC ile vicut
kompozisyonu arasindaki iliskinin incelenme-
si amaciyla yapilmistir (4). On aragtirmadaki
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Wingate testi sonucunda, maksimum AnP or-
talamasi 8.88 + 1.13 W/kg, AnC ortalamasi
7.26 + .82 Wikg, viicut yag orani ortalamas
da %10.48 + 5.92 olarak tespit edilmistir. On
araglirmada maksimum AnP ile viicut yag ora-
i arasindaki (r=-0.47 ) ve AnC ile yine viicut
yag orani arasindaki (r= -0.56) iliski, yapilan
coklu korelasyon sonucunda anlamli ¢ikrmigtir.
Yapilan regresyon analizinde, p= 0.05 diize-
yinde anlaml olmamakla birlikte, AnC ve AnP
degiskenlerinin birlikte, viicut yag orani  de-
gerlerinde gozlenen toplam varyansin %32 sini
agikladi@ saptanmigtir. Son arastirmada 7-23
(AO= 14.28 + 4.14) yildir antrene edilen, 20~
34 (AO= 26.48 + 3.98) yaslaninda 25 milli
hentbolcudan gerekli dlctimler alinmistir. Son
arastirmadaki Wingate testi sonucunda, maksi-
mum AnP ortalamasi 8.73 + 1.15 W/kg, AnC
ortalamasi 7.43 + .80 W/kg, viicut yag oran
ortalamasi da %11.30 + 3.98 olarak tespit
edilmistir. Son arastirmada maksimum AnP ile
viicut yag orani arasindaki (r= -0.20 ) ve AnC
ile yine viicut yag orani arasindaki (r= -0.11)
iliski, yapilan coklu korelasyon sonucunda an-
lamli ctkmarmstir (4).

SONUC

Hentbol sporu gibi performans icin, tim mo-
torik ozelliklerin, fiziksel ve fizyolojik kapasi-
telerin, teknik-taktik yeterliliklerin, psikolojik
ve antropometrik ozelliklerin iist diizeyde ge-
rektigi bir brangta, bu faktrlerin mitkemmel-
lestiriimesi ve optimal seviyeye ulagtirilmasi
gerekmektedir (4).

Hentbolun dogasi geregi yapilan agir anaerobik
yiiklenmelerin, sporculardaki KAH ve anaero-
bik enerji sistemlerinin kaliteleri Gizerine olum-
lu kalicr etkileri oldugu gercegi, arastirmada da
fizyolojik bulgularla ortaya konmustur.

Bu galismanin yine anaerobik enerji sisteminin
baskin olarak kullanildigy déntistimlii (Grnegin;
kisa mesafe sprint kosulari, kisa mesafe kiirek
yanslar vb.) ve doniistimsiiz (6rnegin; takim
sporlari, yakin temas dévis sporlari, giires vb.)
branglarda, performans acrsindan karsidastiri-
masi onerilebilir.
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