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OZET
Amag: Bu arastirmada, calismayan annelerin emzirme durumla-
rint ve ek gidaya baslama zamanini saptamak amaglanmigtir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, calismayan annelerin emzirme
durumlarini ve ek gidaya baglama zamanini belirlemek amaciyla
cocuk polikliniginde tanimlayici olarak gerceklestirildi. Mart-
Mayis aylari arasinda poliklinige gelen kadinlar arasindan ev
diginda herhangi bir iste calismayan, 3.5 aydan biyik ve 2 ya-
sindan kiigiik cocugu olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
115 kadin érnekleme alindi. Soru formu arastirmacilar tarafin-
dan yiiz yiize goriisme teknigiyle uygulandi. Elde edilen veriler
SPSS paket programinda yiizdelik olarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma sonunda 6rnekleme alinan galigmayan an-
nelerin gogunlugunun ilkokul mezunu (%42.6); gelir durumu
orta (%67.8) ve cekirdek aile yapisinda (%80) oldugu goriildd.
Annelerin %44.8'inin ikinci dogumunu yaptig ve ilk bebeklerini
emzirdigi (%86.8), %84.3'tniin simdiki bebeklerini emzirdigi
ve %52.2'sinin de emzirmeye devam ettigi saptandi. Ancak be-
beklerin %50.4'line 6 aydan 6nce ek gida verilmeye baslandig),
%29'unun ise ilk iki hafta icinde biberonla beslendigi saptan-
di. Calismayan annelerin yaklasik yarisinin (%49.6) dogumdan
sonraki yarim saat icinde bebeklerini emzirmeye basladig,
%61.7'sinin bebek her istediginde emzirdigi ve emzirme sonrasi
memelerin tamamen bosaldigini (%66.1) ifade ettigi saptand.
Emziren annelerin %93 tiniin bebegi dogru pozisyonda tuttugu,
%59'unun memeye makaslama yaptigi, %70'inin areolayr dogru
verdigi gozlendi.

Sonug: Annelerin cogunun emzirmeye istekli oldugu, ancak ilk
6 ay sadece anne siitii verme oraninin diisiik oldugu saptand.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, calismayan anneler,
ek besin
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SUMMARY

Aim Of The Study: This study is aimed to de-
termine the breastfeeding attitudes of nonwor-
king mothers and starting time of supplementary
food.

Materials and Methods: The study was carried
out descriptively to determine the breastfeeding
attitudes of nonworking mothers and starting
time of supplementary food in the Child’s Poly-
clinic. The study sample included 115 nonwor-
king women who had children older than 3.5
months of age and younger than 2 years of age,
who applied to the polyclinic in the months of
March, April and May and accepted to take part
in the study. Questionnaires were filled up by
the researchers by face-to-face interview tech-
nique. The data were analyzed in SPSS program
as percentages.

Results: The data gathered had revealed that
most of the nonworking mothers included in
the study samples were primary school gradua-
tes (42.6%), their income levels were moderate
(67.8%) and they had nuclear family structure
(80.0%). It was found that 44.8% of the mot-
hers gave their second birth and 86.8% breast
feed their first babies, 84.3% had breastfed the-
ir current babies and 52.2% continued still to
breastfeed. However, 50.4% of mothers started
supplementary feeding before the babies were
6 months of age and 29.0% started to bottle-
feed their babies within the first two months. It
was determined that nearly half of the nonwor-
king mothers (49.6%) started to breastfeed their
babies in the first 30 minutes after parturition,
61.7% breastfeed their babies every time the
baby wanted and 66.1% told that their breasts
were completely empty after breast-feeding. It
was observed that 93.0% of the mothers held
their babies in the right position, 59.0% held
their breasts in the wrong way and 70.0% gave
the areola to the baby in the right position.

Conclusion: Eventually, it was determined that
most of the mothers were willing to breastfeed,
however, the percentage of feeding with only
mother’s milk was low in the first six months.

Key Words: Breastfeeding; human milk, non-
working mothers, supplementary food.
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GiRiS

Bugtin dinyada, 6zellikle gelismekte olan lke-
lerde yasamin ilk bir yilinda birgok gocuk ye-
tersiz ve dengesiz beslenme nedeni ile gelisen
hastaliklar sonucunda hayatini kaybetmektedir.
Bu hastaliklarin cogu anne siitiiyle beslenme ile
onlenebilmektedir (1).

Bu nedenle tim dinyada emzirmenin &zen-
dirilmesi konusunda calismalar yapilmaktadir.
Cunki emzirme bebeklerin saglikli biytime ve
gelismesi igin en uygun, esi bulunmaz bir bes-
lenme yontemidir (2,3). Turkiye Nifus ve Saglk
Aragtirmasi 2008 (TNSA 2008) verilerine gore
ilkemizde neredeyse bebeklerin tamamina
yakini dogumdan sonraki ilk aylarda anne siiti
ile beslenmektedir. Bu oran 6. ayda %90, 12.
ayda %70'e diismektedir. Emzirme oranlarinin
yiiksek olmasina kargin cocuklarin mortalite ve
morbidite oraninin istenilen diizeyde olmama-
sinin baglica nedenlerinden biri ek gida verme-
ye erken baglama olabilir (4,5). Ulkemizde 2
ayhktan kiigiik bebeklerin %70 sadece anne
sttt ile beslenmektedir. Bu oran daha sonraki
aylarda hizla diismekte ve 2-3 aylik bebeklerde
%42'ye, 4-5 aylik bebeklerde ise %22'ye gerile-
mektedir. Alti ayliktan kigiik bebeklerin sadece
%401 anne sttd ile beslenmektedir (4).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) her bebegin ilk alt
ay boyunca tek bagina anne stti almasini, altinci
ayda ek beslenmeye gecilmesini ve anne siitline
2 yagina kadar devam edilmesini dnermektedir
(6). Bu dnerilere ragmen tiim diinyada sadece
anne slitii alma ve anne siitiine devam oranlar
beklenenden diistiktiir. Amerika Birlesik Devlet-
leri (ABD)'nde altinci ayda sadece anne siitii ile
beslenme orani %32.5'tir. Hedef bu orani 2010
yili igin altinci ayda %50'ye, bir yagin sonunda
%25'e cikarmaktir (7).

Calismayan annelerin evde bebekleriyle birlik-
te olmalar onlara bebeklerini istedikleri zaman
emzirme olanag vermektedir. Bilindigi gibi di-
zenli emzirme ve memelerin bosaltilmasi yeni-
den siit yapimini saglayacak ve galismayan an-
neler daha uzun siire emzirme olanagina sahip
olacaklardir. Tansug ve ark. calismayan annele-
rin %83.3'Gnin bebeklerini her agladiklarinda
emzirdiklerini saptamglardir (8). Bu davramsin
st yapimini arttiracagini ve emzirme siiresini
uzatacagini sdylemek miimkiindar. Ancak bu
sadece etkili emzirmenin bir parcasidir, bunun
yaninda tiim annelerin bebeklerini etkili ve ye-
terli emzirebilmeleri icin anne siitiiniin dnemi-
nin anlatiimasinin yaninda, emzirme teknikleri,
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emzirme sikhg ve emzirme stiresi konularinda da
desteklenmeye ihtiyaclar vardir. Egitimde dnem-
li fonksiyonu olan ebe ve hemsireler emzirme
egitimi yaninda, uygulama ve davraniglarin goz-
lenmesi ve diizeltiimesi konusunda da anneleri
desteklemelidir (5). Emzirme konusunda yillarca
yapilan “Bebek Dostu Hastaneler” uygulama-
st ve egitimlere ragmen Gokdemirel ve ark.nin
calismasinda annelerin hepsi antenatal izlemler
sirasinda hekim ya da hemgirenin kendilerine
emzirme hakkinda bilgi vermedigini, bu bilgiyi
internet, kitap ve dergi araciligi ile 6grendiklerini
bildirmistir (9). Bu bulgu bu konuda hala egitim
ihtiyacinin oldugunu gastermektedir.

Bu arastirmada calismayan annelerin emzirme
durumlarini ve ek gidaya baglama zamanini sap-
tamak amaglanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma; calismayan annelerin emzirme
durumlanini ve ek gidaya baslama zamanini sap-
tamak amaciyla gocuk polikliniginde tanimlayicy
olarak gergeklestirildi. Ug aylik dénemde (Mart-
Mayis) cocuk poliklinigine bagvuran kadinlar
calismanin evrenini olusturdu, Arastirma kriter-
lerine uygun kadin sayisinin giinliik 4-5 oldugu
saptandi. Ug aylik dénem igin bu sayr ortalama
300 olarak belirlendi.

Arastirmacilar galismanin yapildigr merkezde haf-
tanin iki giinii (persembe, cuma) galisti. Bu giin-
lerde merkeze gelen ve ev diginda herhangi bir
iste calismayan, 3.5 aydan biiyik, 2 yagindan k-
gk gocugu olan ve arastirmaya katilmay kabul
eden tiim kadinlar 6rnekleme alindi (n= 115).

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
calismayan kadinlarin &zelliklerini ve emzirme
durumlanini belirlemek igin literatiir dogrultusun-
da haziflanan 26 soruluk form kullanildi. Soru
formunda kadinlarin demografik ozellikleri, em-
zirmeye baglama zamani, emzirme siiresi, anne
stitli verme stiresi ve sikligi, emzirme pozisyon-
lari, bebegin memeye dogru yerlestirilip yerles-
tirlmedigi ve ek besinlere baslama zamanina
iliskin sorular yer aldi. Arastirmaya baslamadan
ance 10 kisiye 6n uygulama yapildi. Daha son-
ra soru formlarinda gerekli diizeltmeler yapilarak
son sekli verildi. On uygulamada kullanilan soru
formlari arastirma kapsamina alinmadi. Aragtirma
icin gerekli kriterleri karsilayan kadinlara arastir-
ma ile ilgili bilgi verildi. Soru formu aragtirmaya
katilmayr kabul eden annelere arastirmacilar ta-
rafindan yiiz ylize gértisme teknigi ile uyguland.
Elde edilen veriler SPSS paket programinda yiiz-
delik ile degerlendirildi.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan anneler ev diginda
herhangi bir iste calismayip tamami ev hanimi-
dir. Annelerin %31.3'0i 20-24, %30.4'0 25-29,
%21.7'si 30-34, %16.5'i diger yas gruplarinda
yer almaktadir. Egitim durumlar degerlendi-
rildiginde ilkokul mezunu ve okuryazar olan-
lar gogunlukta olup (%45.2), %32.2'sinin lise,
%11.3’tnln  Gniversite, %8.7'sinin  ortaokul
mezunu oldugu ve sadece %2.6'sinin okurya-
zar olmadig gorildii. Gelir durumlarina bak-
tgimizda %67.8'inin “orta”, %21.7’sinin “iyi”,
%10.4'tinlin “kotd” oldugu saptandi. Annelerin
cogunlugu (%80) gekirdek aile yapisinda olup,
sadece %20'sinin genig aile yapisinda oldu-
gu saptandi. Orneklemde yer alan annelerin
%44.3'tnln iki, %40.9'unun bir, %14.8'inin
ise (ic ve daha fazla gocugunun oldugu sap-
tandr. ki ve tizerinde cocugu olan 68 annenin
daha dnceki bebeklerini emzirme durumlarina
bakildiginda, bunlarin %86.8'inin bebeklerini
emzirdigi, %713.2'sinin emzirmedigi belirlendi.
Ornekleme alinan annelerin %46.1'inin be-
beklerinin 6, %29.6'sinin 10-12, %20.9'unun
7-9, %3.5'inin 12 ayin tzerinde oldugu, ayrica
bebeklerin %47 sinin kiz, %53 tnin erkek ol-
dugu saptandi.

Tablo 1'de annelerin emzirme durumlarina
iliskin verilerin dagihmi yer almaktadir. Anne-
lerin %47.8'inin emzirme ile ilgili bilgi aldigs,
9%65.2'sinin hastanede bebekle ayni odada kal-
dig, %84.3'tniin bebegi emzirdigi, %49.6'sI-
nin dogum sonrasi ilk yanm saat iginde be-
beklerini emzirdigi, cogunlukla (%61.7) bebek
her agladiginda emzirildigi ve emzirme sonrasi
memelerin tamamen bosaldig (%66.1) saptan-
di. Ancak annelerin %50.4'tniin ek gidaya alti
aydan 6nce basladigi ve evde olmalarina rag-
men %22.6'sinin alti aydan sonra emzirmedigi
gortlmektedir.

Annelerin %7.8'inin  gebeliginde saglik kont-
rollerine gitmedigi, gidenlerin  %48.7sinin
ozel doktora, %43.4'Unin hastaneye, %5.2'si-
nin saghk ocagina gittigi saptandi. Annele-
rin %52.2'sinin  dogumu 6zel hastanede,
%43.5'inin devlet hastanelerinde, %4.3'liniin
tiniversite hastanesinde yaptigi saptand.
Emzirme ile ilgili bilgi aldigini soyleyen (%47.8)
annelerin gogunlugunun  (%92.7) bu bilgiyi
saglk personelinden (doktor, ebe, hemsire),
%16.3'0nlin  medyadan (gazete, dergi, kitap)
ve % 10.9'unun ise arkadagindan aldigi be-
lirlendi.
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Tablo 1. Annelerin Emzirme Durumlarina iliskin Verilerin Dagilimi ( N=115)

Emzirme ile ilgili bilgi aldiniz mi?

Evet 56--47.8
Hayir 60 -- 52.2
Hastanede bebek odanizda mi kaldi?

Evet 75--65.2
Hayir 40 -- 34.8
Bebegi emziriyor musunuz?

Evet 97 --84.3
Hayir 18 -~ 15.7
Emzirmeye dogumdan ne kadar sonra bagladiniz?

ilk yarim saat iginde 57 --49.6
ilk iki saat iginde 21--18.3
Iki (i¢ saat sonra 21--18.3
Bir giin ve daha sonra 8--7.0
*Hic Emzirmeyenler 8--7.0
Bebeginizi ne kadar siklikla emziriyor sunuz? S
iki Gic saatte bir et '7
Her agladiginda 13 =11 '3
*Hig Emzirmeyenler ve digerleri i
Emzirme sonrast memeleriniz tamamen bosaliyor mu? 26 - 66.1
EH":;” 31--27.0
g?;)zgmz: toplam kag ay emzirdiniz? 15104
4_“; 14123
782y 5--43
910 2y 12--10.4
Rida iy 6;:;.252
Devam ediyor = 0
*Hig Emzirmeyenler :
Bebeginize ek gida vermeye ne zaman bagladiniz? 978
Birinci ayda & - g
2. a0 1-96
3.ayda i
& wie 23--200
5. ayda 9--7.8
sy 23--200
i 12--10.4
Emzirmeye devam ediyor 1; - 1202
*Hig Emzirmeyip mama ile besleyenler -

* Dogumdan sonra hig emzirmeyen anneler siitiin yetersiz olusu, bebegin isteksizligi, meme basi ve mastit gibi

nedenlerle emzirmediklerini bildirmislerdir.

Tablo 2’'de annelerin emzirme ile ilgili davranig
ve uygulamalari goriilmektedir. Bu sonuglar an-
nelerin %36.5'inin dogumdan sonraki iki hafta
icinde bebeklerini biberonla besledikleri, em-
ziritken ilag kullandiklar (%27.0) ve memeye
makaslama yaptiklari (%59.1) ve sadece meme
ucunu bebege verdikleri (%22.6) saptanmustir.

TARTISMA

Emzirme, bebek beslenmesinin ilk ve en édnemli
adimidir. Ulkemizde bu geleneksel bir olaydir
ve annelerin cogu bebegini emzirmektedir. An-

Dirim Tip Gazetesi 2010

cak ek besinlerin verilmesine erken donemde
baglanmasi emzirme siklig) ve stresini olumsuz
etkilemektedir (1,3,10-15).

Calismamizda vyer alan annelerin %84.3'tiniin be-
bekleriniemzirdikleri, ancak annelerin %50.4'{in(in
ek gidaya alti aydan énce baglacdhg goriildii. Bu so-
nu¢ calismayan annelerin emzirme konusundaki
davranislarimin tilkemizde yapilmis diger arastirma
sonuclarindan farkh olmadigini gostermektedir.

TNSA 2008 verilerine gore tilkemizde alti ayliktan
kiigtik bebeklerin sadece %40 anne siitii ile bes-
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Tablo 2. Annelerin Emzirme ile ilgili Davranis ve Uygulamalari (N=115) o]
g
Dogum sonras iki hafta iginde biberonla beslediniz mi? 42— 36.5 =
o 73 - 63.5 o
Hayir N
- : > e
Emimrken ilac kullandimiz mi? 31-.270 3
e 76 - 66.1
Hayir
£ . 8-74
*Hig Emzirmeyenler
Emzirirken bebegi nasil tuttugunuzu gosterir misiniz?
- . 46 -- 40.0
Besik pozisyonunda 61--53.0
Yan yatig pozisyonunda -
: £ 8--7.0
*Hig Emzirmeyenler
Emzirirken memeyi nasil tuttugunuzu gosterir misiniz?
: 68 -- 59.1
Makas seklinde
S 39--339
C harfi seklinde 8-7.0
*Higc Emzirmeyenler i
Emzirirken memenin ne kadarini bebegin agzina verdiginizi gosterir misiniz? 26226
Sadece meme ucunu s
R 81--70.4
Areolanin biiyiik boltmiint
) A 8-7.0
*Hig Emzirmeyenler

* Dogumdan sonra hi¢ emzirmeyen anneler siitiin yetersiz olusu, bebegin isteksizligi, meme basi ve mastit gibi

nedenlerle emzirmediklerini bildirmislerdir.

lenmektedir (4). Anne siitii ile beslenmenin Gnemi
konusunda saglk calisanlan ve toplumun daha bi-
lingli olmasina ve bebek dostu hastane sayilaninin
giderek artmasina ragmen sadece anne siitii ile
beslenme oranlar istenilen diizeyde degildir (11).
Ulkemizde bu konuda yapilan bazi calismalar da
sonuglanmizi destekler niteliktedir. Unsal ve ark.
nin galismasinda dogumda %97 olan emzirme ora-
niikinci ayda %81.5, dérdiincii ayda %46.2, altin-
c ayda %8.7 olarak saptanmistir (1). Akytz ve ark.
nin calismasinda da ek gidaya baglama dérdiinci
ayda %39.6, 4.-6. ayda %36.5 olarak bulunmustur
(2). Demirel ve ark.nin aragtirma sonuglar da ben-
zerlik gosterip ek gidaya baslama birinci ayda %17,
1.-4. ayda %29, 4.-6. ayda %3 3'tiir (16). Telatar ve
ark.min calismasinda anne stitti verme orani %98,
4. ve 6. aylarda sadece anne siitii ile beslenme
oranlan ise sirastyla %63 ve %46 olarak saptan-
mustir. Sadece anne siitli ile besleme stiresi 4.67 =
1.63 ay, mamaya baslama zamani 3.7 = 1.6 ay, ek
gidaya gecis zamani 5.37 * 0.8 ay, ortalama em-
zirme stiresi ise 12 ay olarak tespit edilmigtir (10).

Ayrica Samli ve ark.nin calisma sonuclar anne-
lerin anne siitti verme kararlarina evdeki biyiik-
lerin, gevrenin, basili yayin organlarinin ve saglik
cahsanlarinin etkili oldugunu saptamistir (17).
Bu sonuclarla tilkemizde dogumda sadece anne
siit(i ile besleme orani yiiksek iken erken ek be-
sin basglama egiliminin bu yiizdeleri aylar icinde
giderek distirdiigii goriilmektedir.

Emzirme oranlarinin yiiksek oldugu Norveg'te
de benzer sekilde birinci ayda tek basina
anne siiti verme yiizdesi %90 iken, 4. ayda
%44, 6. ayda ise %7 dizeyine inmektedir
(18). Ayrica Avustralya ulusal saglik verileri
yenidoganlarin %87’sinin emzirildigini, an-
cak bu oranin alti ayda %48’lere distigini
gostermektedir. Hauck ve ark.nin caligmasin-
da Avustralya’da emzirme oranlarinin ézel-
likle 6. aydan sonra disiik oldugu, bunun
nedenleri arasinda annelerin saghk personeli
ve yakinlari tarafindan yetersiz desteklenme-
si, annenin Italya'da Giovannini ve ark.nin
yaptigi calismada yer alan egitim ve izlemler
sonucunda bes yillik emzirme oranlarinda
énemli artislar saglanmigtir. italya’da da ulu-
sal emzirme politikasinin  olmadigi, emzir-
me oranlarinin gok diistik oldugu, ancak bu
calisma sonucunda ulusal emzirme oraninin
%80-85"e ciktigi belirlenmistir (20).

Komsumuz iran‘a baktigimizda 2000'li yil-
larda emzirme oraninin %90 oldugu, ancak
6. ayda bu oranin %45'e distligh saptanmig-
tir. Annelerin ise erken donmesi ve sosyo-
ekonomik nedenlerin emzirme oraninin dis-
mesinde etken oldugu bildirilmektedir (21).
Gortldugt gibi diger ilke sonuglar bizim
tilkemizdeki sonuclarla benzer olup, annele-
rin emzirme oranlan ozellikle 6. ayda dis-
mektedir.
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Arastirmamizda annelerin yansinin emzirme ile
ilgili bilgi aldigi, cogunlugunun hastanede bebekle
ayni odada kaldig, yaklagik yarisinin dogum sonrasi
ilk yanim saat iginde bebeklerini emzirdigi, yansin-
dan fazlasimin bebek her agladiginda emzirdigi ve
emzirme sonrasi memelerinin tamamen bosaldig
saptandi. Bu konuda yapilan bazi calismalar da
sonuglanmizla benzerlik gostermektedir. Eker ve
Yurdakul'un calsmasinda annelerin %68.5'inin
emzirme konusunda bilgi aldigl, %69.6'sinin ilk bir
saat iginde emzirdigi, %62.2'sinin bebek agladi-
ginda emzirdigi saptanmistir (5). Tungel ve ark.nin
arastirma sonuclannda da annelerin %62.4’Giniin
son gebeligi sirasinda ve dogum sonrasi emzirme
ile ilgili bilgi aldi@, bilgi kaynaklarinin ise ebe/hem-
sire (%56.3), yazil basin (%27.8), hekim (%10.6) ve
akraba-arkadas (%5.3) oldugu belirlenmistir (12).

Ancak Gokdemirel ve ark.nin calisma sonuglari
annelere antenatal dénemde emzirme konusunda
bilgilendirme yapilmadig, bu konudaki bilgiyi an-
nelerin kendi olanaklanyla elde ettigi saptanmistir
9).

Arastirmamizda annelerin %659.1'inin emzirirken
memeye makaslama yaptigl, %22.6'sinin - sadece
meme ucunu verdigi saptanmgti. Annelerin em-
zirme konusunda hatali uygulamalarda bulunmasi
emzirme siiresini olumsuz etkiledigi gibi ek gida-
ya erken gegme davraniglanni da agiklamaktadir.
Anne siitii verilmesi konusunda yapilan bebek
dostu hastaneler uygulamasi ve yapilan egitimlere
ragmen hala bu tir uygulamalarin olmast diistind-
riiciidiir ve egitimlerin ara vermeden siirdiiriilmesi
gerekir.

SONUC

Aragtirmamizda calismayan annelerin bebekleriyle
siirekli birlikte olmalari ve emzirme konusunda
istekli olmalarina ragmen yansinin alti aydan once
bebeklerine ek gida bagladiklari, 14’tiniin  ise alt
aydan sonra emzirmedigi belirlenmistir.

Bu bulgular tim annelere gebelikten baslayarak
anne sttinln yararlan ve emzirme konusunda egi-
tim verilmesi, emzirme tekniginin 6gretilmesi, uy-
gulama konusunda cesaretlendirilmeleri ve dogum
sonu anne siitii ile besleme konusunda desteklen-
meleri gerektigini gostermektedir.

Konunun daha iyi degerlendirilmesi icin calisan ve
calismayan annelerin degerlendirilebilecegi daha
genig katilimh karsilagtirmali bir aragtirma yapilmasi
onerilebilir.
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