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® Gezi / Kathmandu Yollari...
® Kitap / Istanbul Hatirasi

® El Sanatlar / Geleneksel Sanatlarimiz/
“Tas Oymacihigy’

® Gecmis Zaman Yapraklan




% @ Dr. Sule Oncel

l§te Kathmandu‘ya giden ucaktayim!..
Yiregim oOksedeki kus gibi cirpimiyor,
ben Kathmandu'ya gidiyorum, bu gercek
oldu ve sallapati bir gidis degil bu; Everest
Basecamp ve Kala Patthar’a yurimek gibi
bir zoru basarmak tzere yoldayiz. Gorii-
nen birincil neden yiiksek irtifa yurtydst
ile “Diinyanin Catisi Himalayalar”a ulas-
mak ise de benim baska nedenlerim de
var: Kathmandu'yu ve Budizm'i yakindan
izlemek, duyumsamak gibi.

Altmis sekiz kugaginin iyi bilebilecegi Rene
Barjavel'in Gnlt romani “Katmandu Yollar”
nin yarattig otuz yillik riya gerceklesiyor.
Esrarli(!) dlkenin buydli kenti gittikge ya-
kinlagiyor, icim 1sinmakta, cogmakta ise de
hiiznii de bir yandan besleyip biiyiitiyor.
Her seye hazirlikli olmal! Ne de olsa koca
bir otuz yil gecti aradan. “Savasma Sevig”
ilkesiyle yasayan cigek cocuklar diinyay:
yonetmeye soyunduklarinda ne savaslara
engel olabildiler ne de sevismelerde erince
ulagtilar. Tim diinya ekonomik, siyasi, as-
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SIDHARTA

Niyagrodha

Koskoca bir agac gériyorum
Ufacik bir tohumda

O ne agac ne tohum

Om mani padhe hum (3 kere)

Sidharta buddha

Ben bir meyvayim agacim alem
Ne aga¢ ne meyva

Ben bir denizde eriyorum

Om mani padhe hum (3 kere)
-ASAF HALET CELEBI-1941

keri ve kiiltirel savas alani iken, AIDS sinir
tamimaz iken, aglarin da asklarin da tadi
kalmadi derken...

18 Eylil 2004 giini Nepal'in bagkentin-
deki Tribhuwan Havalimani'na indik: Ye-
rel rehber, arag ve cicekler ile karsilanip
Thamel’deki otelimize dogru yola giktik.
Trafik soldan, mithis bir dagimiklik var,
ama dinamizm muhtesem! Renkler al-
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benili... Yerel alfabe Sanskritce, ancak
tim diinyada oldugu gibi Anglosakson-
Amerikan egemenligi her yerde kendini
gosteriyor. insanlar kara ve kavruk. Ne
mutlu ne mutsuz, ama umutsuz degiller,
gozlerindeki 1s1g1 yakaliyorum.

19 Eylal sabahi kapali ve yagmurlu bir
havada, 14 kisilik pervaneli bir ucakla
35 dakika stirecek sarsintil ve giiriltili
bir ugusla Lukla'ya ulastik. 1964 yilinda
kurulan bu askeri havaalani; 150 m’lik
pisti, dort ugaklk apronu ile dinyanin
en kigtk havaalanlarindan biri. Everest
ytriytsi 2.860 m'deki bu kiictik ve sirin
yerlesimden baghyor.

Unlii Everest tirmanmiscimiz. Tung Findik’in
rehberligindeki yedi kisilik grubumuza,
Lukla'da yerel rehberler Dorje Sherpa ve
Jangbu Sherpa ile iki okiiziimiiz ve siri-
clsti Serpa’min da katihmi ile on i can
olduk Katmandu yollarinda. Ve dokuz giin
surecek, bizler igin zorlu olan bu yiiriyiis
rehberlerimizin ve yerel halkin giler yazla,
cana yakin, sakin ve huzurlu davraniglari ile
kolay ve doyumsuz bir seriiven olacakti.

ilk adimda duymaya bagladigimiz namas-
te (merhaba) sdzctgl, gordigimiz Dua



Bayraktan ve Stupa’'lar -ki iclerindeki da-
nen silindirler (prayer veils)'in hareketi ile
evrene enerji ve iyi dilekler gonderilmek-
te- ve Mani taslan ile bunlann gevresini
saat yoniinde gegme davranisini benim-
seyerek Nepal kiltiriine ve Budist ritiiel-
lere tanig olmaya basladik.

“Om mani padmehum” Budist mantra-
sinin ezgisel soylemi, kaligrafik zerafeti,
“batakliktan dogan lotus cicegi” veya
“lotus gigeginin igindeki micevher” olan
anlami, ruhundan-gdnliinden  koparip
diline ulagtiran insanlardaki pinltili bakig-
larin, agirbash durusun yarattig anafor;
her adimda bizleri de icine almakta, sarip
sarmalamakta.

Everest zirve tirmanisini basaran ilk kadin
olan $erpa Pasang Lamu anisina yapilan
bir kapidan gecerek Lukla’dan giktik.
Ginesli bir sabah cam ve ardi¢ ormani-
nin icinde, yatag ve debisi ve de yankisi
gittikge artan Pakhding ve Monju Irmak-
lani boyunca inis cikislarla, devasa celik
képrilerle nehrin bir sagina bir soluna ge-
cerek, bir gece konaklayacagimiz 2.600
m'deki Pakhding’e ulastik. Yol boyunca
mola verdigimiz teahouse ve lodge’larda
black tea, orean tea, masala tea , mint
tea icerek, Chapati ekmegi yaninda Daal
Bhaat ve Momo gibi yerel yemekleri tada-
rak gorsel-isitsel zevklere damak zevkini
de ekliyoruz. Ciceklerle bezeli, tertemiz,
tag yapili kdy evlerini, rengarenk mani tag-
lar ve stupalarini, cok glizel insan man-
zaralarini bellegimize ve gonltimiize nak-
sederek, ancak pek azini goriintiileyerek
cosku iginde yollardayiz.

Giriginde 1.000 rupi (15 $) kargihg vize
islemleri yaptinp, icinde dunyanin on
dort tane olan 8.000 m'lik zirvesinden
dordintG ve 3.500 kadari Sherpa, geri
kalant Newari, Taman, Rai kavimlerinden
olmak tizere 6.000 niifusu barindiran Sa-
garmatha Milli Park’ina giris yapiyoruz.

Yikseklige uyum (aklimatizasyon) igin iki
glin gecirecegimiz 3.440 m'deki Namche
Bazaar; kirmizi-yesil daml tas evleri, tag

Gezi

ustalaninin melodik gekic sesleri, kasabanin
denge noktasindaki tizerine Buddha'nin g
gozii naksedilmig stupast ve iki manastiri ve
oradan yiikselen ayin sesleri ile kargiladh biz-
leri, 20 Eylul aksam...

Ertesi sabah giines Kusum Kanguru (6.367
m ), Tamserku (6.608 m) ve Kangtega
(6.685 m)'nin zirvelerini atese verip ka-
sabay! aydinlatmadan énce, tas iscileri ve
ben coktan igbagindaydik. Tarim isgileri,
cobanlar ve devlet memurlar ile selam-
lasarak, mani taglarini tavaf ederek, nce
biyik sonra kiigiik manastirdaki “giine
merhaba” seremonisini yasayip, ayine
bizzat katilip changa calarak, “lama (Bu-
dist rahip)” lar ile butter tea igip, “Dala-
ilama” nin fotografi éntinde mum yakip
“Rami yam kam” sozleri ile sans dileginde
bulunarak baglayan bu giine neler sigmadi
ki... Yak boynuzundan yapilmis xi-stone
kolyeler-agizliklar, binbir renk yiin bashk
ve eldivenler agirlikta olmak Gzere alig-
verig, Tibet pazarini gezme, Namche Ba-
kery’ de apple pie-strudel-hot chocolate
ile ikindi keyfi, Sherpalarin dinyasini ve
Unli tirmanisci Serpalar belgeleyen mii-
zeyi ziyaret, ailelerimiz ile telefon baglan-
tisi, Anur Thepa ve Dance Mania dinle-
yerek yenen Everest birali aksam yemegi,
sohbet, sarkilar, fikralar... Bu arada Nasuh
Mahruki‘nin “Bir Dagcinin Giincesi” kita-
bini soluksuz okuyorum; ruhum cismim-
den once ylikseklik sarhoslugu icinde.

“Gilgamig” 1, Odysseus’ u, Marco Polo” yu,
Macellan’ 1, Colomb’ u, Peary’ i, Amud-
sen’ i, Hillary’ i, ve daha binlercesini
oradan oraya savuran sey; hep o6zgirlii-
ge diskin, coskulu ruhlarmin Gzerine
kurulmus kesfetme ve bilme tutkusu ve
dogaya/kendine meydan okumanin daya-
nilmaz gekiciligidir.” saptamasini yapmig
Mahruki kitabinin bir yerinde.

Giinegli, piril pinil bir 22 Eyltl sabah,
Namche’den ayrilip tirmanarak baglayan
yurtytgtimizde, énce sagda Ama Dab-
lam (annenin gogstindeki gerdanlik, 6856
m), tiim gorkemi ve zerafeti ile bize eslik
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etmeye basladi. Ve bir bogaza girdigimiz-
de bagi dumanl, nazli giizel Everest ile
yavuklusu babayigit Lothse; uzak, sessiz
ve vakur bir durusla bizleri selamladilar:
Tashi delek (Hos geldiniz)!

Derin bir vadi boyunca sirtlan déne-
dolasa, renk ahengi icindeki cicek-bécek-
kelebekleri inceleyip, karga sesleri icinde
en sik rastlanan yabaml musk deer (dag
kegisi)'leri  gdzlemleyerek, Nepal'e 6zgi
rengdrenk bir kus olan Danphe’yi gorme
umudu ile giderken tnlti Yak okuzleri ¢iki-
verdi karsimiza. Asagilardaki gam, ardic ve
hus karisimi olan orman dokusuna burada
mor-lacivert, sébe kozalaklar ile koknar-
lar eklendi. Ulkemizdeki 2.500 m olan
orman siniri, bu iklimde 4.000 m'ye kadar
ylikseliyor.

Dagr anladim
Cighk derin yiikselir
Orada durur dag

Yamacina oturdum

Etegimi topladim

-SINA AKYOL-

3.860 m’'deki bir manastir yerlesimi olan
Tengboche bizi soguk ve kapali bir ceh-
re ile kargilasa da, konakladigimiz pansi-
yonun temizligi ve leziz yemekleri, tim
tirmaniscilarin - kutsandiklari  bu  Budist
manastir ile gileryiizli-hossohbet rahip-
leri, Lamu Chang stupasi, ay isigindaki
Ama Dablam, Everest, Lothse, Nuptse ve
Tavvoche’ un gimils gorantist aklimizi
da, génliimizi de buraya bagladi. Kasim
ayinda Glkenin iki Gnla festivalinden biri
olan Mani Rimdu, digeri Namche'de ya-
pilan Dumji, Tengboche'de yapilmakta.
Manastir da yogun bir restorasyon ile fes-
tival hazirhg icinde.

Tengboche’de neseli, doyurucu bir kah-
valtidan sonra -ki yemek icmek dagailar
icin hayatidir-, yola koyulduk; cadi agaci
govdeli, narenciye benzeri parlak vyesil
yaprakli bir agac olan rhododendron ile
aralarinda sandal agaglarindan olusan
bir ormana girdik. Bu yoreye 6zgli olan
rhododendronlar ne yazik ki, kirmizi kat-
merli giillerini ilkbahar aylarinda agmakta.
Stirekli inerek imja Khola Irmagi (3.700
m)‘nin yatagina vardik, tekrar 3.900 m'ye
tirmanip Pangboche’de cay molasi ver-
dik. Burada genis taraga tarim alanlarin-
da sebze, misir ve patates yetistiriyorlar.
Pangboche’den sonra bir kez daha tir-
manip, bir kez daha nehir yatagina inip,
tekrar adim adim vyilkselip 4.420 m yiik-
sekligindeki Dingboche’ ye vardik.

Artik bitki értiist alpine meadow denilen
bodur ¢ayirlara dénusti. Taweche (6367
m.)’ nin etegindeki iki gece konaklayaca-
gimiz bu yerlesim; bizlere dinlenme, te-
mizlik ve yakinlarimizla son kez haberles-
me sansi verdi. Ama Dablam’ 1 arkamiza
alarak kuzeye dogru siirekli tirmanan bir
rotada Cholatse Tso Goll solda uzakta go-
ziimzii oksarken, hirden sagda-kuzeyde
Khumbu Buzulu'nun etekleri goriindii.
14 km uzunlugundaki bu canak buzulun
girisinde Everest yolunda élenler anisina
dikilmis anit mezarlar mevcut.

4.930 m'deki Lobuche’ ye vardigimizda



25 Eylul aksami olmustu. Doga her adim-
da issizlasmakta, ben de pek sevdigim yal-
nizhigima cekilmekteyim. Ancak yuksek-
lik hepimizin enerjisini, negesini eksiltti.
Bulanti, istahsizlik, halsizlik, nefes darlig,
uykusuzluk gibi belirtilerle baglayan akut
dag hastalig, basta ben olmak tizere, az
cok hepimizde bagladi. Onlem olarak bol
su ve gida tiiketip, ditiretik analjezik ilac-
lar aliyoruz. Zira ertesi giin GorakShep'e,
oradan da Everest Basecamp'e yiiriiye-
cegiz. Lobuche’den sonra 5.165 m'deki
Gorak shep (6l Everest kargasi)'e yiikle-
rimizi birakip ana kampi ziyaret icin yola
devam ettik. Khumbu Buzulu boyunca
dar bir sirtta ytriyerek, sayisiz irili ufakl
buzul goltinii gecerek, pek cok icefall (g1g)
goriip, yankilanan seslerini, zaman zaman
da sessizligin sesini dinleyerek 5.380 m'de
Everest Basecamp’ i karsidan goren bir
sutta ylriytse son verdik. Sessiz, dingin,
yorgun bir durug gériiyorum tiim ekipte,
Himalayalar'in eteginde gekilmis anit fo-
tograflarimizda.

27 Eylul sabah, erkenden dik bir yiirtiytis-
le Kala Pattar Dagi'mi gtkmaya bagladik. Bu
dag; cevresindekilerin aksine kar-buz icer-
meyen, dnce toprak sonra kayalik zeminde
yiriinen, 5.545 m'lik zirvesine ulastiginizda
Changri (6.027 m), Chombu (6.859 m),
Pumo Ri (7.165 m), Lingtren (6.697 m),
Changtse (7.553 m), Sagarmatha (=Eve-
rest 8.848 m), Nuptse (7.881 m) ve Lhotse
(8.501 m)’ yi yakindan gérme sansi veren,

digerlerinin yaninda kiigiiciik bir tepe.

Yurdumuzun hemen bitin  yukseltilerini
ziyaret etmis olan ekibimiz (Metin Tifekgi-
0glu-60, Yavuz Dogan-60, Hakan Kavur-49,
Sule Oncel-49, Fatma Ataman-45, Nadide
Koca-43 ve Erctiment Kurtoglu-39); rekor-
larint egale etmenin, bir zoru hep birlikte
basarmanin sevinci icinde inise baslad.
Cikista glinesli, acik bir havada doya doya
seyrettifimiz dag-orman-vadi-selale manza-
ralarni sisli, yagsh bir ortamda riyada gibi
gecerek ii¢ ginde Lukla'ya geri dondiik.
Sis yirtildiginda goriinen derin vadiler, yagis
sonrasi pinil pinil yapraklar, Gigekler, yosunlar,
mantarlar, sonbahar bahceleri ve gazeller
doyumsuz fotograflar verdiler.

Kanadali bir ekiple Ama Dablam’ a teknik
tirmanig yapacak olan rehberimiz Tung
Findik’ tan Namene Bazaar’ da ayrildik,
bol sanslar dileyerek.

Hava muhalefeti yuziinden alti giin ak-
sayan ugak seferleri hentz baglamigti ki,
Lukla'ya ulagtik. Diinyanin dort bir ye-
rinden binlerce gezgin-dagci, rehberleri,
tasiyicilan ve okiizlerinden olusan bir sel
ile karsilastik Lukla’'ya yaklagirken. Ne
keyifli ve hafiftiler, her yastan, tlkeden,
kadin-erkek yartyisciler. Bizler ise bu
isi goktan bitirmis olmanin agirbaghhg ve
gokbilmisligi iginde onlara yol veriyor ve
selamliyorduk: Hello, hi, good morning,
good luck, namaste!

Yollarda ve saglikla kaliniz...

Dirim Tip Gazetesi 2010 |



