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Merhaba Sevgili Okurlar;

Bu yil biraz gecikerek gelen kis mevsimi adim adim yaklasmaktayken, bizler degisen
bir diger mevsimde 85. yilinda yeni bir “Dirim”le yaninizda olmaktan mutluyuz. Bu sayi-
mizla birlikte dergimizin yeni editori olan sayin Dr. Alev Eren ile calismaya bagladigimizi
sizlerle paylasmak isteriz. Bu sayimizda yer alan bilimsel makaleler yeni editériimiiziin
katki ve ilgisiyle hazirlanip sunuldu. Dergimizde yayinlanmak tizere bilimsel makalelerini
gonderen siz degerli hekimlerimizin yogun ilgi ve katkisina ok tesekkiir ederiz. Turkiye
Klinikleri Yayinevi'nin bu konudaki destek ve yardimlariyla Dirim dergisi her gegen sayida
daha da giiclenip glizellesmekte. Bu bélimiin hazirlanmasinda emegi gegen herkese cok
tesekkir ediyoruz.

Bu sayimizda dergimizin “Gezi"” kosesinde yayimladigimiz “Kathmandu Yollarinda”
isimli yazisini bizlerle paylasan ve Himalayalara tirmanis éykistint kendine has tslubu
ve giizel fotograflariyla bize aktaran sayin Dr. Sule Oncel’e siikranlarimizi sunuyoruz. “Ki-
tap tanitimi” késemizde bu sayiyr Ahmet Umit'in gok satilan kitabi “istanbul Hatirasi"na
ayirdik. Tarih ile yogrulmug bu 6ykilyt polisiye roman meraklilarinin ilgiyle okuyacagini
diistintiyoruz. Kiltir ve sanatin dnemli baghklarindan biri olan “El sanatlan” kgemizin
konusu ise “Osmanlidan giinimiize tas oymacihig”.

ilgiyle okuyacaginiz umuduyla dergimizin bu sayisini sizlere ulastinirken hepinize sag-
lik dolu mutlu giinler diliyoruz.

Bir sonraki sayida gorusmek dilegiyle...



[ nferose 100 mg/smi L.

Ifiizyonluk Konsantre Gzett Igeren Ampul

i ik

Vardmcs madtd E

KISA URON BiLGISI

BESERI TIBBI URONON ADE: INFEROSE® 100 mg/5 mi 1V, Inflizyoniuk Konsantre Gazelt lgeren Ampul. KALITATIF ve KANTITATIF BILESIM: Etkin madde:

Her brr S itk ampul 100 mg (20 ma/mi) domir (e esceser 2700 mg Demir-Hidroksi-Sukaoz kompisksi iger: FARMASOTIK FORM: Infizyoniuk Konsantre
Amput INFEROSE® Ampul, koyu kahverengi, bamak ¢ veya infilzyon igin konsantre gbzett 5 mi'ik

wlmampuwmeu.rmbmrmkmiﬁms@mw ol demir eksik iked

Oral demir preparatianna kars! kantianmig Inln}aansnmmlannda uumwdeoclmnahmawm oral demir

etkisiz yA da tolere sdiemez inflamatuar bar r-mpmomwl.wmm

Pozoloji: Demir sukroz enjeksiyonun toplam dozu, tek it |DDmg namw (1 INFEROSE® Ampul) haftada 3 detay gegmeyecek gekiida uyguiant.
Bununia birits, agav.llnlk kogular deminn vicuttaki demir depolanna daha hizi uiagtrimasin gerakliryorsa, dozaj planiamasi haftada en fazia O kez oimak
ve Siiresi: Domir sukrz enjeksiyonun toplam dozu, tek doz halinds haftada 3 detay: gecmeyecek sekiide
uygulan, Ted demv Intiyac: karsdanincaya kadar devam etmeldir, Demir ylikienmes siiphes: olan hastalarda dem tedavisi kesimeiici. Uyguiama Sekli:
INFE] enjeksivonu sadece intraventiz olarak uygulanmahid. Bu uygulama yavas intravendz enjeksiyonia veya intravendz salin infiizyonuyla yapiabilir,
Parenteral demir larsi b da igarcs(i yardime: maddelerden herhangi birine kary: asin duyariiy oidugu biinen Kigierle,
demi eksikiigine bagh olmayan Uyanian ve Parenteral olarak Uyguianan preparatias, potansiyel olarak
Gidlinioy oéabilecek ciddl aiens ya da anafilaktix l\aahs\ym?am sebep olabilir. Bu nedenie, hazirda dulunmas:
Diger Tibbi Diger parenteral demir MW\NFEWE@\VW\WMrWWM\m
tulaniichéynda oral derir absorbsiyonunu azaitabir, Gebelik ve Lakiasyonda Kuianim: Gebeilk Kategorisi: B, Yan Etkiler: INFEROSE® icin kiink caligmalarda
&N GOk rapar edilen istenmeyen etidier; tat duyusunda gegici degrikik, hipotanaiyon, ates ve titrems, bulant vempmym yeri reaksiyonian (hastaiann %0.5-
1.51Inde) olmugtur. Doz Agimi ve Tedavisk: Semptomiar: INFEROSE® le doz agimi fazia demr yti eden olabilr. Doz agimi
durumundsa destekieyici Sicimier ve eder gereki ise demir badlayic, saliak ajan kullands. FARMAKOLOJIK OmLkLER Farmakodinamik Ozelikiar; Demir
SUKIOZUN Lv. uygulamasan takiben, demir (Il hidroksit komplelsi ile demir bagiayici bir protein olan transfemin arasinda yangmh bir yer dedigtirme olmaktadir,
Dermir techavisin verien terandtik yant hastani demi depolannin durumuna ve dermir kulanma yetenaine baghd. Farmakokinetik Ozelikler: Doy sukoz
enjekslyon cozeltisi, gok glicki alkall izeliiie, koyu Kahverengl, MMWWWMumeW , intravendiz oiarak uygUianmaid:
Raf Omiz 25 C'rn altndaki oda scakiginda, oring) ambalajnda 24 ayd. Ambalajm Nitsligi ve INFEROSE® |\, Ampul 20 mg/mi, § mi'lik renksiz, ~
tip | geffaf cam ampullerde ambalajlarer. INFEROSE™ |V, Ampul 20 mg/mi, 5 mi x5 ampul iperen karton kutuda sunuimaktads. FIYATE: %8 KDV dahil PSF. &
80,41 YTL (Nisan 2005). RUHSAT SAHIBE: Dr. F. Frik llag San. ve Tic, A.§., Aydmevier Mah. Sanayi Cad. No: 26 34854 Kiigllkyal-Istanbul, Telefor: 0216 388 £
32 75, Faks: 0216 417 10 06. DETAYLI BILGI IGIN LOTFEN FIRMAMIZA BASVURUNUZ.

www . frik.com.tr
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DIRIM DERGISI YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak (zere gonderilen yazi-
larda asagidaki kurallar aranir:

1- Bashk sayfasinda makale bashg, ingilizce
baslik, kisa bashk, yazar adlar, calistig kurum-
lara ait birimler, yazisma igini Gstlenen yazarin
acik adresi, telefon numaralan (sabit ve cep),
elektronik posta adresi belirtilmelidir:

a) Yaziun baslg kisa almali ve biyik harfle
yazilmaldir.

b) Sayfa baslarina konan kisa baslik 40 karakteri
gecmemelidir.

) Akademik unvan kullanilmadan meslek un-
vani belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazil-
mis ise, ayni Unitede galisan yazarlarin soyadla-
ri sonuna ayni miktarda yildiz konur.

e) Calisma bilimsel bir kurulug ve/veya fon ile
desteklenmisse dipnot olarak belirtilmelidir.

f) Makale, kongre/sempozyumda sunulmugsa
mutlaka sunum tiirti ile birlikte belirtilmelidir.
2-Yazilardaki mimkin oldugunca
Turkge ve Latince olmali, dilimize yerlesmis ke-
limelere yer verilmeli ve Tiirk Dil Kurumu'nun
glincel sozligt kullamlmalidir. Oz Tiirkge'ye
tzen gosterilmeli ve Tlrkge kaynak kullanimina
6nem verilmelidir.

3- Metin iginde gegen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullamidiginda tam ve acik yazilmali,
daha sonraki kullanimda kisaltilarak verilmeli-
dir. Mikroorganizmalarin orijinal Latince isimle-
ri italik yazilmalidir: Pseudomonas aeruginosa,
P aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi gegen
ctimlelerde stafilokok, streptokok gibi dilimize
yerlesmis cins adlan Tirkce olarak yazilabilir.
Antibiyotik isimleri dil bitiinligl agisindan
okundugu gibi yaziimalidir. Antibiyotik isimleri
uluslararasi standartlara uygun olarak kisaltil-

terimler

malidir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadikca “mis’li geg-
mis” zaman edilgen kip ile yazilmalidir.

5- A4 kagitlarin yalniz bir yiiz kullanilmali,
kenarlardan 3’er cm bosluk birakilmalidir. 12
punto Times New Roman yazi karakteri kul-
lanilmah, 2 satir arah@ (double space) bulun-
malidir.

6- Metinlerin tamami 3,5” diskete veya CD'ye
kopyalanmis olarak ve basilmis ¢ niisha ile bir

zarf iginde gonderilmelidir. iligtirilen bir st ya-
zida metnin tiim yazarlarca okundugu ve onay-
landigi, yazilarin yayina kabul edilmesi halinde
telif hakkinin dergiye devredilecegi belirtilme-
lidir.

7- Yayimlanmig geregleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflanini kul-
lanmak icin alinan izinler, insanlar Gizerinde ilag
kullanarak yapilan klinik arastirmalarda ilgili
“Kurum Etik Kurul Onayi” ve gondillulerden ya-
zil bilgilendirme ile olur alindigina dair belgeler
birlikte ginderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Aragirma yazilan; Turkce Ozet, ingilizce
Ozet, Girig, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartis-
ma ve Kaynaklar bolimlerinden olusmalidir. Bu
boltimler, sola yaslanacak sekilde biiyiik harf-
lerle kalin yazilmalidir. Ingilizce makalelerde
Tiirkge Baslik ve Ozet bulunmalidir,

Tirkge Ozet: Amag, Yontem, Bulgular ve Tar-
tisma alt baslklanndan olugmalidir (yapilan-
dinlmig ézet) ve en az 100, en fazla 250 sbzciik
icermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Bashg ingilizce ol-
malidir. Tiirkce Ozet bélimiinde belirtilenleri
birebir karsitayacak sekilde yapilandinimalidir.

Anahtar Sozciikler: Tirkce ve ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sézciikler
kullaniimalidir.

Girig: Arastirmanin amaci, benzer calismalarla
ilgili literatiir bilgisi kisaca sunulmali ve iki say-
fayr asmamahdir.

Gereg ve Yontem: Aragtirmanin gergeklesti-
rildigi kurulug ve tarih belirtilmeli, aragtirmada
kullanilan arag, gereg ve yéntem agikca sunul-
malidir.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular agik bir
sekilde belirtilmelidir.

Tartisma: Bu bélimde, arastirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger arastincilarin bulgu-
lanyla karsilastinlmalidir. Arastirici, kendi yo-
rumlarini bu bélimde aktarmalidir.

Tesekkiir Bolumi: Gerekli goriiliyorsa Kay-
naklar bélimutnden hemen dnce belirtilmelidir.



Kaynaklar: Metnin iginde gecis sirasina gore
numaralandirnlmalicir.  Numaralar, parantez
iginde ctimle sonlarinda verilmelidir. Kaynakla-
rin yazillmi mutlaka asagidaki érneklere uygun
olmalidir:

Kaynak bir dergi ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bag harf(ler)i (alti veya daha az yazar varsa hepsi
yazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha cok-
sa yalniz ilk Gigtini yazip et al. “ve arkadaslan”
eklenmelidir) Makalenin baghgi, Derginin Index
Medicus’a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Sayi):
ilk ve son sayfa numarast.

Standart Dergi makalesi icin érnek: Demirci
M., Unlii M., Sahin U. A Case of Hydatid Lung
Cyst Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Tirkiye Parazitoloji Dergisi,
2001; 25 (3): 234-5.

Yazari verilmemis makale icin 6rnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial). Br. Med | 1981; 283: 628.
Dergi eki icin 6rnek: Frumin AM, Nussbaum |,
Esposito M. Functional asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan (Sum-
mary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.

Kaynak bir kitap ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bag harfller)i. Kitabin Adi. Kaginci basim oldu-
gu. Basim yeri: Yayinevi, Basim yili.

Ornek: Eisen HN, Immunology: an Introducti-
on to Molecular and Cellular Principles of the
Immu Response. 5th ed. New York: Harper
and Row, 1974: 406.

Kaynak kitabin bir béliimii ise: Boliim yazar-
(larin Soyadi Adinin basharf(ler)i. Bolim bagfi-
gi. In: Editorlenin Soyadi Adinin basharf(ler)i
ed/ eds. Kitabin Adi. Kaginci baski oldugu,
Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Béltmiin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In: So-
deman WA Jr, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.
WB Saunders, 1974: 457-72.

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulagilan tarih belirtilmelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayn bir sayfaya basilmali, alt ve ust cizgiler
ve gerektiginde ara siitun gizgileri icermelidir.
Tablolar, “Tablo 1.” seklinde numaralandiriimal
ve tablo baghg tablo tst gizgisinin tstline yazil-
malidir. Agiklayici bilgiye baslikta degil dipnot-
ta yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++, vb.)
kullamlmalidir. Fotograflar “jpeg” formatinda
olmalidir. Baski kalitesinin artinlmasi icin ge-
rekli oldugu durumlarda fotograflarin orijinal
halleri talep edilebilir. Maksimum 127x173
mm ebadinda, kaliteli, parlak kagida basilmig
olan fotograflarin arkasina makale baghg ve se-
kil numarasi yazilip ayn bir zarf icinde yaziya
eklenmelidir.

b) Derleme tirli yazilarda yazar sayisi ikiden
fazla olmamal) ve yazar daha énce bu konuda
calisma ve yayin yapmig olmalidir. Derlemeler-
de ingilizce 6zet, ingilizce ve Tiirkce anahtar
sozctikler bulunmalidir.

¢) Olgu sunumlarinda Tirkge ve ingilizce bag-
lik ve dzet, anahtar sozciikler yer almali, girig,
olgu ve tartisma bélimleri bulunmaldir. Olgu
sunumiarinda metin yedi sayfayi, kaynak sayist
yirmiyi asmamalidir.

d) Daha dnce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi
niteligi tagiyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla
yazilan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve
degerlendirmesinin ardindan “Editore Mektup”
bélimiinde yayimfanir. Bu yazilarin bir sayfay
agmamasi ve en fazla bes kaynakla desteklen-
mesi gerekmektedir.

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini
saklamalidhr,

11- Yazilar asagidaki adrese gonderilmeli veya
elden teslim edilmelidir.

Dr. F. Frik ila¢ San. ve Tic. A.S.
Aydinevler, Sanayi Caddesi 42 34854 Kiiciikyali ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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FORMUL: Her bir film tablet; etken madde olarak 5 ve10 mg olanzapin icerir. FARMAKOLOJIK :
OZELLIKLER: Farmakodinamik Ozellikler: Dianzapin, seratonin 5 HTZA/2C, 5 HT3, 5 HTé; %
dopamin D1, D2, D3, D4, D5; kolinerjik muskarink reseptorler m1-m3; ay adrenerjik ve !
histamin H1 resepttrieri i\bwgems bir reseptar-sistemine afinitesi olan, antipsikotik bir ajandir.

Olanzapin, in vivo olarak DZ aktivitesinden ¢ok daha fazla 5 HT2 aktivitesi gostermistir =
Farmakokinetik Dzellikler: Dlanzapin oral uygulamadan sonra iyi emilir, doruk plazma
konsantrasyanlarina 5-8 saatte ulasilir ENDIKRSY\]NLAR: Olanzapin, sizofreni tedavisinde
endikedir. Olanzapin, baslangic tedavisine yanit vermis hastalarin idame tedavisinde klinik
diizelmenin saglanmasinda etkilidir. Olanzapin, orta derece ile agir manik dénemlerin
tedavisinde endikedir. KONTRENDIKASYONLAR: OLLAFAX; clanzapine ya da ilacin icerigindeki
maddelere kars: bilinen asiri duyarliligi olan hastalarda ve dar agili glokom riski olanlarda
konirendikedir, UYARILAR/ONLEMLER: Oemansa bagli psikoz ve/veya gavranis b nin tedavisinde kultanil lidir. Bu hasta grubunda kullanildiginda mortalitede ve serebrovaskiler
olaylarda artis gorulmustur. Ketoasidoz veya komaya bagl hiperglisemi veya varolan diyabetin alevlenmesi, bazi 8lumcul vakslar da dahil olmak Uzere ¢ok nadir olarak bildirilmistir, Gebelikte
Kullanimi: Bebelik kategorisi: C. Arag ve Makine Kullanim: Uzerine fllﬂs-. Qlanzapin uyku hali olusturabileceqi icin hastalar, OLLAFAX tedavisi stiresince motorlu araclar da dahil arac ve makine
kullaniminda dikkatli olmalar kenusunda uyanimaldiriar. YAN ETKILER fAliIVERS ETKILER: Cok Sik [ %liﬁ: Kilo-alimi, somnatans, aykgsuziuk. a Izheimer hastalig) bulunan kisilerin

|
OLLAFAX® 5 mg ve 10 mg FILM TABLET § |

itasyon. Al
katildigi calismatarda durus bozuklugu gozlenmistir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. ILAC ETKILESMELERI ve DIGER ETKILESMELER: Olanzapin merkezi
sinir sisteminde etkill oldugu icin, diger merkezi etkill laclaria ve slkolle birikie slinmas: durumunda dikkatli olunmalidir. KULLANIM SEKLI ve DOZU or tarahindan baska sekilde tavsiye
edilmedigi takdirde: Sizofreni: Glanzapinin tnerilen baslangic dozu genellikie ac veya tak karnina uygulanan ginde tek doz 10 mg'dir Manik Donem: Basiangsc dozu, menoterapide genellikle ginde
tek doz uygulanan 15.mg veya kombinasyon tedavisinde gunde 10 mg. Sizofreninin ve manik donemlerin tedavisi sirasinda, gunlik doz, kisisel klinik duruma bakilarak 5-20 mg/gun arasinda ayarlanabilir
0oL ASlM% we TEDAV{SE: Balirti ve Semptarian Doz asimimin en stk semplom tasikardi, ajitasyon/saldirgantik, konusma bozuklugu, cesitlh ekstrapiramidal semptomiar ve sedasyondan komaya
kadar degisen azalmis biling seviyesidir. Akut doz asimi durumunda hastanin birden fazia ilac almis olma olasiligi degerlendirilmeli ve oncelikle gerektiginde entibasyon da dahil olmak zere
havayollarinip oksFenas onu ve ventilasyonu garanti altina alinmalidir, SAKLAMA KOSULLARL: 25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Cocuklarin goremeyedi, srisemeyegi verlerde ve ambalajinda
saklayiniz TICARI TAK{"JlM SEKLI ve FIYATI: OLLAFAX 10 mg FILM TABLET, 28 film tabletlik blister ambalajlarda, %8 KOV dahil 133 74 TL (Nisan 2009] PIYASADA szguyT DIGER FARMASOTIK
DOZAJ SEKILLERI ve FIYATI: OLLAFAX 5 mg FILM TABLET, 28 film tabletlik blister ambalajlarda, 67.21 TL [Nisan 2009) RUHSAT TARIH ve NUMARASI: 03.04 2008-215/77 lﬂb‘sn SAHIBI ADI ve
ADRESI: DR. F. FRIK ILAC SANAY| ve TICARET A.S. Aydinevler Mah. Sarayi Cad. No: 26 34854 Kicukyali-ISTANBUL. Tel; (0216] 388 32 75, Faks: [0216) 417 10 06, URETIM YERI ISIM ve ADRESI: YENI
ILAC ve HAMMADDELER| SAN. ve TIC. A.S. Esenyurt-ISTANBUL. PROSPEKTUS ONAY TARIHi: 03.04.2008. Recete ile satilir. Ayrintili bilgi icin firmamiza basvurunuz
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Asiri aktif mesane tedavisinde

Mictonorm'

Propiverin Hidrokloriir

Nervus pelvicus'un eferent
ndrotransmisyonunu
baskilayarak antikolinerjik
etki gosterir,

/

cift yonlu etki
mekanizmasina sahiptir.

Mesane diz kas hiicrelerine
kalsiyum girisini inhibe edip
spazmolitik etki gosterir. J
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ICINDEKILER

Arastirma

Tiirkiye'nin Batisindaki Bir ilcede Lise Ogrencilerinde Olasi Yeme Bozuklugu
Goriilme Siklif ve iligkili Faktorler

Sodyum Hiyaliironatin Diz Osteoartritinde Kisa Siireli Olarak Agn ve
Fonksiyon Uzerine Etkisi

Ses Kisikligi Olan Olgularda Laringofaringeal Refliiye Bagh Geligen
Ust Solunum Yolu Direnci

Sigara Kullanimina Bagh Geligsen Hava Yolu Obstriiksiyonunun Erken Dénem

Tamsinda FEV /FVC, FEV, /Vc< LNN, FEV /FEV, ve GOLD Kriterinin Kargilastinlmasi

Olgu Sunumu

Hemokromatozisin Femur Basi Aseptik Osteonekrozu ile Birlikteligi

Doksisiklin ile Baganyla Tedavi Edilen Bir Konfluent ve
Retikiiler Papillomatéz Olgusu

Tip Diinyasindan

Kongreler
Kaybettiklerimiz...

Kiiltiir - Sanat

Gezi / Kathmandu Yollar1...
Kitap / Istanbul Hatiras:

El Sanatlari/ Geleneksel Sanatlarimiz “Tag Oymacihigt”
Gegmis Zaman Yapraklan

100-112

114-121

122-131

132-142

143-147

148-151

i-iii

18%
VI
VIL-IX



