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Diizenli yayinlarin diindi, yarinu...

Dirim dergisi 85 yildir yayinda. Kaginilmaz olarak ve gerektikce bigim degistirerek, ige-
rigini yenileyerek...

Cutenberg'ten baslayarak, tekniklerden yararlanan diger siirecler gibi yayinalik da,
dnce agir agir, ve sonra, yirminci yiizyilla birlikte ok hizli degisimler gegirdi. Yayincilik
mesleginin insanlar, siradan bir mesleki mriin akigi boyunca, birden fazla teknolojik
donem yasadilar...

Artik, bunlarin da 6tesinde, Giretim, cogaltim ve dagitim yontemlerinin kikten degistigi
bir evredeyiz. Bu ayni zamanda, tiiketimin de (isterseniz bilgiden yararlanmanin, bilgiye
bagvurmanin diyelim) bigimini degistiriyor.

Basilan ve “dagitilan” yayinlarin yerini, bir anda, dijital ydntemlerle tretilmis ve bu yol-
lardan ulagilan yayinlarin alacagini soylemek miimkiin degil. Béyle bir gecisin zamanla-
masi ve zaman iginde paylarin dagilimi Gizerine spekiilasyon yapmak da anlamsiz.

Su var ki, 6rnegin Dirim gibi, 85 yildir, asama asama makinelerle tiretilmis, bunun igin
somut malzemeler, 6zel tretim yerleri ve yogun insangticii kullanilmis bir yayin bile,
bugtin birbirini gdrmeyen, belki birbirlerinin sesini bile duymamis kisilerin entelektiel
dagarcigindan doguyor. Pargalari bir araya getiriliyor, bicimlendiriliyor ve sanal “viicut’
buluyor...

Dirim dergisinin hala “agirlig”, kokusu, “tugesi” var. isyerinize, ofisinize, adresinize ger-
cek mesafeleri asarak geliyor, kapiniza, “masanizin Gsttine” bir birey tarafindan biraki-
hyor.

Ancak, dergimizin/derginizin klasik fiziksel formu yaninda ve onunla birlikte, bir de
dijital versiyonunun olmasi igin yeter kosullarin hazir oldugunu distinebiliriz. Belki de,
yayginlasan e-kitap formatlar, kullanici ucunda olusan yeterli altyapi, yeni mobil cihaz-
lar, bu adimi atmaya bizi yireklendirmelidir. Agikcasi, konuyla ilgili okur beklentilerini
ve gorislerini duymak ve gérmek heyecani iginde oldugumuzu séyleyebiliriz.

Dirim’in bu sayisinda, tibbi igerikten sonra gelen 6zel béliimde, artik yerlesmis bagliklar
altinda yeni konular yer aliyor: Once, belki mevsim geregi denize aciliyor, Santorini'ye,
iilke diginda bir tatil noktasina gz kirpiyoruz. Kitap taniuim boltimtinde ipek Caliglar’in
roman akicihiginda “Halide Edip” biyografisi yer aliyor. El ustaligini ahsap isleme alanin-
da da gosteren cerrah Dr. Murat Boliikbast ile yapilmis séylesi ve ardindan hat sanatina
kisa bir deginme ile sayfalarimizi kapatiyoruz.

Bir sonraki sayida bulusmak tizere...

Dr. F. Frik ilac
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DIRIM DERGISI YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak tzere gonderilen yazi-
larda asagidaki kurallar aranir:

1- Bashk sayfasinda makale baghg, ingilizce
baslik, kisa baslik, yazar adlari, calistigi kurum-
lara ait birimler, yazisma isini Gstlenen yazarin
agik adresi, telefon numaralani (sabit ve cep),
elektronik posta adresi belirtilmelidir:

a) Yazinin bashg kisa olmali ve buyik harfle
yazilmahdr.

b) Sayfa baslarina konan kisa baslik 40 karakteri
gecmemelidir.

c) Akademik unvan kullanilmadan meslek un-
vani belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazil-
mis ise, ayni initede galigan yazarlarin soyadla-
r sonuna ayni miktarda yildiz konur.

e) Calisma bilimsel bir kurulug ve/veya fon ile
desteklenmigse dipnot olarak belirtilmelidir.

f) Makale, kongre/sempozyumda sunulmugsa
mutlaka sunum tiri ile birlikte belirtilmelidir.
2Yazilardaki terimler mimkin oldugunca
Tiirkge ve Latince olmali, dilimize yerlesmis ke-
limelere yer verilmeli ve Tirk Dil Kurumu’nun
glincel sozligh kullaniimalidir. Oz Tirkge'ye
ozen gosterilmeli ve Turkge kaynak kullanimina
6nem verilmelidir.

3- Metin iginde gegen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullanildiginda tam ve agik yazilmali,
daha sonraki kullanimda kisaltilarak verilmeli-
dir. Mikroorganizmalarin orijinal Latince isimle-
ri italik yazilmalidir: Pseudomonas aeruginosa,
P aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi gegen
ctimlelerde stafilokok, streptokok gibi dilimize
yerlesmis cins adlan Tirkge olarak yazilabilir.
Antibiyotik isimleri dil butanlGgh agisindan
okundugu gibi yazilmalidir. Antibiyotik isimleri
uluslararasi standartlara uygun olarak kisaltil-
malidir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadikga “mis’li geg-
mis” zaman edilgen kip ile yazilmalidir.

5- A4 kagitlarin yalmiz bir yazi kullanilmal,
kenarlardan 3‘er cm bosluk birakilmalidir, 12
punto Times New Roman yazi karakteri kul-
laniimali, 2 satir aralig: (double space) bulun-
malidir.

6- Metinlerin tamami 3,5” diskete veya CD'ye
kopyalanmis olarak ve basilmig tig ntsha ile bir

zarf iginde génderilmelidir. ilitirilen bir st ya-
zida metnin tim yazarlarca okundugu ve onay-
landig, yazilarin yayina kabul edilmesi halinde
telif hakkinin dergiye devredilecegi belirtilme-
lidir.

7- Yayimlanmig gerecleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflarini kul-
lanmak igin alinan izinler, insanlar tizerinde ilag
kullanarak yapilan klinik aragtirmalarda ilgili
“Kurum Etik Kurul Onayr” ve goniillilerden ya-
zil bilgilendirme ile olur alindigina dair belgeler
birlikte gonderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Arastirma yazilar; Tirkge Ozet, ingilizce
Ozet, Giris, Gerec ve Yontem, Bulgular, Tartis-
ma ve Kaynaklar béliimlerinden olusmalidir. Bu
béliimler, sola yaslanacak sekilde biyiik harf-
lerle kalin yazilmalidir. ingilizce makalelerde
Tiirkge Baslik ve Ozet bulunmalidir.

Tiirkce Ozet: Amag, Yontem, Bulgular ve Tar-
tisma alt bagliklarindan olugmalidir (yapilan-
dirlmis 6zet) ve en az 100, en fazla 250 sdzcik
icermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Bashg ingilizce ol-
malidir. Tiirkce Ozet bélimiinde belirtilenleri
birebir kargilayacak sekilde yapilandicilmalidir.

Anahtar Sézciikler: Tirkge ve Ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sozciikler
kullaniimahdr.

Girig: Aragtirmanin amaci, benzer calismalarla
ilgili literattir bilgisi kisaca sunulmali ve iki say-
fayr asmamalidir.

Cereg ve Yontem: Aragtirmanin gerceklesti-
rildigi kurulus ve tarih belirtilmeli, arastirmada
kullanilan arag, gereg ve yontem agikga sunul-
malidir.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular agik bir
sekilde belirtilmelidir.

Tartisma: Bu bolimde, aragtirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger arastincilarin bulgu-
lariyla karsilastinlmalidir. Arastinci, kendi yo-
rumlarini bu bélimde aktarmalidir.

Tesekktir Bolimi: Gerekli goriliyorsa Kay-
naklar bélimiinden hemen dnce belirtiimelidir.



Kaynaklar: Metnin iginde gecis sirasina gore
numaralandinimalidir.  Numaralar, parantez
icinde ctimle sonlarinda verilmelidir. Kaynakla-
rin yazilimi mutlaka asagidaki érneklere uygun
olmaldir:

Kaynak bir dergi ise: Yazar(larhin Soyadi Adinin
bas harf(ler)i (alti veya daha az yazar varsa hepsi
vazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha cok-
sa yalniz ilk Ggtind yazip et al. “ve arkadaglan”
eklenmelidir) Makalenin baghgi, Derginin Index
Medicus'a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Say1):
ilk ve son sayfa numarasi.

Standart Dergi makalesi icin érnek: Demirci
M., Unlii M., Sahin U. A Case of Hydatid Lung
Cyst Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Tiirkiye Parazitoloji Dergisi,
2001; 25 (3): 234-5.

Yazari verilmemis makale icin 6rnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial). Br. Med | 1981; 283: 628.
Dergi eki icin 6rnek: Frumin AM, Nussbaum |,
Esposito M. Functional asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan (Sum-
mary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.

Kaynak bir kitap ise: Yazar(larhn Soyadi Adinin
bas harf(leni. Kitabin Adi. Kagincl basim oldu-
gu. Basim yeri: Yayinevi, Basim yili.

Ornek: Eisen HN. Immunology: an Introducti-
on to Molecular and Cellular Principles of the
Immu Response. 5th ed. New York: Harper
and Row, 1974: 406.

Kaynak kitabin bir béliimii ise: Bolim yazar-
(lar)in Soyadi Adinin basharf(ler)i. Bolim bagh-
g1. In: Editor(ler)in Soyadi Adinin basharf(ler)i
ed/ eds. Kitabin Adi. Kaginci baski oldugu.
Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Boltimiin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In: So-
deman WA Jr, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.
WB Saunders, 1974: 457-72.

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulagilan tarih belirtiimelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayn bir sayfaya basiimali, alt ve Gst cizgiler
ve gerektiginde ara siitun cizgileri icermelidir.
Tablolar, “Tablo 1.” seklinde numaralandinimali
ve tablo baglig) tablo Ust gizgisinin Ustiine yazil-
malidir. Agiklayici bilgiye baglikta degil dipnot-
ta yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++, vb.)
kullaniimalidir. Fotograflar “jpeg” formatinda
olmalidir. Baski kalitesinin artinlmasi igin ge-
rekli oldugu durumlarda fotograflanin orijinal
halleri talep edilebilir. Maksimum 127x173
mm ebadinda, kaliteli, parlak kagida basilmig
olan fotograflarin arkasina makale baghg ve se-
kil numarasi yazilip ayn bir zarf icinde yaziya
eklenmelidir.

b) Derleme tiirii yazilarda yazar sayisi ikiden
fazla olmamali ve yazar daha énce bu konuda
calisma ve yayin yapmig olmalidir. Derlemeler-
de Ingilizce ozet, ingilizce ve Tiirkce anahtar
sozclikler bulunmalidir.

¢) Olgu sunumlarinda Tiirkge ve ingilizce bag-
lik ve dzet, anahtar sdzciikler yer almal, giris,
olgu ve tartisma bélimleri bulunmaldir. Olgu
sunumlarinda metin yedi sayfayi, kaynak sayisi
yirmiyi asmamalidir.

d) Daha énce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi
niteligi tagiyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla
yazilan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve
degerlendirmesinin ardindan “Editére Mektup”
boliminde yayimlanir. Bu yazilarin bir sayfay
asmamasi ve en fazla bes kaynakla desteklen-
mesi gerekmektedir.

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini
saklamalidir.

11- Yazilar asagidaki adrese gonderilmeli veya
elden teslim edilmelidir.

Dr. F. Frik ila¢ San. ve Tic. A.S.
Aydinevler, Sanayi Caddesi 42 34854 Kiigiikyal ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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RIVAXEL® KAPSUL FORMUL: Bif kapsol 1,5mg-3mg-4,5 mg-6mg
rivastigmin (hidrojen tartarat jeklinde) ierir. FARMAKOLOJIK
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d3 Alzheimer baslica patolojik & biri olan ‘
amiloid plaklarin olugumunu yavaslatabildigini gdsteren baz
kantlar vardir. Farmakokinetik Ozeflikier: Emilim: Rivastigmin hizla ~ .
ve tamamen emilir. Maksimal plazma konsantrasyanlanna yaklagik 1
saal [gerlsinde ulagilr. EuDiKAsvom.An. Alzheimer veya Parkinson
ik eden hafif-arta d di
endikedir. KONTRENDIKASYONLAR: Riv.uEL. diger karbamat t0revlerine veya
formiilasyonun diger bilegenlerine karg bilinen agin duyarlili§i olan hastalarda
kontrendikedir. UYARILAR / ONLEMLER: Bulant, kusma ve anoreksi gibi gastrointestinal
sorynlar, dzellikle tedaviye bas ve/veya doz yilkseltildiginde Bu advers
?ﬂﬂlua kadin histaladl vel\llasynn fazinda ﬂihi ok rastlanmaktadir. Alzheimer hastalan kilo
dahil k bu hastalarda kile kaybr eslik etmistir, Hastanin
Kilosu, tedavi sirasinda takip edimelidir, Gebeik ve emziren annelerde kullanim: Gebelik kategorisi: B RIVAXEL'in gebe kadinlardaki lag emniyeti saptanmis degidir ve gebe kadinlarda bu llag ancak, beklenen faydalar, fetusun
gorebileceqi fazla oldugu Emzirme: RIVAXEL'in insanl Bu nedenle RIVAXEL uyguianrmstswrasmda emzirme tavsiye edlimez. Arag ve makine
kullanma yetenedi izerindeki etkileri: Alzheimer hastaligi arag kullanma performansini yavas yavas bozabilir veya s makine kul!anmaye:eneg\nl olumsuz ydr y Buna ik daha ¢ok tedaviye baslandiginda
veya doz yukse&ﬂldlqinde gériilmek Uzere géz kamrmauna ve somnolansa nedm n]nthr RIVAXEL ile tedavi edilen hastalarda hprhang\ h:r hareket fonksiyonu i Ancak Alzheimer veya
devam etme doktor tarafindan YAN ETKILER / ADVERS ETKILER; Gmelbazuih.-mur'\’a!gunluk guumruv.g.fp
bengerl belirtiler, kilo kaybi. Gastrointestinal sistemy bozuklukian: Bulans, kusma, diyare, kann agnsy, Istah kaybi, hazimsizlik, kabizhik, mide ve duDdenum {ilseri, gastrointestinal kanama, pankreatit BEKLENMEYEN BIR ETKI
GMLBMUNDE 'DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. uc ETKILESIMLERI VE DIGER ER ETKILESMELER: Rivastigmin, baslica esteraziar tarafindan hidroliz yoluyla metabolize edilir, Sitokrom P450 izoenzimieri [ar:ﬁndan minimal

bir s62 konusu old ettigi diger laclarla herh KULLANIM SEKL| VE DOZU: RIVAXEL dokto tarafindan bagka
sekilde tavsiye =d-\mad-g| takdirde; sabah ve aksamlan yemek ile birlkte olmak izere ginde 2 defa alimmalidir Onerilen baslangig dozu, gande 2 defs 1.5mg cir. Bu doz, en az 2 hafta devam eden b tedaviden sonra, iyi folere
edilirse gi fa 3mg. daha sonra giinde 2 defa 4.5 ve & mg yikseltilmesi, her bir dozla minimum 2 haftalik tedavi sonrasinda ve hamnm udozu Iyl tolere etmesinden sonra diigtiniimelidir, idame
dummmzddﬂ‘ glanabiimesi igin hastalann, tolere etukleri en yuksek dozu gerekir Onerl doz Ginde 2 defa 6mg. DOZ ASIMI: Semptomlar:
Kaznen clugan hemen hemen blitiin doz a;wmwakahﬂna higbir klinik befirti ya da semptom eglik etmemis ve hastalar, RIVAXEL kullanmaya devam elmlmr ;nk ynhsek daz agimi durumunda atropin kullanslabilir. Bunun igin

ilen atropin siilfat dozu, larak 0.03 mg/kg'dir. SAKLAMA KOSULLARI: 25°Chnin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Gocukdann g lajinda saklayiniz. TICARI
TAKDIM SEKLI ve FIVATI: RIVAXEL 1.5mg Kapst, 26 kapsllok bister ambalaflarda 55.46 TL (Arabk 2008), RIVAXEL 3mg Kapsil, 28 kapsillik blister ambalajlarda 57.58 L (Aralik 2009), RIVAXEL 4,5mg Kapsi, 28 kapsallak bister
ambalajlarda 59.86 TL (Aralik 2009), RIVAXEL 6mg Kapsil, 28 kapsillik blister ambalajlarda 6080 TL (Aralik 2009). RUHSAT NUMARAS RUHSAT SAHIBININ ADI VE ADRES DRE.FRIK ILAG SANAYI ve TICARET A.5. URETICI
YERLILAG VE VE TIC. A.§.Regete ile satiir. Detayh bifgi isin firmarmiza bagvurunuz.
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