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Merhaba Sevgili Okurlar;

Diinyamizin, kimine gére on milyar kimine gore yirmi milyar yillik oldugu soyleniyor.
Bu tartismalar stirerken, zamanla eskiyen, kaynaklar tiikenmek iizere olan evrenimiz
stirekli kendini yeniliyor. Binlerce tiir canhinin varligini stirdtirmesine olanak taniyor.
Canlilar doguyor, éliiyor ama diinya kendi kurallar icinde doniip duruyor.

Diinya varoldugundan bu yana dogaya egemen olan, onu kendi gikarlar dogrultusun-
da kullanmaya kalkan tek canli insandir. ilkel caglardan bu yana insanoglu, yenilikler
pesinde kosmus, her firsatta arayiglarini stirdiirmstar. Atesi, tuzu bulmug, avlarini uzun
stire saklama olanagina kavusmustur. Her aciktiginda avlanmak zorunda kalmamuistir.
Tekerlegi bulmus, sirtindaki yiikten kurtulmustur. Tag devri, tung devri derken, insanlar
yer altina inmis, uzaya ¢ikmis, akil almaz buluslar yapmiglardir. Diger canlilarin aksine,
belli bir yasa kadar tek bagina yasama sansi olmayan, doga kosullarina dayaniksiz bu-
lunan insan, beynini gelistirmek zorunda kalmistir. Béylece daha rahat yagamak, temel
gereksinmelerini daha kolay karsilamak icin teknolojiyi gelistirmis ve evrene egemen
olmustur. Toprakla iligkilerini gelistirerek, Griin elde etmesini 6grenmistir.

Gunlimizde ise akil almaz buluslarla insanliga yeni olanaklar sunulmakta ve gereksi-
nimler yeni teknolojileri devreye sokmaktadir. insanoglunun hayal giicti, sinir tanimaz
hale gelmistir. Bir hayal Griini olarak Jules Verne “Balonla Seyahat” ve “Ay’a Yolculuk”
kitaplarini yazdigi zaman ugak yoktu. Ugagin bulunusundan kisa bir stire sonra Ay’a
gikilmig, uzayin gizi ¢oztlmustir, Jules Verne'nin “Ay’a Yolculuk” kitabinda degindigi
yer gekiminin Ay'da olmadig kanmtlanmistir,

On ya da yirmi milyon yillik insanligin sertiveni, giiniimiize kadar stirdtigi gibi bundan
sonra da strecektir. Diinyanin varolusundan bu yana, yetmis yili ortalama bir dmiir
sayarsak, trilyonlarca insanin yasayip éldgind, nice kusaklarin gelip gectigini anlanz.
Bu insanlardan ¢ogu kendi icin yasamis, kimi de topluma hizmet etmistir. Buluglariyla,
bilimsel cabalariyla insanhgin gelismesine katki sunmustur.

Buna karsin, ilkel caglarda var olan nitelikler, yozluklar bazen artarak, bazen de azalarak
gliniimiize kadar stirmiistir. Sevgi, hosgoril, yardimlasma duygusu yaninda gikarcilik,
kiictik gérme, anlayissizlik da hep var olmustur. Olumlu ve olumsuz davraniglar giini-
miize kadar taginmustir. Diinyaya egemen olan, en agir kosullari degistirebilen insanog-
lu, kendi niteliklerini ayni dlctide degistirememis, yozluklar ortadan kaldiramamistir.
Bunca filozoflarin, yazarlarin, distintrlerin goris ve 6nerileri; toplumsal degisim, nitelik
kazanim ve kiiltirel kimlik edinme bakimindan yeterince etkin olamamustir.



Bunun icindir ki, insanhgin cirkin ytizi glinimiizde de somirayd, savagi, baskasinin
kani pahasina ekonomik cikari gecerli kilmakta, kan, gézyasi diinyanin bircok yerinde
garilmektedir. Daha yasamin ne oldugunu 6grenemeyen cocuklar, bombalarla yasam-
larini yitirmektedir.

Evet, yil bir zaman élctittidur. Yillar gelir gecer, kusaklar degisir, diinya yine kendi kural-
lanyla dénsiing siirdirdr, Her yeni yil belki de yeni bir baglangictir. insan yasaminda
onemli kilometre tasidir. Hayallerin yogunlastigi, beklentilerin arttg donemlerdir. Bu
nedenle, insanlar yakinlarina yeni yilin ugur getirmesini, saghkl ve mutlu gecmesini
dilerler. Ancak, her yeni yilin strprizlere gebe, beklenmedik acilara neden olabilecegi-
ni algilamak istemezler. Her yilin 6ncekiler gibi olaganlklarla son bulacagini, ortalama
altmig-yetmis yil olan insan dmrtinden bir seyleri alip gétiirecegini hesaba katmazlar.

Buna kargin her yeni yilin yeni bir cosku ve umutla kargilanmasi gerekir. Her yeni yil,
morallerimizi yiikseltmeli, bize taze bir gii¢ verebilmelidir. Bizi daha enerjik ve kararl
hale getirebilmelidir. Yeni yilda yeni atilimlar yapabilmek tizere bedenen ve ruhen hazir
olmaliyiz. Bu yil kendim, ailem, yurdum ve insanlik icin ne yapabilirim diye kendimi-
zi sorgulamaliyiz. Topluma ne gibi katkilar yapabilecegimizi planlamaliyiz. Uzun yillar
yasamak, mutlu olmak, hayalleri gerceklestirmek kadar bu evrende bir iz birakmak da
cok 6nemlidir. Nasil ki, atalarimiz bize kiltiirel miras biraktlar, kolayliklar sagladilar, biz
de sonraki kusaklara yasami kolaylastiracak, onlari mutlu edecek olanaklar sunmaliyiz.
Toplumsal duyarlihigimizi agindinp, insanhgin gelisimini kesintiye ugratmamaliyiz.

Bu dustince ve sorumlulukla 2009 yilini saghk, mutluluk ve basanlarla tamamlamanizi
diliyoruz.

Dr. F. Frik ilac



Mictonorm’

Propiverin Hidroklorir

idrar kagirma
tedavisinde yeni bir “ o r m
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ile hiatus hermisi, kardiyak aﬁtml. laslkan:l: Diger antikolinerjikler gibi, ‘e neden olur. Bundan dolayt, anterior odanin 6n agilan ile yatkinlik kazanmig

bireylerde akut kapal agili glokoma neden olma riski arlahlllr Organnv. mesane haslahklanna bagh oldugu kadar, bbrek hastaliklan ve kenjestif kalp yetmezligine bagh
pol{.akuri ve noktiriye tedaviden dnce hﬂkum vanlme{ldlr Gebelik ve Laktasyon Doneminde Kullammi: Gebelik Kategorisi: C Propiverin hidroklorQr hamilelik sirasinda

dir ve emziren - Arag ve Makine Kullanma Yetenedi Uzerindeki Etkileri: Hastanin bir motorlu tasit ya da bagka bir makine kullanmak
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kurulugu, anormal kab;zllk, Ntk bas dbnmw titreme, idrar retansiyonu, kizarma, uyu;uidukln beraber digik kan basinci,
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sonlandinimasindan maksimum 1-4 giin sonra yok olur. liag Etki i ve Diger Etkilegi Tnmklik antidepresaniar, antikolinerjikler, amantadin, ndroleptikler ve beta-
adrenoseptér agamstlerﬂe biriikte kullanimina bagh olarak eﬂnlen artar. Kolinerjik ilaglaria birfikta kullanimina badli olarak etkileri azalir, izoniazid ile tedavi edilen hastalarda
kan basincini digdrir. h gibi P450 3A4 (CYP 3A4) tarafindan metabolize edilen dider llaglar ile farmakokinetik etkilegimier

olasidir. Propiverin, zayf bir sitokrom P450 3A4 (nhibllisru ulaﬁak disiintlebilir. Kullamm sekli ve dozu: Giinde iki defa bir standart draje dozu tavsiye edilmektedir, bu doz
glnde (¢ defaya kadar gikartifabilir. Doz Agimi: Agin dozun tedavisi, yetiskinlerde 1.0 ila 2.0 mg yavas intraventz enjeksiyon (eder gerekirse toplam 5 mg'a kadar tekrar
edilebilir) dozu ile atropin agin doz aliminin tedavisinde oldugu gibi, k 1 ya da gastrik lavajin baslatiimasini takiben semptomatik ve destekleyici tedaviyi igerebilir.
Saklama Kogullan: 25°C'nin altinda oda sicakliginda saklayiniz. Cocuklann gdremeyecedi, erigemeyecedi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz. Ticari Takdim $ekli, Ambalaj
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DIRIM DERGISI YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak iizere gonderilen yazi-
larda asagidaki kurallar aranir:

1- Baslk sayfasinda makale bashg, ingilizce
baglik, kisa baslk, yazar adlari, calistig kurum-
lara ait birimler, yazisma isini tstlenen yazarin
actk adresi, telefon numaralan (sabit ve cep),
elektronik posta adresi belirtilmelidir:

a) Yazinin bashg kisa olmal ve biyiik harfle
yazilmalidir.

b) Sayfa baglarina konan kisa baslik 40 karakteri
gecmemelidir.

¢) Akademik unvan kullanilmadan meslek un-
vani belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazil-
mig ise, ayni Unitede calisan yazarlann soyadla-
ri sonuna ayni miktarda yildiz konur.

e) Calisma bilimsel bir kurulug ve/veya fon ile
desteklenmigse dipnot olarak belirtiimelidir.

f) Makale, kongre/sempozyumda sunulmugsa
mutlaka sunum tdril ile birlikte belirtilmelidir.
2-Yazilardaki terimler mumkin oldugunca
Tiirkge ve Latince olmali, dilimize yerlesmis ke-
limelere yer verilmeli ve Turk Dil Kurumu'nun
glincel sozligi kullaniimalhdir. Oz Tiirkge'ye
dzen gosterilmeli ve Tiirkge kaynak kullanimina
onem verilmelidir,

3- Metin icinde gegen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullanildiginda tam ve agik yazilmali,
daha sonraki kullanimda kisaltilarak verilmeli-
dir. Mikroorganizmalarin orijinal Latince isim-
leri italik yazilmaldir: Pseudomonas aerugino-
sa, P. aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi
gecen ciimlelerde stafilokok, streptokok gibi
dilimize yerlesmis cins adlan Ttirkge olarak ya-
zilabilir. Antibiyotik isimleri dil blitinligi agi-
sindan okundugu gibi yazilmalidir. Antibiyotik
isimleri uluslararasi standartlara uygun olarak
kisaltilmalidir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadikga “mis’li gec-
mis” zaman edilgen kip ile yaziimalidir.

5- A4 kagitlarin yalniz bir yizi kollamimal,
kenarlardan 3’er em bosluk birakilmalidir. 12
punto Times New Roman vyazi karakteri kul-
laniimali, 2 satir araligi (double space) bulun-
malidir.

6- Metinlerin tamami 3,5” diskete veya CD'ye
kopyalanmig olarak ve basilmig (¢ niisha ile

bir zarf icinde gonderilmelidir. ilitirilen bir
Gst yazida metnin tiim yazarlarca okundugu
ve onaylandigl, yazilarin yayina kabul edilme-
si_halinde telif hakkinin dergiye devredileceg;
belirtilmelidir.

7- Yayimlanmis geregleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflarini kul-
lanmak igin alinan izinler, insanlar Gzerinde ilag
kullanarak yaptlan klinik aragtirmalarda ilgili
“Kurum Etik Kurul Onayi” ve goniilliilerden ya-
zil bilgilendirme ile olur alindigina dair belgeler
birlikte géinderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Aragtirma yazilar; Tirkce Ozet, inglizce
Ozet, Giris, Gereg ve Yantem, Bulgular, Tar-
tisma ve Kaynaklar bolimlerinden olusmalidir,
Bu béltmler, sola yaslanacak sekilde biyiik
harflerle kalin yazilmalidir. ingilizce makaleler-
de Tiirkce Baslik ve Ozet bulunmalidir.
Tiirkge Ozet: Amac, Yantem, Bulgular ve Tar-
tisma alt bashklarindan olugmalidir (yapilan-
dirilmis dzet) ve en az 100, en fazla 250 sozclik
icermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Bashgl Ingilizce ol-
malidir. Tiirkce Ozet balimiinde belirtilenleri
birebir karsilayacak sekilde yapilandinimalidir.
Anahtar Sozciikler: Turkce ve Ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sézctikler
kullamlmaldir.

Girig: Arastirmanin amaci, benzer calismalarla
ilgili literatiir bilgisi kisaca sunulmali ve iki say-
fayr asmamalidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin gerceklesti-
rildigi kurulug ve tarih belirtilmeli, aragtirmada
kullanilan arag, gereg ve yontem agikga sunul-
malidr.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular acik bir
sekilde belirtilmelidir.

Tartisma: Bu bolimde, arastirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger arastiricilarin bulgu-
laryla karsilagtinlmalidir. Arastirici, kendi yo-
rumlarini bu bélimde aktarmalicir.

Tesekkiir Boliimii: Gerekli gordliiyorsa Kay-
naklar bolimiinden hemen énce belirtilmelidir.



Kaynaklar: Metnin icinde gecis sirasina gore
numaralandinimalidir.  Numaralar, parantez
icinde ciimle sonlarinda verilmelidir. Kaynakla-
rin yazihmi mutlaka agagidaki orneklere uygun
olmalidir:

Kaynak bir dergi ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bas harfller)i (alt: veya daha az yazar varsa hepsi
yazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha gok-
sa yalniz ilk Gglnd yazip et al. “ve arkadaglan”
eklenmelidir) Makalenin baghgi, Derginin Index
Medicus'a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Say1):
ilk ve son sayfa numarasi.

Standart Dergi makalesi icin érnek: Demirci
M., Unli M., Sahin U. A Case of Hydatid Lung
Cyst Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Tirkiye Parazitoloji Dergisi,
2001; 25 (3): 234-5,

Yazan verilmemis makale icin Grnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial), Br. Med | 1981; 283: 628.
Dergi eki icin érnek: Frumin AM, Nussbaum J,
Esposito M. Functional asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan (Sum-
mary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.

Kaynak bir kitap ise: Yazar(larhin Soyach Adinin
bas harf(ler)i. Kitabin Adi. Kacincr basim oldu-
gu. Basim yeri: Yayinevi, Basim y||1.

Ornek: Eisen HN. Immunology: an Introducti-
on to Molecular and Cellular Principles of the
Immu Response. 5th ed. New York: Harper
and Row, 1974: 406.

Kaynak kitabin bir béliimd ise: Boltim yazar-(lar)
in Soyadi Adinin basharf(ler)i. Bolim bashg. In:
Editér(ler)in Soyadi Adinin basharf(len)i ed/ eds.
Kitabin Ad1. Kaginci baski oldugu.

Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Boltmiin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In: So-
deman WA Jr, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.
WB Saunders, 1974: 457-72.

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulasilan tarih belirtilmelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayn bir sayfaya basiimali, alt ve tst cizgiler
ve gerektiginde ara sttun gizgileri icermelidir.
Tablolar, “Tablo 1.” seklinde numaralandirl-
mali ve tablo bashg@ tablo Ust cizgisinin iistiine
yazilmalidir. Agiklayici bilgiye baglikta degil dip-
notta yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++,
vb.) kullaniimalidir. Fotograflar “jpeg” forma-
tinda olmalidir. Baski kalitesinin artinlmasi icin
gerekli oldugu durumlarda fotograflarin orijinal
halleri  talep edilebilir, Maksimum 127x173
mm ebadinda, kaliteli, parlak kagida basilmig
olan fotograflarin arkasina makale bashgi ve se-
kil numarasi yazilip ayn bir zarf iginde yaziya
eklenmelidir.

b) Derleme tiiri yazilarda yazar sayisi ikiden
fazla olmamali ve yazar daha énce bu konuda
calisma ve yayin yapmis olmalidir. Derlemeler-
de ingilizce bzet, ingilizce ve Tiirkce anahtar
stizctikler bulunmalidir.

¢) Olgu sunumlarinda Tiirkge ve ingilizce bas-
lik ve 6zet, anahtar sozciikler yer almali, giris,
olgu ve tartisma bolimleri bulunmalidir. Olgu
sunumlarinda metin yedi sayfayi, kaynak sayisi
yirmiyi asmamalidir.

d) Daha 6nce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi
niteligi tastyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla
yazilan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve
degerlendirmesinin ardindan “Editére Mektup”
boliminde yayimlanir. Bu yazilarin bir sayfayi
asmamasi ve en fazla bes kaynakla desteklen-
mesi gerekmektedir.

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasi-
ni saklamalidir.

11- Yazilar asagidaki adrese gonderilmeli veya
elden teslim edilmelidir,

Dr. F. Frik ilag San. ve Tic. A.S.
Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No: 42 34854 Kuciikyali / ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75
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