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¢+ Genetik Polikistik Bébrek Hastaligiyla Baglantili Bronsektazi

o) ¢ Meme MRI Oranlan Gibi Mastektomi Oranlan da Son
Zamanlarda Artig Gstermistir

¢ Fazla Kilo ve Obezitenin Osteoartrit'ten Kaynaklanan Diz
Replasmant ile Baglantis
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GENETiKvPOI.iKiSTiK BOBREK
HASTALIGIYLA BAGLANTILI
BRONSEKTAZI

NEW YORK (Reuters Saglik) - Chestin
Mayis sayisinda yayinlanan bir rapora gore
Otozomal Dominant Polikistik Bobrek
Hastaligi (ADPKD) olan hastalarda radyo-
grafik bronsektazi prevalansi artmstir.
Missouri St. Louis'teki Washington Univer-
sitesi Tip Okulu'ndan Dr. Steven L. Brody,
Reuters Saglk Servisine yaptigi acik-
lamada "Bu bulgular, farkli organlardaki
gen olugum prosesinin dzgiin modelleri (-
zerine yapilan galismalar sayesinde insan-
lardaki hastaliklara dair saglanan kavra-
yisin nasil 6nemli ve etkili olduguna bagka
birer drnektirler' dedi.

"Bulgularimiza dayanarak, ADPKD
hastalarinda goriilen bronsektazinin silia
fonksiyon bozuklugunun sistemik doga-
sinin yansimasi oldugunu ve topluca "sili-
opatiler" olarak adlandirilan, gittikge ar-
tan sayidaki hastaliklardan bir tanesi oldu-
gu savini ortaya koyuyoruz'.

Polisistin-1'in motil siliada lokalize oldu-
gunu bulduktan ve her bes ADPKD otopsi
orneginden bir tanesinde bronsektaziyle
uyumlu degisiklikleri belirledikten sonra
Dr. Brody ve meslektaslari, ADPKD hasta-
larinda artmig bir bronsektazi prevalansi
oldugunu ve bunun CT tarama ile saptana-
bilecegi savini ortaya attilar.

Yazarlarin  bildirdigine gore radyografik
bronsektazi orani, ADPKD'li 95 hastada
(%37) bhagka tipte bir kronik bdbrek has-
talig olan 95 hastadan (%13) belirgin bir
sekilde yiiksekti.

Bronsektazi, genellikle hafif seyirliydi ve
bu hastalarda sadece silindirik bronsektazi
gozlemlenmisti.

Dr. Brody: "Su andaki diistincemiz artik
siliayla baglantili olduklar bilinen ¢ok
sayidaki proteinler goz 6niine alindiginda

Tip Diinyasindan

bu hastalikta genetik faktérlerin anahtar
rol oynadiklari yontndedir' dedi ve ekle-
di: "Bu nedenle bu soruyu cevaplamaya
yonelik arastirmalar planlyoruz'. Arastir-
malarin erken teshisi ve "akciger hasarinin
ilerlemesini ve agir hastalik tablosu gelis-
mesini dnleyecek" tedaviye baslanmasini
kolaylagtiracagini umuyorlar.

Dr. Brody aciklamasinda: "Bronsektazisi
olan ADPKD hastalarimizin klinik ozellik-
leriyle ilgili daha fazla bilgi elde etmeye y6-
nelik arastirmalan baslatrig bulunuyoruz
ve bu hastalar pulmoner hastaliklar agi-
sindan daha iyi karakterize edebilecek ile-
riye yonelik arastirmalan da planhyoruz"
dedi. Amaclardan biri "ADPKD'li bireyler-
de bronsektazi gelisimine yol agan risk
faktérlerinin belirlenmesi" dir.

Dr. Brody "Su anda ADPKD hastalarinin
rutin olarak bronsektazi taramasindan
gecirilmelerini dneremeyiz' diye ekledi.
"Bununla beraber kronik okstiriik, balgam
olusumu ya da tekrarlayan solunum yolu
enfeksiyonlari gibi bronsektazi semptom-
lart olan hastalarda bu diyagnoz dustintil-
melidir".m
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MEME MRI ORANLARI GiBi
MASTEKTOMIi ORANLARI DA
SON ZAMANLARDA ARTIS
GOSTERMISTIR

MEDSCAPE- Zosia Chustecka- Birkac yil
oncesine oranla artik erken dénem meme
kanseri olan daha fazla sayida kadin
mastektomiyi tercih etmektedir. Ayni se-
kilde meme MRI kullanimi da artmak-
tadir. Mayo Clinic arastirmacilari, bu du-
rumun bu iki egilimin baglantili olduklarini
distindiirdGgiin bildirmektedirler.

Bu bulgular, Amerikan Klinik Onkoloji
Toplulugu'nun (ASCO) yillik toplantisinin
resmi sunumu éncesinde basin agiklamas
sirasinda duyurulmustur.

Minnesota Rochesterde bulunan Mayo
Clinic hematoloji/onkoloji boliimiinde
kidemli tiye olan Dr. Rajini Katipamula bas-
kanhgindaki arastirmacilar, 1997 ve 2006
yillari arasinda Mayo Clinic'te erken dénem
meme kanseri nedeniyle ameliyat olmus
5464 kadina ait bilgileri analiz ettiler. Mas-
tektomi oranlarinin  1997'de %45 iken
2003'te %37'ye dustiigiini ama 2006'da
tekrar %43'e yiikseldigini belirlediler.

Bu bulgulari sunan vyazarlardan Mayo
Clinic onkoloji boliiminde Asistan Pro-
fesor olan Dr. Matthew Goetz, mastek-
tomi oranlarinda 1990'arin sonlarinda
goriilen diistisiin meme kanserinin 1. ve 2.
evrelerinde radyasyonla lumpektominin
mastektomi kadar tesirli oldugunu soyle-
yen Ulusal Saglhk Konsensusu Paneli tara-
findan yayinlanan rapora baglanabilecegi
yorumunu yapti.

Artigin gorildigi stre¢ zarfinda Mayo
Clinic preoperatif MRI kullanimini da artir-
misti. Meme MRI taramasindan gegen ka-
dinlarin yiizdesi iki katina cikmis ve
2003'te bu oran %11 iken 2006'da %22
olmustur.

MRI taramasindan ge¢cmeyen kadinlarin
%38'i mastektomi olurken MRI tarama-
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sindan gecen kadilarin yanisindan fazlasi
(%52) mastektomiyle tedaviye devam
etmiglerdir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<.0001). MRI, meme kanse-
rinin tespitinde diger goriintileme yon-
temlerinden daha yiiksek bir bagar ora-
nina sahiptir. Bu nedenle taramalarin daha
fazla meme kanserinin tespitine olanak
saglamis olmasi miimkiindir. Bununla bir-
likte (bu yontemde) yanlis pozitiflik orani
da yuksektir ve MRI, kanser olmayan fakat
yine de takip edilmesi gerekebilen ano-
malileri de gostermektedir. Aragtirmaci-
larin diistincesine gore bu durumdaki ka-
dinlar, devaml bir endise ve periyodik
biyopsilerden kurtarmak icin mastekto-
miyi tercih etmektedirler.

Dr. Katipamula bir agiklamasinda: “Bu
arastirma, erken dénem meme kanseri
olan gok sayida kadinin mastektomi yap-
tirdigini ve bu durumun preoperatif MRI
yonteminin hizmete sunulmasiyla kismen
baglantili oldugunu gostermektedir"
demistir.

Diger Faktorlerin de Bunda Bir Rolii
Olabilir

Dr. Goetz basin aciklamasi sirasinda,
degerlendirilmesi gereken baska ihtimal-
lerin de oldugu yorumunu yapmustir. Pre-
operatif meme MRI kullaniminin artma-
sina ek olarak son yillarda meme re-
konstriiksiyonundaki ilerlemis teknikleri
ve genetik testlerin kullanima sunulmasini
da iceren cesitli yenilikler goriilmektedir.
Bu faktorler de bir kadinin mastektomiyi
secmek ya da secmemek yoniindeki ter-
cihinin etkilenmesinde rol oynayabilmek-
tedir.

Dr. Goetz, preoperatif MRI uygulanmamig
kadinlar arasinda bile mastektomi ora-
ninin 2003'te %28 iken 2006'da %41'e
yiikseldigini belirtmistir. Dr. Katipamula,
hangi faktorlerin hastaligin cerrahi yon-



temle kontroliinde degisiklik gostergesi ol-
dugunun ve bu degisikliklerin nihayetinde
klinik sonuglar ve genelde hayatta kalma
stiresinde iyilestirmelere neden olup ol-
madiginin belirlenmesi icin ileriye yénelik
cahismalara ihtiyac olduguna isaret et-
mistir.

Basin aciklamasinin  moderatorii ve
Seattle'daki Washington Universitesinde
meme kanseri uzmani olan Dr. Julie
Cralow, mastektomi oranlarinin arttigina
dair Amerika Birlesik Devletleri'nin her
yerinden gelen raporlar oldugunu, hatta
unilateral meme kanseri olan kadinlarda
bilateral mastektomilerde bir artig
olduguna dair raporlar bulundugunu
belirtti.

"Aslinda bu oranlarin neden arttigina dair
elimizde fazla bilgi yok ve bu calismada bir
muhtemel faktér incelendi; meme MRI
yonteminin artan kullanim”.

Onceki arastirmalar, erken dénem meme
kanseri olan kadinlarda teshis yapildig
zaman uygulanan MRI ile vakalarin
%16'sinda ayni memede (mamografide
goriinmeyen) ilave hastalik bulunurken
vakalarin yaklasik %3 - %4'tinde diger me-
mede hastalik bulundugunu gostermistir.
Dr. Gralow, "MRI taramasina sevk edilen
kadinlarda bir etki s6z konusu olabilir" di-
ye devam etti; bazi kadinlarin memeleri-
nin mamogramda degerlendirilmesi glic
olabilir ya da bazi kadinlarin hastaliklari

FAZILA KiLO VE OBEZITENIN
OSTEOARTRITTEN KAYNAKLANAN
DiZ REPLASMANI iLE BAGLANTISI

27 Mayis'ta yayinlanan Annals of the
Rheumatic Diseases’in ilk basiminda yer
alan bir vaka-kontrol calismasinda fazla
kilo ve obezitenin, osteoartritten kaynak-
lanan total diz replasmani’yla (TDR), total
kalca replasmani’yla (TKR) oldugundan
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daha progresif olabilir. "Belki de bu MRI
yontemine dayanan daha agresif olan
cerrahi yerinde bir yaklasim olabilir",
"Ancak eger kadinlar benign MRI bul-
gularina dayanarak mastektomiyi tercih
ediyorlarsa ve sonucta kanser olmadiklari
ortaya ¢ikiyorsa bu cidden kétii bir du-
rumdur glinkd ihtiyag duyduklarindan da-
ha radikal bir cerrahi miidahaleye maruz
kalmis olurlar",

Bazi Kadinlar Risk Oranlarini Azami
Derecede Diisiirmeyi Tercih Ederler

Dr. Gralow, bazen bu durumun hastanin
tercihine kaldigi yorumunu yapti. Bazi
hastalar, memenin alindig durumlarda ge-
nellikle gerekmeyen ama memeyi koru-
yan ameliyatlar icin sart olan radyasyon
terapisinden kaginmak icin lumpektomi-
dense mastektomiyi tercih ediyorlar.
Ayrica meme dokusunun bir kismini birak-
manin ayni kanserin ya da bagka bir
hastaligin rekurrens ihtimalini  artirdi@
yoniinde bazi bilgiler bulunmaktadir. Bir
arastirmanin mastektomi sonrasi %2 olan
rekurrens oraninin lumpektomi sonrasi
%10 oldugunu gosterdigini belirten Dr.
Gralow, “Bazi kadinlar risk aranlarim
azami derecede dustrmeyi tercih
ediyorlar” dedi.

Amerikan Klinik Onkoloji Toplulugu'nun
2008 Yilik Toplantisi: Abstrakt 509.
Preview Basin Agiklamasi.m
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daha fazla iliskili oldugu ortaya cikmustir
(in: May 27 Online First Issue of the Annals
of the Rheumatic Diseases).

isve¢ Lund’da bulunan Lund Universite-
si’'nden Dr. Jonas Franklin ve calisma arka-
daglar bir calismalarinda "Yitksek viicut
kitle indeksi (BMI) ve diz osteoartriti (OA)
arasinda olumlu bir iliski saptanmigtir diye
yazmuglardir. Bu calismanin amaci, izlan-
dali kadin ve erkeklerde artroplastiye yol
acan kalca ve diz osteoartriti ile viicut kitle
indeksi arasindaki iliskiyi arastirmaktir.
Arastirmacilar izlanda'da bulunan 2002
yilindan énce OA icin TKR veya TDR
gegiren bitiin hastalan galismalarina kay-
detmek icin davet ettiler. Kontrol grubu
ise calismaya dahil olan bitiin hastalarin
birinci dereceden akrabalariydi. iki grup
da boylaniun, kilolanin ve nerede
dogduklarmin (1910-1939 yillari arasinda)
soruldugu birer anket doldurdular. 1473
hastanin, 872'si kadinken; kontrol gru-
bunda bulunan 1103 kisinin 599'u kadin-
di. ikinci kontrol grubu ise izlanda'dan
rastgele secilen bir grup insandan
olusuyordu.

Kisilerin yasi, isi ve ellerinde osteoartriti
olup olmamasuyla ilgili gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra normal kilonun dstiin-
deki erkeklerin TKR olmasi odds ratio’su
1.1; (%95 giiven araligi (GA), 0.9-1.5), o-
bez erkeklerin TKR olmasi odds ratio’su ise
1.7 olarak bulunmustur (%95 GA 1.0-2.9).
Normal kilonun tstiindeki erkeklerin TDR
olmasi odds ratio’su 1.7 (%95 GA, 1.1 - 2.6)
iken, obez erkeklerin TDR olmasinin odds
ratio’su 5.3'tir (%95 GA, 2.8-10.1).
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Normal kilonun Gstindeki kadinlarin
TKR'sinin olmasinin odds ratio’su 1.0
(%95 GA, 0.8 - 1.3) iken obez kadinlarin
TKR'sinin olmasinin odds ratio’su 1.0'dir
(%95 Cl, 0.6 - 1.5). TDR olmalarinin odds
ratiolari ise normal kilonun Gstiindeki ka-
dinlarda 1.6 (9495 Cl, 1.1 - 2.2), obez ka-
dinlardaise 4.0'dir (%95 Cl, 2.6-6.1).

Bu calismanin kisitlamalar; gondlla
katilim, olasi nonresponse sapmalari,
kisinin ankete eklem replasmanindan
sonra herhangi bir zamanda dlcttigii boy
ve kilo bilgilerini bildirmesi ve tahminler
yapilirken olusan olasi sapmalardir.

"Bu calisma yiiksek BMi ile TDR arasindaki
pozitif iliskiyi her iki cins icin de destek-
liyor, fakat BM ile TKR arasindaki iliski da-
ha zayif gbriinmekte ve hatta kadinlar igin
gz ardy edilebilir niteliktedir" divor calig-
manin yazarlari. "Yiiksek BKi, TKR igin sa-
dece normal kilonun ustindeki erkek-
lerde risk faktorii olustururken, normal ki-
lonun tistiindeki ve obez kadinlar icin ise
bir risk faktord olusturmadigin gordiik".
(Akureyri Merkez Hastanesi Bilim Vakfi,
isve¢ Arastirma Konseyi (Tip), Lund Tip
Fakiiltesi ve Universitesi Hastanesi, Kral v.
Gustaf 80 yil Fonu, Isveg Romatizma Der-
negi ve Kock Kuruluslar bu calismayi des-
teklemiglerdir. Arastirmacilar baska finan-
sal iliskilerinin olmadigini beyan etmek-
tedirler).

(Ann Rheum Dis. Online olarak 27 Mays
2008'de yayinlandh).

(MEDSCAPE MEDIKAL HABERLER-
MEDSCAPE MEDICAL NEWS) B



