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Derleme

Siddet Bir Iletisim Bicimi midir?

Ibrahim BALCIOGLU', Ozge KILIC®

OZET

Amag: Siddet giniimiizde siklikla karsgimiza cikan, bireyin ozgliven,
iletisim, egitim, basan, kisisel geligim siireci ve psikilojik durumu tizerinde
ciddi etkiler birakan ve olumsuz sonuglar doguran bir davrams bicimidir.
Bu calismada siddetin tiirleri, sebepleri, etkileri, davranig degisiminde
baska ne tiir yaklasimlann kullanilabilecegi, bu soruna karst hangi
dnlemlerin alinabilecegi literatiir taramasi seklinde ortaya konulmaya

caligilmustir.

Anahtar kelimeler: Siddet, iletisim, davranty

SUMMARY

Purpose: Violence is an issue that we frequently come across nowadays. It
effects individual's self-confidence, success, education, communication,
personal improvement stages and psycological state and has unfavourable
consequences. In this study: types. causes, influences of violence,
alternative approaches to change behaviour and the precautions that can be
taken are presented by literature research.
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GiRis

Saghkl bireylerin yetismesi saghkli
ortamlarda mimkindiir. Siddetsiz iletisim
ortami saglikli ve glvenli bir egitim
ortaminin en temel ve vazgegilmez
sartlarindan birisidir.

Siddet davraniglan fiziksel, duygusal,
cinsel ya da ekonomik icerikli olabilir.
Fiziksel siddet ebeveyn ya da cocugun
balkirm ve egitimi ile sorumlu kisilerin kaza
dist sebeplerle, gocuk tzerinde fiziksel bir
zarar meydana getirmesidir (1).

Bir yetiskin ya da yasca buyik biri ta-
rafindan kiictige yonelik asagilayici, kiigik
diistirlicti ve gocugun kendine gavenini
zedeleyecegi tutum ve davraniglar duy-
gusal siddet olarak agiklanmaktadir (2).
Fiziksel siddet yetiskinin birini elle veya
aracla dévme, tekmeleme, kafasini duvara
garpma, sacini cekme ya da herhangi bir
sekilde saghgini tehlikeye sokacak sekilde
zarar verme olarak gorilmektedir.
Siddetin tiim cegitlerinde duygusal siddetin
eslik ettigini gissteren aragtirmalar vardir (3).
Ekonomik ve cinsel istismar da siddetin bir
baska boyutudur. TCK'nin 77. maddesin-
de iskence, eziyet, kdlelestirme fiillerinin
toplumun bir kesimine karsi bir plan dog-
rultusunda sistemli olarak islenmesinin in-
sanliga karsi sug olusturdugu belirtilmistir.
Diinya Saghk Orgiitti (WHO) 49. Diinya
Saghk Asamblesinde siddetin tim bo-
yutlarini ele alarak halk saghg oncelikle-
rinden biri oldugunu kabul etmistir. Siddet
ve saglik konusunda problemin tanimlan-
mas; siddeti 6nlemeye, etkilerini azaltma-
ya ve etkinligini dlgmeye yonelik program
ve tedbirlerin belirlenmesi ve bu program-
larin uygulanmasr amaci ile bir entegre ha-
reket plani hazirlanmistir (4). TCK'nin 86.
maddesinin 1. fikrasinda bu su sekilde yer
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almaktadr.

Kasten baskasinin viicuduna aci veren
veya sagliginin ya da algilama yeteneginin
bozulmasina neden olan kisi, bir yildan tig
yila kadar hapis cezasi ile cezalandinlir.
Siddetin pek cok bicimi olabilir: Aile,
cevre, sosyoekonomik degiskenler, gac,
genetik faktorler. Ozellikle aile ve genetik
etkenlere bagli sebeplerin kontrol altina
alinmasi oldukca zor ve uzun bir stirectir.
Saglikl iletisimin temelinde Ogretmenin
ogrencileri ile empati kurmasi, etkin bir
sekilde dinlemesi dnemli bir husustur (5).
Ergenlik donemini Unesco 12-24 yas arasi
olarak belirler. Bu cag kizlarda 10-11 er-
keklerde 12-13 yaslarinda baglar.

Ergenlik donemi iic evreden meydana
gelir:

a)Erken ergenlik: Puberte ile baslayip 14
yasina kadar stirer. Fiziksel gelisim &n plan-
dadhr,

b)Orta ergenlik: 15-18 vaglar arasindaki
evre olup, ayrisma ve bireylesmenin ya-
sandigi bir stiregtir,

c)Son devre: Kimlik duygusunun kazanil-
mast ile tamamlanir, zamani sosyo-kiiltiirel
etkenlerle belirlenmektedir (6).

Ergenlik doneminde stirekli, kapsamli ve
hizli degisim yasamir. Bedensel ve cinsel
gelisimin yaninda kognitif, sosyal ve
duygusal ilerlemede énemli degisiklikler
olur (7).

Ergenlik doneminde soyutlamalar yapma,
nesnelerden bagimsiz akil yiiritme kendi
diistincelerinin  ve saylediklerinin en
dogru oldugunu disiinme ozellikleri 6n
plandadir. Ergenlik, ergenin kendisi icin
oldugu kadar, anne baba ve dgretmenleri
icin de zorlanmali bir dénemdir. Ergenlik
devresinin baginda cevreyi rahatsiz eden
davransglar dikkati ceker. Ergenlik done-



minde siddet kullaniminda risk olarak
sosyal becerilerde eksiklik, siddetin onay-
lanan bir davranig olduguna inang, éfke ve
duygularini idarede yetersizlik, gelecek
hakkinda umutsuzluk, distk dzgiiven ve
siddete egilim sayilmigtir.

Yapilan arastirmalar diisiik sosyoekonomik
ortamdan gelen gocuklarin yiksek gelir
grubundan gelen ¢ocuklara gére daha sal-
dirgan oldugunu gostermektedir {8).
Siddete maruz kalan cocuklarda psikolojik
olarak depresyon, anksiyete, disosiasyon ve
posttravmatik stres bozuklugu goraltir (9).
Ergenler 6grenmeyi ve kendilerini yetkin
gormeyi isterler, daha fazla sorumluluk
ustlenmelerinde dikkatli bir rehberlik ala-
bilecekleri ortamlara ihtiyag duyarlar. Say-
g1 duyacaklan yetiskinlerle siki ve destek-
leyici iliskiler kurmak isterler (10).
Okullarda yasanan siddet olgusunun pek
cok sebebivardir:

+Aile

+Cevre

+ Okul atmosferi

+Medya, bilgi ve iletisim teknolojileri
+Cocuklarin gelisim 6zellikleri

+Genetik etkenler

¢ Alkollti ickiler ve madde kullanma

+Gog

istenmeyen davranislarin dnlenmesinde
odil ve cezadan 6nce dikkat edilmesi
gereken noktalar vardir. Bu da gocugun
temel ihtiyaclarinin karsilanmasidir (17).
Aile icinde gerceklesen basarili ve olumlu
iliskiler mutlu ve yapici bireylerin ortaya gik-
masini saglar. Uyum bozuklugu gosteren
cocuklar genellikle basarsiz anne-baba-
cocuk iligkisinin tirtntdtrler. iletisimi zayf
aile yapisi siddete yoneltirken, akranlar
saldirganligr meydana gikararak onu uygu-
layacak ortam hazirlamaktadirlar (12).

Siddet Bir Iletisim Bicimi midir?

Cocuklarin istenmeyen davraniglarinin
degistirilmesinde birtakim etkili strateji-
lerin bilinmesinin ve uygulanmasinin rol
vardir.

Ailede babanin olmamasi, bosanma, an-
nenin depresyon yasamasi, geginemeyen
anne-baba tutumlar ve diisiik sosyoeko-
nomik diizey, saldirganlikla iliskili aile 6-
zelikleri sayilabilir (13).

Simifta dgretmenin iletisim kurmada kul-
landig sozciikler kadar, séyleyis tarzi ve
viicut dili énem tagir. Goz temasi 6g-
renciye "Seninle ilgiliyim, senin farkin-
dayim, senin 6gretmenin olmaktan mut-
luyum" mesajlariniiletir (14).

Kitle iletisim araclarinin (medya) siddet -
zerine dolayli ya da dogrudan etkilerini gos-
teren pek ok aragtirma yapilmusgtir (15).
Saldirgan davranislarin duygusal diizeyinde
ofke ve kizginlik ayrica bireyin degisik dere-
celerde kin, nefret , diismanlik ve siddet gibi
zarar veren duygular da olabilir. Saldirganlik
baslamis ancak engellenmis bir davranigt son-
landirmak amaciyla ortaya gikar. Givenli
ortamlarin  meydana getirilmesi siddet
davranislarini énleyebilir (16).

Fiziksel ceza uygulanan cocuklarin kisili-
ginin gelismedigi, otorite figiirlerine karsi
saygisinin azaldigl sikga goriilen sonug-
lardir (17).

Erich Fromm, vital gikarlara karsi gosterilen
tepkilerde kagma veya saldirganhk goril-
digiint belirtmektedir (18). Siddeti énle-
mede 6diil ve cezanin neler olacag ve na-
sil kullanilacag tartismalidir.

Tutum, bireye atfedilen ve onun bir psiko-
lojik obje ile ilgili distince, duygu ve dav-
ranislarini diizenli bir bicimde olusturan
egilimdir (19). Tutumlar dogrudan gozle-
nemeyen fakat gozlenebilen bazi davra-
niglara yol agtigl varsayilan egilimlerdir.
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Tutumlarin birbirleriyle ve ortamla, als-
kanlik ve beklentilerle iliskilerini daha iyi
anlamak, davramigin 6nceden tahmini igin
biytik onem tagimaktadir.

Tutumlar zamanla 6grenilir ve pek ok
nedene bagli olarak degisim gosterir (20).
Davranislarin degisiminde, tutum degisik-
liginin, tutumlarin degisiminde &grenme
ve benimsemenin yasak ve cezalardan, i-
taat etmekten daha dnemli rol oynadigim
gostermektedir.

Tutum degisikligi her zaman davranis ka-
liplarinayansimaz (21).

Tutum degisimi "6grenmenin bir parca-
sidir' diye degerlendiren goriisler mev-
cuttur (22).

Tutumlarin birbiriyle, ortamla, ahskanlik ve
beklentilerle iligkisini iyi anlamak gerekir. Bu
da davranisin 6nceden tahminine yol acar.
Siddet gagdas egitimle bagdasmaz,
dgrencilerin gelisimini ve basanisini olum-
suz etkiler. Yasalarla yasak olmasina rag-
men, siddet uygulavanlarin bulunmasi bu-
nun bir kiltir problemi oldugunu da akla
getirir.

SONUC
Siddet bir halk saghg sorunudur. Siddet
konusunda problemin tanimlanmasi, sid-
deti 6nlemeye, etkilerini azaltmaya yo-
nelik program, énlemlerin belirlenmesi ve
bu programlarin uygulanmasi tim toplum
agisindan faydalidir. Bu amacla kitle ile-
tisim araclarindan yararlanma, tutumlarin
degisiminde 6grenme ve benimseme ku-
ralimin uygulanmasi ve bunlarin ¢agdas
egitimle bagdastinimasi siddet sorununun
azalmasina neden olacaktir.
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