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Feniramidol HCI miyorelaksan ve analjezik etki
. &

* Prospektis Bilgisi
Cobeol" droje - ampul / Formii- 3 ml - 1 ompal, Etken maddo - 800 mg Feniramidol HCI 1 droje: Elken madde: 400 mg Feniramidl HC Formakolaiik Ozelikers - Cabrol, beyin v mechll spinlise polysinaptik reiksler bloke ctmek suretyle, ager
Kasmg:zincini yikor. e suret odale gorginlberni ey, odole ofrlarnda. kuvveth analiezik ok yopr. Moncsinaptis refieksler okiemesz. Myorcloksan ve ancljezik olosok Cobrol,cizgil ockale ve hareket usteminin ciger yopdannde okt ve krcnik
oglon tedavisinde endikedir. Endikasyonkar Bl ognan, kmboge, ik, dis rohatsizhklon ve mecko mekarik veyt siraprobk, mesela s ol masoflan ibi diger tedeier destebleici lorak kulloihr. Adlolerdeli ger ginkkler giderr, o gecii
ve hramp halindeki iskeler adabesinin fonksiyonunu sagfor. Kentrend kasyanlary: Preparotin bilesimnde yerokon herhargs bic moddeye kors: hasscsiyel olan kisierde kullandmomolidse. Uyarilor / Onlomler Cabral draje, Anikoagpuantoro birlikte obndignda
kanoma, oral antdicbetklerle karbonhidiol metabalizmasindka degisiblk, anikonvidsiflerle goz fvemesi, garme: borukluklan, hoording olmayon horckeller ortayn gkarsa Cabeal'in kesikmesi ve dokdoro gidjimes: tavsiye olunur. llaglorda boyar modde
clarak kullarddon Tartrazine hmitlrin altada oldug bolde hossaniyet reoksiyony gasterme polansiyeli bulunduundan dikkoile kulkonmos: tovaiye edilir. Cobrol ampul, adole zerklerind iyi fohommil edilic. Nadir olorok zerklen sonva bas déamesi sonemiik
clabilir By sebeple zerblesden sona | saal istirahal taviiye edilic Boska todbire gerek yoktur. Yan Etkiler / Advers Efkiler: Nodiren allejik reaksiyonlor gériikir Bz hassas hosiakarde midede dolguniuk veyo bulon, dilde yonmo duyusu veye deri cksenlern:
yapobilir. Fokot cobok gecicidie, uputukluk, kosinh ve deri dokiniler gérolebilic Efer hipersensivite veyo deri dakiikiler olusursa ilag verilmes: durdurulur. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORUIDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. llag Etkilesmelri
ve Digger Elkilesmeler-Cobral drojo, kumarin deriveleri (antikoogilanlar), tolbutamid, arol ontidiaboik ve difenilhidantoin ile tedovi goren hasialarda, bu faclann ekilerin armacogmdon dikkotle kulanimalidie. Kullonsm Sekl ve Dozy Cobrol drage; Gonde
3 kero 12 drae, yemeklorden sona cijnenmeden yutulur Cobral ampul; Ginde 1 ampul ghuea icine derin zark edilic Doz Asimi ve Tedavisi Gonlik daz, 3200 mg'a kadar iyi tolere: ediimekteir Ancok iloco bogh herhangi bir semptom garikir ize
doktoro danplknolichr. Ticari Tokdim Sekli ve Ambaloj 24 drajelik blister ambalaflarda. KDV Dohil P SF - 7,23 - YTL (Kasim 2007). Her bir kutuca; 3 mi'hk 3 ampul KDV Dohil P.5.F - 3,46 - YTL (Kasim 2007). Saklama Kosullar 25Cnin alndoki oda
sicokfiinde soklayiniz. Boglan gocukdann ensemeyeceji yederde ve ambalajinda sakloyiniz. Dokiora donymodan kullanmayinz. Ruhsat Sohibi - Dr. FFrik llag Sanayi ve Tie. AS ISTANBUL Imol Yeri: Cobral draje; Yeni g ve Hommoddeden: Son, Tic

A§. Esenyuri/lstonbul. Cobrol ampul; Mefar llog San. A5 Kortal ISTANBUL. Ruhsat Tarthi ve No - Cabral draje; 11111970 - 106/12. Cobrol empul; 11.11.1970 - 106/14. Recete ile sanhu
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Genel Miidiirliik : Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No: 42
34854 Kiiglikyal - ISTANBUL

Tel: +90 216 388 32 75

Faks: +90 216 417 10 06

Adana Bolge: Giizelyali Mah. 28. Sok. Server Apt. No:1 K:2/6
Seyhan - ADAN/
Tel; +90 322 234 65 25

Faks: +90 322 23237 13

Ankara Bolge: Mutlukent Mah, 5.Cad. No:28

Umitkdy - ANKARA

Tel: +90 312 236 27 94

Faks: +90 312 236 28 65

Antalya Bolge: Toros mah. Atatiirk Bulvan Aygiin Apt.

No:90/9 K: 3 ANTALYA

Tel: +90 24234915 34

Faks: +90 242 349 15 35

Bursa Bolge: Camlica Mah. Akarsu Sok. 3. Platin Sitesi | Blok
No:12/1 Niliifer - BURSA

Tel: +90 224 453 25 &1

Faks: +90 224 453 25 82

Diyarbakr Bélge: Kayapinar Mah. Selahattin Eyyubi Cad. Suvar 1
Apt. D:1 DIYARBAKIR

Tel: +90412 252 11 65

Faks: +90412 25211 64

Erzurum Bolge: Bilali Habes Mah. Arikent Yapi Koop. 9. Blok
No:61, 25090 Dadagkent - ERZURUM

Tel: +90 442 327 5

Faks: +90 442 32 76

istanbul Balge: Ali Riza Giircan Cad. Alpaslan is Merkezi No:30
K:6/23 Merter - ISTANBUL

Tel: +90 212 483 43 98-99

Faks: +90 212 483 43 97

izmir Bélge: Kemal Pasa Cad. No:26 Selcuk Ecza Deposu Binasi
Kat: 3 Igkkent - iZMIR

Tel: +90 232472 04 80

Faks: +90 232 472 08 64

Konya Bélge: Yunus Emre Mah. Badi Sabah Sok. No:3/1 Meram -
KONYA

Tel: +90 332 323 06 01

Faks: +90 332 323 06 02

Marmara Bolge: Atatiirk Mah. Dudullu Yolu Cad. Kerembey Sok.
No: % Ozdemir Plaza Dudullu - ISTANBUL

Tel: +90 216 456 17 85

Faks: +90 216 456 68 25

Samsun Bdélge: Yeni Mah. inonii Bulvan No:78 Atakent - SAMSUN
Tel: +90 362 439 29 51

Faks: +90 362 439 29 52

Trabzon Bélge: 2 No'lu Begirli Mah. Devlet Sahilyolu Cad
Turankardesler Apt, No: 485 Kat:2/3 TRABZON

Tel: +90 462 223 03 46

Faks: +90 462 223 03 47

Yurtdigs

Azerbaycan: Teymur Aliyev Kiigesi 65 1069 BAKU - AZERBAYCAN
Tel: +99 412 561 40 32

Faks: +99 412 561 40 34

Baski On Hazirlik Grafik Tasarim ve Uygulama:
7 RNA

Grafik Tasanm
RNA Multimedya

Kiiltiir-Sanat )
Sahver KARASULEYMANOGLU

iletisim

Asagt Ovegler M. 103. 5. 10/10 Gankaya/ANKARA
Tel: 0312 482 82 66 (pbx)

Faks: 0312 482 76 29

e-posta: info@rnasaglik.com.tr

Baski
Ali Riza Baskan, Giizel Sanatlar Matbaasi A. S. Yenibosna
Degirmenbahge Cd. No: 59 Bahgelievier/iSTANBUL

Baska Tarihi
Ekim 2008

Kurucusu _
Dr. Feridun FRIK

Sahibi ve Sorumlu
Erol FRIK

Genel Koordinator
Dr. Burcu ATAMAN

Yayin Koordinatorii
Ozge ALTAY

Reklam ve Halkla iliskiler
Derya TELCI

Yayin Kurulu
Prof. Dr. Ercan ABAY
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana
neyt AYTEKI
Baskent Universitesi Tip Fakdltesi
Radyoloji Anabilim Dali
Prof. Dr. Emin ERGEN
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi
Anabilim Dali :
Prof. Dr. an COCMEN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklart Anabilim Dali
Prof. Dr. Hiisrev HATEMI
istanbul Universitesi Cerrahpas
Hastaliklari Ana Bilim Dal
Dog. Dr. Fazilet KARAKOC
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk S
Hastaliklari Anabilim Dali
Prof. Dr. Ozgiir KASAPCOPUR
[ i Tip Fakiiltesi
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
of. Dr. Cem KOPUZ
19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali
Prof. Dr. Halil KOYUNCU
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Prof. Dr. Ugur OZCELIK
Hacettepe Universitesi Tip Fakiilt
Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali
Oguz POYANLI

Tip Fakiiltesi

glik Bakanhg Goztepe Egitim ve Aragtirma Hastanesi,

Ortopedi Klinigi

Dr. Ulkiimen RODOPLU

Dr. Newval Salih it;gnren Devlet Hastanesi,
Aile Hekimligi Boltimii

Prof. Dr. Murat T ER

istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiilt
i¢ Hastaliklarn Anabilim Dali

Dr. E. Frik ilag San. ve Tic. A.S.
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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Mictonorm'

Propiverin Hidroklorr
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F mulu Her draje, Etken madde: 15 mg propiverin hi rlir igerir. Far i Czelllkler Kalslyumun |;en ahmlnm

inhibi ve pik i neden olan mesane diz kas hucreleri arasi kalsiy n di ve jik

etkiye bagh olarak pelvik sinirin efferent un inhibi: Ir. il onlar: Gerek |dlyupat|k delrusér asin aktivitesine = L .
bagii, gerekse omurilik yaralanmalanna bagl nrojenik detrissor asin aktivi nmeg n t lezyon clan -

ani idrar sikigmasi ve sik idrara gikma gibi, idrar prok ini . Ko i lar: ilag, - >

aktif maddeye ya da herhangi bir yardimci maddeye agin hassamye: gnstelen hastalarda, bagwsa.k obstriksiyonu, ariner -— /
retansiyonun beklendigi dnemli dereceli mesane tasma obstr gravis, tinal atoni, ciddi Glseratif kolitis,

toksik megakolon, kontrol edllemernls kapall agili glokom, orta dereceh ya da siddetli karaciger yetmezligi, tagiaritmi Uyanlar/Onfemler Otonomik noropati gikayeti olan

dikkatii 1, ilag alimini takiben siddetlenebilir: |dda konjestif kalp yetmezligi, prostatik hipertrofi, reflii 6zofajit
ile hiatus hernisi, kardiyak aritmi, tasrkal‘dl Diger antiko mer]jklar gibi, propiverin, midriyazis'e neden olur. Bundan dolay), anterior odanin n acua.n ﬂe yatkinlik kazanmig
bireylerde akut kapall agih glokoma neden olma riski artabilir. Organik mesane hastaliklanna bagl oldugu kadar, bébrek ve p y igine bagh
pollakiiri ve noktiriye tedaviden dnce hikam verilmelidir. Gebelik ve Laktasyon Doneminde Kullanimi: Gebelik Kategorisi: C Propiverin hldroklorur hamilelik sirasinda
kullanimamalidir ve emziren kadinlara verilmemelidir. Arag ve Makine Kullanma Yetenegi Uzerindeki Etkileri: Hastanin bir motoriu tagit ya da baska bir makine kullanmak
gibi zihinsel uyaniklik gerektiren aktiviteleri yapma Kabiliyetini ya da bu ilaci kullanirken tehlikeli olabilecek is yapma kabiliyetini azaltabilir.Yan Etkiler/Advers Etkiler: Agiz
kurulugu, anormal akomodasyon, kabizlik, ynrgunluk akomodasyon, bulantvkusma, bas donmes, titreme, idrar retansiyonu, kizarma, uyusukiukla beraber disik kan basinci,
asin ya da hiper ye bagh lek garpinti, huzursuzluk, konfiizyan. Tim istenmeyen etkiler gegicidir ve bir doz indirimi ile ya da terapinin
sonlandinimasindan maksimum 1-4 giin sonra yok olur. ilag Etki ve Diger Etki : Trisiklik antidepresaniar, antil jikler, amantadin, nor ikler ve beta-
adrenoseptor agonistler ile birlikte kullanimina bagl olarak etkileri artar. Kolinerjik ilaglarla birlikte kullanimina bagli olarak etkileri azalir. lzoniazid ile tedavi edilen hastalarda
kan basincini digiriir, gibi pi etkisi ir, Sitokrom P450 3A4 (CYP 3Ad) tarafindan metabolize edilen diger ilaclar ile farmakokinetik etkilesimler
olasidir. Propiverin, zayif bir sitokrom P450 3A4 inhibitorii olarak diisiinGilebilir. Kullanim sekli ve dozu: Giinde iki defa bir standart draje dozu tavsiye edilmektedir, bu doz
glnde tic defaya kadar ¢ikartilabilir. Doz Asimi: Asin dozun tedavisi, yetiskinlerde 1.0 ila 2.0 mg yavas intravendz enjeksiyon (eger gereklrse toplam 5 mg'a kadar tekrar
edilebilir) dozu ile atropin agin doz aliminin tedavisinde nldugu gibi, kusmamn yada gaslnk Iava;m takiben i tedaviyi igerebilir.
Saklama Kosullan: 25°C'nin altinda oda 1da sak . G 1 goi gi yerlerde ve ambalajinda saklaymnz Ticari Takdim $ekli, Ambalaj
Muhtevasi ve Fiyati: Mictonorm 15 mg 56 draje, blister ambala]larda KDV Dahil P.5.F: 67 00 YTL. (Ek|m 2006). Ruhsat Sahibi: DR. F. FRIK ILAG SANAYI| ve TICARET
A.$.Aydinevier Mah. Sanayi Cad, 22 34854 Kiigikyali-ISTANBUL Ruhsat Tarih ve Numarasi: 04.04.2006 119/77 Imal Yeri: APOGEPHA Arzneimittel GmbH Dresden, Almanya
Regete ile satilir.




Merhaba Sevgili Okurlar;

Bahar denince akla doganin kendini yenilemesi, bagin bahgenin yesillenmesi, irmaklarin
coskulu akmaya baglamasi, kuslarin civililar gelir akla hemen ve elbette ki tim bu
cagrisimlar hepimizi olumlu yonde etkiler. Baharin yiregimizi isitmaya baslamasi, dagin
tagin cicelklerle bezenmesi yasama sevincimizi artinr. Bu nedenle baharin yasamimizda
onemli bir yeri var. Bir ozamimizin "dért mevsim icinde bir bahar olur" dizesi, baharin
degerinin bilinmesi, doganin sundugu gizelliklerin iyi 6zimsenmesi gerektigini vurgular.
Bahar mutlulugun, bereketin, yeni coskularin simgesidir.

Peki sonbahar neyin simgesidir sizce? Yazinimizda gokga islenmesine, binlerce siire
yansimasina ve glinliik yasamimizdaki geleneksellesmis tanimlamalara bakilirsa sonbahar
hiizntin simgesidir. Yorgun diisen doganin islevini tamamladiginin bir kanitidir. Cevrenin
sararip solmasi, yapraklarin riizgara direng gésteremeyip savrulmasi yenilgiyi kabullen-
menin isaretidir. Sonbahar, zorlu kis igin gerekli hazirliklarin yapilmasini amimsatir bize.
Dort mevsimin ayni olmadigr gibi inisli gikigl yasamin her déneminin de ayni olmaya-
cagini 6gretir. Hizniin de mutluluk kadar insan yasaminda yeri oldugunu yansitir.

Baharin mutlulugu var da sonbaharin yok mu peki? Bu sorunun cevabi kisiden kisiye
degisse de, yerlesik anlayisa gore sonbahardan mutlu olmak pek kolay degil. Cogumuza
gore bu mevsimin yarattigl ortam insanin igini karartir. Moralini olumsuz yénde etkiler.
Coskularini azaltr.

Biz burada, baharla sonbaharin zithiklari ya da degisik 6zellikleri tizerinde duracak degiliz.
Sonbaharin da bircok agidan insani mutlu edecegini, bu mevsimin de kendine 6zgi
giizellikleri oldugunu, bunlarin iyi algilanmasi gerektigini vurgulamaya calisacagz.

Bizce sonbahar, gérevini yapmis, insanlara olagantstii nimetler sunmus bir doganin belli
bir dénem igin dinlenmeye cekilmesidir. Tipki devlete hizmet veren emekliler gibi.
Parklarda, bahgelerde yere diismiis yapraklar insanliga meyve vermek icin cabalamis,
kendi sonunu getirecek dlgiide dzveride bulunmustur. O yapraklar varliklarinin son anina
kadar bir gorevi yerine getirmenin cabasi icinde olmuslardir.

Insanliga kolaylik saglamak icin bulug yapanlar da bu yapraklar gibi yok olup gitmediler
mi? Toplum icin 6nemli hizmetlerde bulunanlar da, tzerlerine diisen gorevi yerine
getirmenin dinginligi icinde kuru yapraklar gibi topraga karigmadilar mi? Arkalarinda bir
eser birakanlari, hiiziinle degil mutlulukla anmamiz gerekmez mi? Ne mutlu onlara ki,
kisisel cabalarini toplum yararina dénisttrebildiler. Ne mutlu sararip savrulan, topraklara
karigip yok olan yapraklara ki, bize triin vermek ugruna kendilerini feda ettiler. Tipki
bilgisini, birikimini gelecek kusaklara birakanlar gibi agacin yeniden filiz stirmesi,
yapraklarini agmasi, Griin vermesi icin bir blttintn parcasi iken, gérevlerini tamamlayip
dallarindan koptular.



Bunlari diistindiikge, topluma hizmet etme, bir eser birakma coskusuna kapilmamak elde
degil. Sonbahan bir bagka gozle gérmeye, ortami gerceklerle duslerin karisimi bir
gozlemle izlemeye caliginz. Doganin bu durumunu bir son degil yeni bir baslangicin
habercisi olarak algilariz. Bu nedenle hiizniimiiz degil umutlarimiz artar.

Sonbahara bazi anlamlar yukleyenler bizim gibi mutlulugu duyumsayacaklardr.
Coklerde azalan kus civiltilarinin yerine, sonbaharda okullarin agilmasiyla cocuklarin
aviltilarini koyabileceklerdir. Yaz boyunca yurt genelinde yapilan senlik ve festivallere
katilmig olanlar, dogup buytdikleri yorelerde yakinlariyla kucaklagmanin coskusunu
iclerinde hep taze tutacaklardir. Biiyiik kentlerin stresinden uzaklagip dogayla bas basa
kalarak sok tedavi olmanin mutlulugunu uzun stre ytreklerinde tagiyacaklardir. Hele
gelecek mevsimde bu giizellikleri yeniden yasama 6zlemi onlari hep direncli kilacakr.
Yaz anilarini ige kapandiklari bu mevsimde degerli bir hazine gibi diiglerinde saklaya-
caklardr.

Sanatsal ve kiiltiirel etkinliklerin bir bakima baglangicidir sonbahar. Sergiler agilacak,
soylesiler, toplantilar yapilacak, sanat diinyasi canlilik kazanacaktir. Soguklarin dig ortami
elverigsiz kilmasi nedeniyle evlerde okumaya, giizel ugraslarla zaman gecirmeye
baglanacaktir.

Baharda baslayip, yazin stiren zorlu ugras sonunda Griinlerini ambara dolduran kirsal
kesimdekilerin keyfine ne demeli peki? Kutsal bir eylem olan Gretim sonucu ambarlarini
kis boyu yetecek artnlerle dolduranlarin sonbahardaki mutluluklarini nasil géz ardi
edebiliriz?

Sonbaharin da kendine 6zgii giizellikleri ve dzellikleri var. Yeter ki, bunlar algilayalim ve
degerlendirelim. Baharda oldugu gibi sonbaharda da mutlu olmasini bilelim.

Dr. F. Frik ilag
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Formiilii: Her 1ablette, 2 ve 5 mg lerazosine esdeger terazosin hidroklorir dihidrat igerir. Fi
Farmakodinamik Ozellikler: Terazosin bir post sinaptik alfa,-reseptdr blokdradir annddmﬂi Ozellider: Terazosin, oral alim sonrasinda
hizl redeyse tamarni emilir. Oral biyoyararianimi %78-96'dir Endikasyonlar: T benign prostat hiperplazisinin (BPH) semplomatik
isinde endikedir. Teranar® tedavisiyle, Uriner akista artig ve BPH semptomlannda lwesrne safjlanir. Teranar® ayrica hipenansiyon tedavisinde de
@ nd\kcdw Teranar®, tek bagina ya da dilretikler ya da beta adrenerjik bloker ajaniar gibi diger antihipertansif ajantaria kombine olarak kullaniiabilir. Kontrendikasyonlar: Teranar® terazosinin
etken maddesine ya da diger kinazolinlere (Om: Prazosin, sazosin) ya da igerikieki yardime: maddelerin birine agin hassasiyeti oldugu bilinen kisilerde kontrendikedir. Uyaniar / Onlemier:
diger alfa adrenerjik bloke edici ajaniar gibl, tedavinin ilk ya da ilk birkag dozu ile kan basincinda belirgin dogise. 6zellikle postural hipotansiyona ve senkopa neden ofabilir. EGer senkop
ortaya ¢ikarsa, hasia yatar pozisyona getirimeli ve gemkh onlemler alinmalidir. Gebelikte ve Emzirme Déneminde Kullanimi: Gebelik kategorisi: C Terazosinin anne sitine gegip gegmedidi
bilnmemektedir. Bu nederle emziren annelere Teranar® verildiginde dikkatii olunmalidir. Arag ve Makine Kullamimw Uzerine Etkileri: Kisisel olarak goriiebilecek farkii yan etkiler nedeniyle
an zaman etkilenebilir ve trafige aktif katiim, makine kullanimi ya da is siasinda tenlikeli dururniar ortaya gikabilir, Yan Etkiler / Advers Etkiler: Tedavinin baglangicnda, bir yiksek doza
gecild@inde ya da tedayiye kisa sUre ara verildikien sonra yeniden baglandiginda, belirgin kan basinci disUs0 gelisebilir. Diger alfa reseptdr blokarleri gibi terazosin de senkopa yol agabilir
bir etid gérilldiigiinde doktorunuza bagvurunuz. Etkilegimleri ve Diger Etkilegmeler: Terazosinie birlikte ADE-inhibitdrleri va da didretik tedavisi alan hastalarda bag donmesi
ve difjer yan etkilerin diger hastalara gore daha sik goruidiga bildiriimigtir. Kullanmm $ekli ve Dozu: Dokior tarafindan baska bir gekilde oneriimedigi takdirde, asagidaki doz dneriler gegerlidir
Tedaviye en distik dozla baglanmalidir ve etkili doza kadar agafyidaki doz semasina gore doz yavagea arinimalidir. Ozellikle hipertansiyon tedavisinde, doz ve doz araligi hastanin kan basincs
gtre ayarlanmalidir. Bir doz basamagmdak» ilk Teranar® tablet gece yatmadan once alinmaliciir. Ayni doz basamagindaki tGm diger tabletier sabah ya da akgam alinabilic. Benign prostat hipeplazisi:
BPH'de etkili doza ulagmada doz artrst: 1. basamak (1.-7. gin), giiniok terazosin dozu 1 mg'dir. Urodinamik etkinin sagianmasinda bir sonraki ylksek doza ¢tkmadan énce doz basamaginda
kalinmasi gereken en az zaman 7 gUnddr. 2. basamak (8.-21. giin), ganidk terazosin dozu 2 mg'dir. Urodinamik etkinin saglanmasinda bir sonraki yiiksek doza ¢kmadan once doz basamaginda
kalinmas gereken en az zaman 14 gindir. Her doz basamagina gegildiginde gecici yan etkiler ortaya gtkabilir. Yan etkiler gegmezse, dozun yeniden azaltimasi gerekebilir. Terapotik etkinlik
geneliikie ginde 2-5 mg alinmasi lle ortaya ¢ikar, [stenen etki elde edilinceye kadar doz yavas yavas artinimalidir. Dozun gnde 10 mg'dan fazlaya ¢ikanimas) semptomiarda daha fazia bir dazeime
S mayacakiir. Yakinmalann diizelmesi igin tedavinin baslamasindan sonra en az iki hafta gegmesi gerekiifji goz 6nine alinmalidir. Hipertansiyon: Baglangic dozu tim hastalar igin 1 mg'dir
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DiRIM DERGISI YAZIM KURALLARI

Dergide yayimlanmak iizere génderilen yazi-
larda agagidaki kurallar aranir:

1- Baslik sayfasinda makale baghg), ingilizce bag-
lik, kisa baslik, yazar adlar, calistigr kurum-lara
ait birimler, yazisma isini tistlenen yazarin agik
adresi, telefon numaralar (sabit ve cep), elekt-
ronik posta adresi belirtilmelidir:

a) Yazinin baghg kisa olmali ve biiyiik harfle ya-
zilmalicr,

b) Sayfa baglarina konan kisa baglk 40 karakteri
gecmemelidir.

¢) Akademik tinvan kullanilmadan meslek iinva-
ni belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazilmis
ise, ayn! tinitede calisan vazarlarin soyadlar so-
nunaayni miktarda yildiz konur.

e) Calisma bilimsel bir kurulug ve / veya fon ile
desteklenmisse dipnot olarak belirtilmelidir.

f) Makale, kongre / sempozyumda sunulmussa
mutlaka sunum tirii ile birlikte belirtilmelidir.

2- Yazilardaki terimler mimkiin oldugunca
Tirkge ve Latince olmali, dilimize yerlesmis keli-
melere yer verilmeli ve Tark Dil Kurumu'nun
giincel sozlugi kullanilmalidir. Oz Tiirkge'ye 6-
zen gosterilmeli ve Tirkge kaynak kullanimina
onem verilmelidir.

3- Metin iginde gecen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullanildiginda tam ve acik yazilmali,
daha sonraki kullanimda kisaltilarak verilmelidir.
Mikroorganizmalarin orijinal Latince isimleri ita-
lik yazilmalidir: Pseudomonas aeruginosa, P
aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi gecen
ctimlelerde stafilokok, streptokok gibi dilimize
yerlesmis cins adlan Tiirkge olarak yazilabilir.
Antibiyotik isimleri dil batiinligi acisindan o-
kundugu gibi yazilmalidir. Antibiyotik isimleri u-
luslararasi standartlara uygun olarak kisaltil-
malidir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadikca "mig'li geg-
mis' zaman edilgen kip ile yaziimalidir.

5- A4 kagitlarin yalmiz bir yiizii kullaniimali, ke-
narlardan 3'er cm bosluk birakilmaldir. 12
punto Times New Roman yazi karakteri kul-
lanilmali, 2 satir araligi (double space) bulun-
malidir.

6- Metinlerin tamami 3,5" diskete veya CD'ye
kopyalanmus olarak ve basilmig ti¢ ntisha ile bir

zarf icinde gonderilmelidir. ilistirilen bir tist yazi-
da metnin tim yazarlarca okundugu ve onay-
landigy, yazilarin yayina kabul edilmesi halinde
telif hakkinin dergiye devredilecegi belirtil-
melidir.

7- Yayimlanmis gerecleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflarin kul-
lanmak icin alinan izinler, insanlar tizerinde ilag
kullanarak yapilan klinik arastirmalarda ilgili "Ku-
rum Etik Kurul Onay" ve gondillilerden yazili bil-
gilendirme ile olur alindigina dair belgeler bir-
likte gonderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Arastrma vazilar; Tirkge Ozet, ingilizce
Ozet, Girig, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tarisma
ve Kaynaklar béltimlerinden olusmalidir. Bu
boliimler, sola vyaslanacak sekilde buyiik
harflerle kalin yazilmalidir. ingilizce makalelerde
Ttirkce Baslik ve Ozet bulunmalidir.

Tiirkce Ozet: Amac, Yontem, Bulgular ve
Tartigma alt basliklanindan olugmalidir (yapilan-
dinlmig 6zet) ve en az 100, en fazla 250 sozciik
icermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Bashg ingilizce ol-
malidir. Tiirkce Ozet boliimiinde belirtilenleri
birebir karsilayacak sekilde yapilandiriimalidir.
Anahtar Sézciikler: Tirkce ve ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sozciikler
kullamimalidir.

Girig: Aragstirmanin amaci, benzer calismalarla
ilgili literatdr bilgisi kisaca sunulmali ve iki sayfay:
agmamalidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin gergeklesti-
rildigi kurulug ve tarih belirtilmeli, aragtirmada
kullanilan arag, gere¢ ve yontem acikca sunul-
malidir.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular acik bir
sekilde belirtilmelidir.

Tartisma: Bu bélimde, arastirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger aragtincilarin bulgu-
laryla karsilagtinlmalidir. Arastinic, kendi yo-
rumlarini bu bélimde aktarmalidir.

Tesekkiir Bolimii: Gerekli goriiliiyorsa Kay-
naklar béltiimiinden hemen énce belirtilmelidir.



Kaynaklar: Metnin icinde gecis sirasina gére nu-
maralandiriimalidir. Numaralar, parantez iginde
ctimle sonlarinda verilmelidir. Kaynaklarin yazi-
limi mutlaka asagidaki 6rneklere uygun ol-
malidir:

Kaynak bir dergi ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bas harf(ler)i (alt: veya daha az yazar varsa hepsi
yazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha coksa
yalniz ilk Ggtint yazip et al. "ve arkadaslari"
eklenmelidir) Makalenin baghg, Derginin Index
Medicus'a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Say1):
ilk ve son sayfa numarasi.

Standart Dergi makalesi icin drnek: Demirci M.,
Unlia M., Sahin U. A Case of Hydatid Lung Cyst
Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Tirkiye Parazitoloji Dergisi,
2001;25(3): 234-5.

Yazari_verilmemis makale icin érnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial). Br. Med ) 1981; 283: 628.
Dergi eki icin 6rnek: Frumin AM, Nussbaum J,
Esposito M. Functinal asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan
(Summary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.
Kaynak bir kitap ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bag harf(ler)i. Kitabin Adi. Kacinci basim oldugu.
Basim yeri: Yayinevi, Basimyili.

Ornek: Eisen HN. Immunology: an Introduction
to Molecular and Cellular Principles of the Immu
Response. 5" ed. New York: Harper and Row,
1974: 406.

Kaynak kitabin_bir bélimi ise: Bdlum yazar-
(lar)in Soyadi Adinin bagharf(ler)i. Bolim baghig.
In: Editor(ler)in Soyadi Adinin bagharf(ler)i ed/
eds. Kitabin Ad\. Kaginci baski oldugu.

Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Bolumun ilk ve son sayfa numarast.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In:
Sodeman WA Jr, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.

WB Saunders, 1974: 457-72,

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulagilan tarih belirtilmelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayn bir sayfaya basilmal, alt ve fist gizgiler ve
gerektiginde ara sttun gizgileri igermelidir.
Tablolar, "Tablo 1." seklinde numaralandirimali
ve tablo baglig tablo tist gizgisinin dstiine yazil-
malidir. Agiklayici bilgiye baslikta degil dipnotta
yer verilmeli, uygun simgeler (*,+,++, vb.) kul-
lanilmalidir. Fotograflar 'jpeg' formatinda ol-
maldir. Baski kalitesinin artinlmasi igin gerekli
oldugu durumlarda fotograflarin orijinal halleri
talep edilebilir. Maksimum 127x173 mm eba-
dinda, kaliteli, parlak kagida basilmig olan fotog-
raflarin arkasina makale baghg ve sekil numaras
yazilip ayri bir zarfiginde yaziya eklenmelidir.

b) Derleme tiirli yazilarda yazar sayisi ikiden faz-
la olmamali ve yazar daha 6nce bu konuda calis-
ma ve yayin yapmis olmalidir. Derlemelerde in-
gilizce ézet, ingilizce ve Tiirkce anahtar s6z-
ctikler bulunmalidir.

©) Olgu sunumlarinda Tirrkge ve ingilizce bashk
ve Ozet, anahtar sozclkler yer almali, giris, olgu
ve tartisma bolimleri bulunmalidir. Olgu su-
numlarinda metin yedi sayfayi, kaynak sayisi
yirmiyi asmamalidir.

d) Daha énce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi ni-
teligi tagiyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla yazi-
lan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve de-
gerlendirmesinin ardindan "Editore Mektup" bo-
lamiinde yayimlanir. Bu yazilarin bir sayfay: as-
mamasi ve en fazla beg kaynakla desteklenmesi
gerekmektedir.

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini
saklamalidir.

11- Yazilar asagidaki adrese gonderilmeli veya
elden teslim edilmelidir.

Dr. F. Frik ilag San. ve Tic. A.S.
Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No: 42 34854 Kugukyali / ISTANBUL
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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