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OZET

Giris: Hemsirelik, kuramsal bilgi ve beceriyi iceren uygulamali bir saghk
disiplinidir. Uygulamada hemsirenin sorumlulugu saghg yiikseltmek,
hastaligi énlemek, saghga yeniden kavusturmak ve agriy1 hafifletmektir.
Amag: Bu arastirma, Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu dgrencile-
rinin meslek secimleri, meslek hakkinda ve hemsirelik meslegini
uygulamaya yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Arastirma, Ege Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu'na
yeni baglayan 1. simf dgrencileri ve mezun olmak iizere olan 4. sif
dgrencilerinin meslek secimleri, meslek hakkinda ve hemsirelik
meslegini uygulamaya yonelik goriislerinin incelenmesi amaayla
tammlayict olarak planlanmistir. Veriler arastirmaalar tarafindan
olusturulan anket formu ile ayn glinlerde bir ders saati icinde
toplanmistir. Aragtirmamin yiratiildigi tarihte (27.02.2004 ve
01.03.2004) simifta olan ve aragtirmay kabul eden 164 dgrenci aragtirma
kapsamina alinmigtir (n=284).

Bulgular: Arastirmanin verileri degerlendirildiginde, 1. simf
dgrencilerinin %57.9'unun isteyerek hemgirelik yiiksekokuluna geldigi.
%56.8'inin 1-5 tercihleri arasinda hemsirelik oldugu, %41.1'inin
hemsirelik meslegini se¢mede en 6nemli etkenin kolay is bulma oldugu,
%43.2'sinin okul bittikten sonra akademik kariyer yapmak istedigi.
%56.8'inin meslekte gelecege iliskin beklentilerinin olumlu oldugu
bulunmugtur. Dérdiincii simif dgrencilerinin ise %50.7'sinin isteyerek
hemgirelik yiiksekokuluna geldigi, %26.1'inin 16 ve iistiindeki tercihleri
arasinda hemsirelik oldugu. %40.6'sinin meslegini segmede en énemli
etkenin iiniversiteye girebilmek oldugu, %36.2'sinin okul bittikten
sonra klinik hemsiresi olmak ve %36.2'sinin akademik kariyer yapmak
istedikleri, %50.7'sinin meslekte gelecege iliskin beklentilerinin olumlu
oldugu saptanmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, Hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerinin
meslegi sevme, toplumun hemgirelige bakis1, meslegi secerken tercih
siralamasi siniflararasi anlamh farkhiliklar gésterse de (p<0.05)
meslekte gelecege iliskin beklentilerinin olumlu oldugu gériilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemgire, hemgirvelik, meslek, dgrenci

*1IL Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi'nde poster bildiri olarak
sunulmustur (29-30 Nisan 2004, Edirne)
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A. SIRIN ve ark.

SUMMARY

Introduction: Nursing is a health discipline
including theoretical data and skills. A nurse's
responsibility in practice is to promote health,
to prevent diseases. to make the health is re-
established and to relieve the pain.

Objective: This research was carried out to
investigate Ege University Nursing High School
students' opinions related to selection and
application of nursing profession. Data were
collected in one session-hour in distinct days
through a survey form developed by the
researchers. Total 164 students included in the
scope of research who were present in the
session during the dates research was carried
out (27 February 2004 and 01 March 2004) and
accepted to participate (N=284).

Findings: When the research data are
evaluated it was observed that 57.9 % of first
grade students had willingly come to Nursing
High school, in 56.8 % the nursing profession
was among the 5 choices, in 41.1 % the most
important factor in preferring nursing
profession was easiness in findinga job, in 43.2
% the desire for academic career after
graduation and in 56.8 % the professional
expectations related to future were positive. In
regards to senior students, 50.7 % of them had
come to Nursing High School voluntarily, 26.1
% had the nursing profession among 16 or more
choices, 40.6 % thought that the most
important factor in preferring a profession was
tobe able to enter a university, 36.2 % desired to
serve as a clinic nurse after school. 36.2 %
wanted to make academic career after school
and 50.7 % had positive expectations related to
profession.

Conclusion: Despite the results of the research
demonstrate significant differences among
grades in regards to affection that students of
Nursing High School showed toward
profession, the way community look at nursing
and order of preferences during selecting a
profession (P<0.05 it seems that in the
profession expectations related to future are
positive.

Key words: Nurse, nursing, profession, student
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GiRiS

Hemgirelik toplumun gbziinde sevgi,
sefkat, iyilik melegi ozelliginde beyaz
tniforma giyen meslek grubu olarak dar
bir gerceve icerisinde algilanir (1, 2). Top-
lumun meslek gruplarna bakig, algla-
malari, beklentileri kuskusuz meslegin
sosyal konumunu, prestijini ve gelismesini
etkiler (3).

Hemsirelik; saghgin korunmasi, gelis-
tirilmesi ve hastalik durumunda iyilestir-
me gibi dnemli sorumluluklara sahiptir.
Ayrica saglik bakim sistemi icerisinde vaz-
gecilmez rolleri olan saglik ekibinin bir i-
yesidir. Hemsire bu rolleri yerine geti-
rirken iletisim, yardim etme, problem ¢oz-
me ve egitim siregleri ile birlikte bagimli
ve bagimsiz fonksiyonlarini kullanir (1, 4).

Hemsirelik hizmetlerinin etkin sekilde
yiriitilmesinde egitimin 6nemli yeri var-
dir. Egitim bireyin davraniglarinda istendik
degisiklikler olusturma sireci olarak
tanimlanmaktadir. Hemgirelik egitimi
insan saghg ile dogrudan ilgili oldugun-
dan bu meslegi secen 6grencinin fiziksel,
zihinsel ve ahlaksal varhginda bir degisik-
ligi, gelismeyi gerceklestirecek eylemleri
ortaya koyan, meslege bakis agisinda o-
lumlu ve ileriyi goren, glintimiiz toplu-
munda modern profesyonel bir kisi olarak
islevlerini yapacak meslek dyelerini
yetistirecek bigimde olmalidir. Uygula-
maya dayal tim disiplinlerin egitim prog-
ramlarinda oldugu gibi, hemsirelik prog-
raminin iki temel 6gesi olan teorik bilgi ve
uygulama birbirini tamamlamahdir (2, 5).

Cogunlukla meslek secimi kiginin ergenlik
donemini, degisim ve uyumunu yagarken,
kimligini kisiligini bulma krizinde bulun-
dugu dénemler icinde gergeklesir. Geng-
ler lise yillarinda geleceklerini timiiyle
etkileyecek kararlar vermek zorunda kalir
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ve yogun olarak kararsizliklar yasarlar.
Giinimiizde meslek secimleri genellikle
Universite girig sinavinda rastlantisal olarak
gergeklesmektedir. Bu yiizden de kisi
ailenin beklentileri ve kendi istekleri
arasinda catigmaya diiger. Oysa kisi en iyi
yapabilecegini diastndigi faaliyetlerle
kendisini maksimum doyuma ulastira-
cagina inandigl alana yonelmelidir. Bu
nedenle de hemsgirelik meslegini segmede
ilgi, istek ve yetenek gibi unsurlar 6n kosul
olmalidir (1). Bir meslegin calisma kogul-
larini ve calisma alanlarini taniyip isteye-
rek secen bireylerin o meslegi gerektigi se-
kilde yiritmesi hem bu meslekte cali-
sanlarin verdigi hizmetten doyum bulma-
sini, hem de hizmet alan bireylerin yarar
gormesini ve hognut olmasini saglar (4).

Bu arastirma, Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu 6grencilerinin - meslek
secimleri ve mezun olduktan sonra hemsi-
relik meslegini uygulamaya yonelik goriis-
lerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

GEREC VEYONTEM

Tanimlayici tipte planlanan bu aragtir-
manin evrenini 2003-2004 dgretim yilin-
da Ege Universitesi Hemgirelik Yiikseko-
kulu'na yeni baglayan toplam 180 kigi olan
1. sinif 6grencileri ve mezun olmak Gzere
olan toplam 104 kisi olan 4. sinif 6gren-
cileri olusturmugtur. Calisma kapsamina,
arastirmaya goniillii olarak katiimay: kabul
eden 95 birinci sinif ve 69 dordiinci sinif
ogrencisi dahil edilmistir.

Veri toplama araci olarak, aragtrmacilar
tarafindan ilgili literatiirlerin incelenmesi
sonucu olusturulan soru formlar kullanil-
mighr. Ofirencilere ait sosyodemografik
ozellikler ile mesleklerine iligkin goruslerin
bulundugu soru formlarinin uygulanmasi
icin yiiksekokul mudurligiinden yazih i-

zin alinmistir.  Veriler 27.02.2004 ve
01.03.2004 1tarihlerinde, bir ders saati
icinde toplanmistir. Elde edilen veriler
yizdelik dagilim ve ki-kare 6nemlilik testi
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 1. sinif 6grencilerinin
yagortalamasi 20.01+1.41, 4. sinif 6gren-
cilerinin yas ortalamast 22.97+1.20dir.
Ogrencilerinin %57.9'u 1. sinif, %42.1' 4.
sinifa devam etmektedir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin;
%37.2 duz lise gikisli, %66.5'inin ailesinin
gelir durumu gidere denk, %37.8' inin su
ana kadar en uzun yasadigi yerlesim biri-
minin bilyiik kent oldugu saptanmistir,
Ogrencilerin %47.0' annesinin or-
taokul/lise mezunu, %51.8'i babasinin or-
taokul/lise  mezunu oldugunu bildir-
mislerdir.

Ogrencilerin %47.6's1 akrabalan arasinda
saglikla ilgili calisan bulundugunu séyle-
mistir.

Tablo 1'de gérildaga gibi 1. ve 4. sinif
ogrencilerinin O5YS'de H.Y.O'nu tercih
siralamalarinin  degisme durumlar
kargilastinldiginda, 1. sinif égrencilerinin
H.Y.O'nu 1-5 tercih siralamasi orani 4. si-
nif 6grencilerinden daha yiiksek bulun-
mugtur ve istatistiksel olarak incelen-
diginde bu yonde aralarinda anlamli bir i-
liski saptanmustir (p<0.05).

Ogrencilerin %54.9'u H.Y.O'na isteyerek
geldiklerini bildirmislerdir. Hemsirelik
meslegini segmede Ggrencilerin %28.0'
kendi istegi, %14.0" ailesi, %25.0' Gniver-
siteye girebilmek, %32.9'u kolay is bula-
bilme durumlaninin etkili oldugunu bildir-
miglerdir.

Aragtirmaya katilan 145 ogrenci meslegin
kendine orta derecede uygun oldugunu
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belirtirken, meslegi kendine uygun bul-
mayan 6grencilerin (19 6grenci) %31.6'si
ka-rakteriyle 6rtismedigi, %26.4'0 sev-
medigi, %21.0' ok yorucu bir meslek ol-
dugu ve %20.0% statii acisindan meslegi
kendilerine uygun bulmadiklarini belirt-
mislerdir.

Ogrencilerin %40.2'sinin akademik kari-
yer, %33.5'inin yonetici/bag hemsire,
926.3'lintn klinik hemsiresi olarak galis-
mak istedikleri bulunmustur.

Ogrencilerin %26.8'i meslegin korkutan
yoninin olmadigini séylerken, %31.1'
sorumluluk almaktan, %15.2'si ekip ilig-
kisinden, %13.4'0 hemsire-hasta iliski-
sinden, %13.4'U de diger nedenlerden
(hata yapma, yanlis uygulama vb.) kork-
tuklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin %79.3'U yiiksek &grenimin
hemsirelik meslegine katkida bulun-
duguna inandiklarini ve &grencilerin
%36.6's1 yiiksek 6grenimin bilgi, beceri ve
kendine gliveni artirdigini, %23.8'i
profesyonel eleman vyetistirilmesi icin ge-
rekli gordiigiini, %16.5' en yeni yontem-
leri ogrenerek uygulamaya ddkme,
%2.4'G arastirma yapma imkani tamidigini
belirtmiglerdir.

Ogrencilerin %57.3'G su anda meslegin
konumunu orta derecede iyi bulduklarini,

%84.1' meslegin sosyal ve ekonomik
olanaklarini yeterli bulmadiklarini belirt-
mislerdir.

Arastirmaya katilan 1. sinif 6grencilerinin
%18.9'u, 4. sinif ogrencilerinin %8.7'si
okula baglamadan &énce meslege iliskin
duygularinin iyi olmadigini séylemislerdir
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan 1. ve 4. sinif 6gren-
cilerinin H.Y.O'na geldikten sonra fikir-
lerinde degisme olma durumlarina bakil-
diginda; 1. siniflarin %42.1' ve 4. siniflarin
%43.5' distincelerinin iyi olduklarini be-
litmislerdir. istatistiksel olarak incelen-
diginde aralarinda anlamli bir iliski bulun-
mustur (p<0.05) (Tablo 2).

Ogrencilerin meslekte gelecege iliskin bek-
lentileri kargilastinldiginda, 1. sinif 6grencileri-
nin %56.81nin beklentisi olumlu bulunurken
4. sinif 6grencilerinin %50.7'sinin olumlu bu-
lunmustur. Bulunan degerler istatistiksel olarak
incelendiginde aralannda anlamlh bir iliski
bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin toplumun hemsirelige bakis
agisim nasil bulduklarini karsilastirldigin-
da, 1. siniflarin %47.5'i olumsuz bulduk-
larini, 4. sinif &grencilerinin %59.4'G orta
derecede bulduklarini belirtmislerdir. Bu
degerler incelendiginde 4. siniflarin 1.
siniflara oranla toplumun hemsirelik

Tablo 1. Birinci ve Dérdiincii Simif Ogrencilerinin Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sinavina Girerken
Hemgirelik Yiksekokulunu Tercih Siralarinin Dagilimi

= T =
_ =i 6-10 11-15 _ 16 ve distii oplam _
Simif Sayr % Sayt Yo Say Yo Say % Sayr %
I 54 56.8 19 20.0 7 7.4 15 15.8 95 100.0
v 24 34.8 11 15.9 16 23.2 18 26.1 69 100.0
Toplam 78 91.6 30 35.9 23 30.6 33 41.9 164 100.0

SD:3 x:4.308 p<0.05
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Tablo 2. Ogrencilerin Siniflarina Gore Meslege Yonelik Goriiglerinin Dagilimi

Okula gelmeden 1. sinif 4. simif Toplam
onceki duygular Say1 % Sayi % Say %
k iyi 10 10.5 12 17.4 22 13.4
Gokiyi SD: 1
lyi 35 36.8 34 49.3 69 42.1 X 6.838
Orta 32 387 17 24.6 49 29.9 p>0.05
iyi degil 18 18.9 6 8.7 24 14.6
TOPLAM 95 100.0 69 100.0 164 100.0
Okula basladiktan
sonraki duygular
Cok iyi 6 6.3 3 43 9 5.5
= SD: 1
lyi 40 42.1 30 43.5 70 42.7 )
X: 8.544
Orta 39 41.1 18 26.1 57 34.8 p>0.05
iyi degil 10 10.5 18 26.1 28 17.1
TOPLAM 95 100.0 69 100.0 164 100.0
Meslekte gelecege
iliskin belirtiler
Cok iyi 4 4.2 3 4.3 7 4.3
. SD: 1
Olumlu 54 56.8 35 50.7 89 54.3 3
7 7 :4.308
Orta 33 347 22 31.9 55 33.5 p>0.05
Olumsuz 4 4.2 4.2 13.0 13 7.9
TOPLAM 95 100.0 69 100.0 164 100.0
Toplumun hemsirelige
bakis agisi
Olumlu 15 15.8 12 17.4 27 16.5 SD: 1
Orta 35 36.8 4 59.4 76 46.3 x': 10.742
Olumsuz 45 47.4 16 23.2 61 37.2 p>0.05
TOPLAM 95 100.0 69 100.0 164 100.0
Meslegi sevme
Seviyor 64 67.3 58 84.1 122 74.4 SD: 1
Sevmiyor 31 327 11 15.9 42 25.6 x': 5.844
p>0.05
TOPLAM 95 100.0 69 100.0 164 100.0

meslegine bakisini daha olumlu bulduk-
lari saptanmig ve aralarinda anlamh bir
iliski bulunmustur (p<0.05).

Birinci sinif 6grencilerinin %67.4', 4. sinif
ogrencilerinin %84.1' hemgirelik mesle-
gini sevdiklerini belirtmisler ve aradaki

fark istatistiksel olarak da anlamli bulun-
mustur (p<0.05). Bu durum st siniflara
dogru ilerledikce gerek uygulama sira-
sinda toplumla i¢ ice olma, gerekse mes-
lege yonelik bilginin ve 6zgiivenin artmasi
durumuyla aciklanabilir.
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TARTISMA
Aragtirma bulgular dogrultusunda 1. sinif
hemsgirelik ogrencilerinin H.Y.O'nu 1-5
tercih siralamast oraninin 4. sinif 6gren-
cilerinden daha ytiksek olmas:, hemsirelik
ogrencilerinin giderek daha istekli gren-
cilerden olusacagini diisiindiirmektedir.
Bayik ve Ertilaviin 1995 yilinda yaptiklari
cahgmada E.U.H.Y.O &grencilerinin
%57'sinin Hemsirelik Yiksekokulu'na
isteyerek gelmis oldugu gortlmektedir (6).
Bu durum aragtirma bulgular ile benzerlik
gostermektedir.

Bagerin bes Hemgirelik Yiiksekokulunda
ylrlittigh calsmasinda (1995), ogrencilerin
daha cok bir yiiksek égretimde okuma/agikta
kalmama (%32.4) ve is bulma kolaylig (%25.4)
nedenleri ile hemgirelik yiiksekokulunu
sectikleri belirlenmigtir (7). Erkalin hemsirelik
programu . sinif 6g-rencileriyle (n=132) yaptig
calismasinda (2003); grencilerin %35.6'5nin
aile ya da yakin akrabalannda hemsirelik
meslegini stirdiiren bulundugu, %9.7sinin i
bulma olanaginin fazla olmasi nedeniyle,
9%06.2'sinin ise Universiteye girig puaninin diisiik
olmasi nedeniyle bu meslegi sectikleri
belirtilmistir (8).

Aragtirmada dgrencilerin cogunlukla aka-
demik kariyer, yonetici/bag hemsire ve
klinik hemsiresi olarak galismak istedigi
dikkat cekmektedir. Tezel ve Arslan'in
calismasinda (2002) Hemgirelik Yiikseko-
kulu 1. simif 6grencilerinin %27.5'inin yo-
netici hemsirelik, %21.9'unun klinik hem-
siresi olarak ve %16.5%inin akademisyen
olarak calismak istedikleri belirlenmistir (1).
Bu sonuglar Dereli ve Demirin ¢alismasi
(1997) ile de benzerlik gostermektedir (9).

Karadakovan'in calismasinda (1992),
E.UHY.O o&grencilerinin %98.45'inin

| Dirim Tip Gazetesi 2008

hemsgirelikte yiksek ogrenim gérmenin
gerekli oldugunu dustindtkleri saptanmi-
stir (10). Bu durum aragtirma bulgulan ile
benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bir kis-
minda okula baglamadan 6nce meslege
yonelik iyi duygular tagsgmamalari, hemsi-
relik mesleginin gerektigi gibi ve yeterli
oranda tanitilmadigi ve bu nedenle égren-
cilerin &n yargilar iginde okula gelmesine
neden oldugunu gostermektedir. Bu so-
nug Bayik ve Ertilav'in calismasiyla (1995)
benzerlik gostermektedir (6).

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin
okula geldikten sonra, meslegi tanidikca
fikirlerinin ve ényarglarinin degisebile-
cegi dustintlmektedir.

Arastirmada 4. sinif 6grencilerinin 1. sinif-
lara oranla toplumun hemsirelik mesle-
gine bakisini daha olumlu olarak gérdiik-
leri bulunmustur. Sirin ve ark.'min saghk
meslek lisesi grencileri ile yaptiklari calig-
mada (1995), égrencilerin %84'G hemgi-
religi toplumda olumsuz degerlen-
dirildigini, buna kargin %89 oraninda
mezun olunca meslegini strdiirecegini
bildirmislerdir (11). Tan ve ark.'nin Gniver-
site dgrencilerinin hemsirelige bakis acila-
rini degerlendirdikleri calismada (2005),
dgrencilerin %62.5'inin toplumda hem-
sirelik mesleginin imajinin olumsuz alg-
landigini ifade ettikleri belirtilmigtir (12).
Arastirmada 1. sinif 6grencilerinin 4. sinif
ogrencilerine gore hemgirelik meslegini
daha fazla seviyor olmalar, Gst siniflara
dogru ilerledikge gerek uygulama sirasin-
da toplumla i¢ ice olma, gerekse meslege
yonelik bilginin ve 6zglivenin artmas du-
rumuyla agiklanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsamina alinan 1. ve 4. sinif-
lardaki 6grencilerin hemsirelik yiiksek-
okulunu tercih siralamasi, okula basla-
diktan sonraki duygulari, toplumun hemsi-
relige bakis agisi, hemsireligi sevme du-
rumlan arasinda farklihklar saptanmstir.
Calismada ogrencilerin %54.9'u H.Y.O'na
isteyerek geldiklerini, hemsirelik meslegini
segmede %32.9'u kolay is bulabilme
durumunun  etkili oldugunu, %31.1%
meslegi uygulamada sorumluluk almaktan
korktuklarini,  %40.2'si ise akademik
kariyer yapmak istediklerini bildirmis-
lerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

sLise ogrencilerine, hemsirelik meslegine
yonelik tamitim programlan hazirlayip
sunulmali,

eMeslegi segen ogrencilerin meslek
hakkindaki olumsuz yargilarinin kaldiril-
masi icin rehberlik-danmsmalik hizmetleri
saglanmali,

eOgrenci hemsirelere mezuniyetten
sonraki ¢aligma alanlarn tanitilarak,
meslege farkll alanlardan bakis agisi
kazandinlmali ve hedeflerini belirlemede
yardimer olunmalidir.
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