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Mictonorm’

Propiverin Hidrokloriir

wdavisinde yoni o 11O IFITR

"\\ﬂ -

Formiild; Her draje, Etken madde: 15 mg propiverin hidroklordr igerir. Farrnakndlnamlk Ozaliikler Kalaryumun iger alimimin
inhibisyonu ve muskilotropik spazmolizise neden olan mesane diiz ka.s arasi ve antikolinerjik
ethkiye badh olarak pelvik sinirin efferent b un . Er : Gerek iyopatik detrisér agin akti S -
baél\. gerak rilik bagh nérojenik detriisér agin aktivitesi, 6medin lazyon i olan h " =
- -

ani idrar sikigmasi ve snk idrara gikma gibi, idrar tuta.ma.rna prohlamlerlnm de K |¢a¢;.
aktif maddeye ya da herhangi bir yard agin h gosteren badgirsak dksiyonu, Griner -— r__d-——-"‘"'-_—-
retansiyonun beklendigi dnemli dareceli mesane tagma obstriiksiyonu, miyasteni gravis, intestinal atoni, ciddi Olseratif kolitis,
lukslk megakolon, kontrol edilememis kapal: agih glukom orta dereceli ya da siddetli karaciger yetmezligi, tasiaritmi Uyanlarfbnlemler Otonomik noropati sikayeti olan
dikkatli kv Asagidaki P flag ahmlrn takiben ;tddeuenemhr ciddi konjestif kalp yetmezli§i, prostatik hipertrofi, reflli Szofajit
\Ie hiatus henisi, kardiyak aritmi, tagikardi. Diger antii jikler gibi, dri; 'e neden olur. Bundan dolayl, anterior odanin 6n agilan ile yatkinlik kazanmig
bireylerde akut kapal agil glokoma neden oima riski artabilir. Drganik mesane hasta.llldanna bagh oldudu kadar, bobrek hastaliklan ve konjestif kalp yetmeziigine bagh
pollakiri ve noktiriye tedaviden 6nce hikim . Gebelik ve Laktasy : Gebelik gorisi: C Propiverin hidroklorlir hamilelik sirasinda
kullanimamalidir ve emziren kadmlara venlrnemalldlr Am@ ve Makine Kullanma Ymonugi Uzerindeki Etkileri: Hastanin bir motoriu tagit ya da bagka bir makine kullanmak
gibi zihinsel uyaﬂlkllk i yapma iyetini ya da bu ilaci kullanirken tehlikeli olabilecek ig yapma kabiliyetini azaltabilir.Yan Etkjlervam Etkiler: Agiz
gu, anormal ak .l mk akomodasyon, bulantvkusma, bag donmesi, titreme, idrar retansiyonu, kizarma, uyusukiukla beraber digik kan basinct,
agin duyarlihia ya da hiper bagh lekel t;arplnh huzursuzluk, konfizyon. Tam istenmeyen etkiler gegicidir ve bir doz indirimi ile ya da terapinin
sonlandinimasindan maksimum 1-4 gun sonra yok olur. llag Etkilesi ve Diger E Trisiklik antidepresanlar, antikolinerjikler, amantadin, ndroleptikier ve beta-
ina bagh olarak etklleri ariar Kolinerjik lleglaﬂa birlikte kullanimna bagh olarak etkileri azalr. zoniazid ile tedavi edilen hastalarda
g etkisi Sitokrom P450 3A4 (CYP 3A4) tarafindan metabolize edilen diger ilaglar ile farmakokinetik etkilesimier
olasidir. Propiverin, myrf bir sitokrom P450 3A4 inhibitdril olarak digindlebilir. Kullanim gekli ve dozu: Ginde iki defa bir standart draje dozu tavsiye sdllmmedlr bu doz
glnde O¢ defaya kadar gikartilabilir. Doz Agimi: Agin dozun tedavisi, yetigkinierde 1.0 ila 2.0 mg yavag mtravenﬁz enjeksiyon (eger gersklrsa toplam 5 mg'a kadar tekrar
edilebilir) dozu ile atropin asin doz alminin tedavisinde oldudu gibi, kusmanin ya da gastrik lavajin b takiben ici tedaviyi igerebilir,
Saklama Kosullan: 25°C’nin altinda oda sicakiiginda sakiayiniz. Gocuklann goremeyecedi, erisemeyecedi yerlerde ve ambalajinda saklayma. Ticari Takdim $ekli, Ambalaj
Muhtevasi ve Fiyati: Mictonorm 15 mg 56 draje, blister ambalajlarda. KDV Dahil P.S.F: 87,00 YTL. (Ekim 2008). Ruhsat Sahibi: DR. F. FRIK ILAG SANAY| ve TICARET
A.§.Aydinevier Mah. Sanayl Cad. 22 34854 KigUkyali-ISTANBUL Ruhsat Tarih ve Numarasi: 04.04.2006 119/77 imal Yeri: APOGEPHA Arzneimittel GmbH Dresden, Aimanya
Regete ile satibr.
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34854 Kiiglkyali - ISTANBUL
Tel: +90 216 38832 75
Faks: +90 216 417 10 06
Adana Bblge: Gizelyali Mah. 28. Sok. Server Apt. No:1 K:2/6
Seyhan - ADANA
Tel: +90322 234 65 25
Faks: +90 322 2323713
Ankara Bolge: Ouzlar Mah. Birinci Cad. 37. Sok. Eroglu Apt. No:
5/8 Balgat - ANKARA
Tel: +90 312 284 66 54
Faks: +90 312 284 65 91
Bélge: Toros mah, AtatOrk Bulvan Aygin Apt.

N0:90/9 K: 3 ANTALYA
Tel: +90 242 229 48 36
Faks: +90 242 229 48 37
Bursa Bolge: Camlica Mah. Akarsu Sok. 3. Platin Sitesi | Blok
No:12/1 Nilgfer - BURSA
Tel: +90 224 453 25 81
Faks: +90 224 453 25 82
Diyarbalkir Bolge: Kayapinar Mah. Selahattin Eyyubi Cad. Suvar 1
Apt. D:1 DIYARBAKIR
Tel: +90 412 25211 65
Faks: +90412 25211 64
Erzurum Bdlge: Bilali Habes Mah. Arikent Yapi Koop. 9. Blok
No:61, 25090 Dadagkent - ERZURUM
Tel: +90 4423275575
Faks: +90 442 327 55 76
istanbul Bélge: Ali Riza Giircan Cad. Alpaslan Is Merkezi No:30
K:6/23 Merter - ISTANBUL
Tel: +90 212 483 43 98-99
Faks: +90 212 483 43 97
izmir Bélge: Kemal Paga Cad. No:26 Selquk Ecza Deposu Binasi
Kat; 3 Igikkent - iZMIR
Tel: +90 232 472 04 80
Faks: +90 232 472 08 64
Konya Bélge: Yunus Emre Mah. Bad: Sabah Sok. No:3/1 Meram -
KONYA
Tel: +90 332 323 06 01
Faks: +90 332 323 06 02
Marmara Bolge: Atatirk Mah. Dudullu Yolu Cad. Kerembey Sok.
No: % Ozdemir Plaza Dudullu - ISTANBUL
Tel: +90 216 456 17 85
Faks: +90 216 456 68 25
Samsun Bélge: Yeni Mah. inona Bulvari No:78 Atakent - SAMSUN
Tel: +90 362 439 29 51
Faks: +90 362 439 29 52
Trabzon Bolge: 2 No'lu Besirli Mah, Deviet Sahilyolu Cad.
Turankardesler Apt. No: 485 Kat:2/3 TRABZON
Tel: +90 462 223 03 46
Faks: +90 462 223 03 47
Yurtdigi
Azerbaycan: Teymur Aliyev Kigesi 65 1069 BAKU - AZERBAYCAN
Tel: +99 412 561 40 32
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Baski On Hazirlik Grafik Tasarim ve Uygulama:
2/ RNA

Grafik Tasanim
RNA Multimedya

Kiiltiir Sanat
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iletigim

Asag Ovegler M. 103. . 10/10 Gankaya/ANKARA
Tel: 0312 482 82 66 (pbx)

Faks: 0312 482 76 29

e-posta: info@rnasaglik.com.tr

Baski

Ali Riza Baskan, Giizel Sanatlar Matbaasi A. . Yenibosna
Degirmenbahge Cd. No: 59 Bahgelievler/ISTANBUL

Baski Tarihi
Temmuz 2008

Trakya Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji Anabilim Daly

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi
Anabilim Dals

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklan Anabilim Dali

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
l¢ Hastaliklan Ana Bilim Dah

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklan Anabilim Dali

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagh@ ve Hastaliklan Anabilim Dali

19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghis ve Hastaliklan Anabilim Dah

Saglik Bakanhg Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Ortopedi Klinigi

Dr. Newval Salih lsgoren Devlet Hastanesi,
Aile Hekimligi Bolimi

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Ig Hastaliklan Anabilim Dal

Dr. F. Frik ilag San. ve Tic. A.S.
Tel: 0216 388 32 75
E-mail: frik@frik.com.tr
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hastaliklarindan kaynaklanan

miyaljilerde tek etken madde ile
Feniramidol HCI miyorelaksan ve analjezik etki

C droje  ampul / Formidi 3l - | ompul, Elben madde 600 mg Feniromiclol HCI 1 droje; Esken modds: 400 me Feniramidal HC| Formololojih Orellder - Cobrol, bayin ve madulls spinalisi polysinap refiskaler bloke smek suretiyls, o

bisdmes 2o pihor b wrede adae gergunikein grdent , kol ofy o buveell anclezsk etk yapor Manonaapih refleksler e demer. Myorekokson ve onadessk olarok Cobral cizgyh odale ve hareket anseminun diger yopornda okt e kronik

ofgnian tadaviside endkeds Endibasyonlar Sel atoken, hembaga, soatk, diak rohaturlilan ve medika mebork veya sropraii, meseks s ol masaon gt diger tedovilen destekleyics olaroh kil Adolelerdeks gergmblen: gidas, g gecrr

va krom halinclek) isheler adolesn fonksiyonunu soglor. Konrencikasyonton: Preporotin bilesenende yerolan hehangi bir maddeye kary hascniye olon kislerde kulonimamolide Uporior / Oelemisr Cobrol droye, Anskongulantaria blie abecigindo SV A F. FRIT
knnome, el oandabentlarie warbonhidror metoboh mmendo i, arshomwilRede gaz Mremes gorme borublublon, koosdene olmayon harskeder oroyo chora Cobrol'in beslmes, ve dokora gedimess tovarye ol llaglarde boyor modde & TR,
cieresh buoradon Tortaine bmderin olhreks kbt holelo hessosye! rocksiyem goerme oty bukinchséurdan dhbete kullomimas, terviye ecbir Cobrol empul odole arkleneds . bohommid sdi Node olorsh rericen sarrs boy drmay senemiik

ol b sobep zorblorlen sanra | son isvoh kaviye eckbr Bk tedbire gered: yokiur Yo Eikies | Acvers Efilr. Nodiren allerik recksuponlor goriéin. Bz nussan hastalorda midede dolganluh veye buior. dilde yanma s veya dert eksentem

yupabib. Fokat gecicidie, ki, kayh ve den dokuntilen goridebile Eger hiperseruy Y

2 Diges Efcloumeler Cabrnl droye: humexin deriveler: [ontikoagilonlar), wlbwiamid, eral antidabetik ve dilanils von howolordo, bu ilackarin eskerini anescogundan dikkotie kulonlnabde Kulomim Sek ve Dazu Cabrel drape, Ginde

emeden yutdhse Cobrol ompol; Gind 1 ampd ghtea oz As Tackes Guunlik choz, 3200 m'o bodor iys solere echimekiedic Ancak o bogh herhong bir sempiom gériddr ise

h ve Amboloj 24 drojelik blister omboloflorda. KDV Dohil P 5 F YL Kasm 2007), Hor bir kidude;, 3 mik 3 ompul KDV Dohid # 3,46 YTL {Kawm 2007 Sakloma Kosullary 25C nin alndoks odo
scoklryndes wokksprnsz. Hockar cocuklorn ememeyecedi yerlerd ve ambolojinde wkkspris. Dokore donwsmocdon kullarmesyiniz Rubsat Sabibi Dr_ . Frik llo Somayi ve Tic. A5, ISTANBUL ol Yeri Cobral droje: Yors floc ve Hommaddeleri Son. Tc
A5 Esenyurt/istarbul Cobrol ampul, Melar llag San A5 Kortol ISTANBUL Ruhsat Tarhi ve No = Cabral draje; 11111970 - 106/12 Cobral ompul, 11.11.1970 - 104/14. Recete ile sanlir



Merhaba Sevgili Okurlar,

Kiresel 1sinma seyir ve tonlarina miidahale etmesine ragmen mevsimler, devir daim
etmeyi stirdGriiyor.

ilkbahar, Yaz, Sonbahar, Kis...
Bu siralama béyle 6gretilirdi siyah énliik, beyaz yakali diis gtinlerimizde.

Mevsimleri siraladigimizda en giir sesle soyledigimiz hep yaz olurdu. Zira sabah erkenden
uyanip siraya girmek zorunda kalmadigimiz tek mevsimdi ve tiim 6grenim hayatimiz
boyunca da éyle olacakt.

iste o giinleri, dnliiksiiz ve sirasiz giinleri yagyoruz bu siralar. Yazi yastyoruz.

Basta tniformalar olmak izere cok sey degisse de, siralarda olanlar bizler degil
gocuklarnimiz olsa da, rollerimiz farklilagsa da yasanan heyecanlar ve bas déndiirticii
degisime ragmen soylenen okul sarkilari, yil sonu etkinlikleri, misamereler hep ayni.
Cunkd cografyamiza benzeyen glizel yuzleri ile gocuklanimiz aymi masumiyeti
kusanmaktalar. Ciinki hala kiictik Ayseler var bu topraklarda ve masallarda hala daldan
¢ elma diismekte...

“Biz bir aileyiz ve hep birbirimize benzeriz” tezinin tath savlar gibi hissetmeye
basladiysaniz girizgahtaki ifadelerimizi dogru yerden yakaladiniz demektir anlatmak
istediklerimizi. Zira bu tezin iflah olmaz savunucusu olarak benzesen yonlerimizin en
saman sarisi yerinden yakalayacagiz sizi. Giizel yurdumuzun hangi kosesinde yasanmig
olursa olsun gocukluk dénemlerimizin yaz tatili hikdyelerinden. Daha dogrusu yaz
tatillerimize 6zgii yasam bigimimizden ve gelecege umutla bakabilmek igin yeterli
nedenlerimiz oldugundan. Bu arada bu satirlarda hatirlayacagimiz cocukluk anilarimizi
bizimle kim paylagiyorsa onlar bizim akranimiz ve iklimdagimiz. Biz hala o yasta ve o
iklimdeyiz...

Bir dilim ekmege strtlen domates salgasinin en leziz yemek oldugu, bahgelerden erik
agirdigimiz, dut doktiiglimiiz, toza topraga aldirmadan sokaklarda oynadigimiz, bisikleti
olandan bir tur kapabilmek icin bilyelerimizi yutkunarak feda ettigimiz, kirmizi ve sari
sacli musir koganlarinin en sevdigimiz bebekler oldugu giinler yasadik. Evet kesinlikle ritya
degil gercek giinlerdi o yasadiklarimiz...

Telefon ve sokak lambalarinin direklerinin agagtan oldugu, lambasi hic yanmasa da
agacinin saglam oldugu direklerin aralarina bagladigimiz ipi bazen atlamak bazen hamak
bazen salincak niyetine kullandigimiz, harman yerinde karpuz kirip sadece gébegini
yedigimiz, bostan dagittigimiz, tam ezan vakti cikan sivrisinekleri kovaladigimiz,
annelerimizin kapi 6nlerinde ellerinde cekirdek sohbetlerini dinlerken dudaklarimiz
kabarana kadar gekirdek gittigimiz kavun tadinda kaysi kokulu vakitler gecirdik.



O vakitler babaannelerimiz hayattayd ve pencere 6nlerindeki feslegen dokunuslarindan
mis gibi kokan elleriyle baglarimizi oksarlardi. O eller ki yillarin yorgunlugunu ve hiizntint
derin vadilere benzeyen catlak nasirlarla anlatirdi. Meralarda yuvarlanir, kuyulardan su
ceker, agaclardan digen yavru kuslar karinca ile beslemeye calisir ve gokkusaginin
altindan gegersek tuttugumuz her dilegin gerceklesecegine inanirdik.

Bugiin de dileklerimizin gerceklesecegine inanabilmeliyiz. Bu inanca ihtiyaciniz var
giinkii. En umutsuz karelerden yasam fiskirabilecegine inanmali, karanligin en koyu
aninin aydinliga en yakin noktast oldugunu bilmeliyiz.

Bundan bir siire dnce bir disi glivercinin bog bir saksiya iki yumurta birakip kuluckaya
yattigini gordiik. Erkegi her giin yuvaya getirdigi yemlerle cocuk sahibi olmadaki ortak
sorumlulugunu yerine getiriyordu. Giin geldi, yumurtalar catladi ve her canlinin
yavrusuna bahgedilen sevimlilikte yavrular hayata merhaba dediler. Bu satirlarin yazildig)
glintin sabahinin erken saatlerinde yavrulardan birinin 6ldiigind fark ettik. Ama diger
yavru hala yagiyordu ve yasamaya devam edecekti. En azindan su siralar himayesine
fazlasiyla muhtag oldugu annesinin biricik ve anlaml yagam nedeni olmaya devam
edecekti.

Hayatimzi cogkuyla stirdiirmeniz icin anlaml olduguna inandiginiz gerekgelerinizi
siralamaya baglayin. Emin olun altin sanisi basaklar renginde anlarin hala yasanabilecegini
goreceksiniz. inanin metropollerin kasvetli plazalaninda dahi olsaniz iyi cekerseniz
burnunuz taze bir tandir ekmeginin kokusunu mutlaka alacaktir.

Yagsadigimiz bu giizel yaz giinlerinin herkesin iyi, her yerin rengarenk oldugu, kimsenin
incitmedigi ve incinmedigi, dine (ziilmedigimiz ve gelecekten korkmadigimiz bir
diinyayr mijdelemesi dileklerimizle hepinizi seftali tadinda saygyla ve sevgiyle
selamlariz.

Dr. F. Frik ilag
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Terazosin
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Formiilii: Her tablstie, 2 ve 5 mg lerazosine egdeger terazosin hidroklon(r difidrat igenr. Fanmakolofik .
Farmakodinamik Gzellikler: Terazosin bir post sinaptik alfa,-reseplér blokdnicir. Farmakokinetik Ozellider: Terazosin aral alim sonrasinda
amami emilir: Oral biyoyararianimi %78-96 dir. Endikasyonlar: Teranar®, benign prostat hiperplazisinin (BPH) semptomatik
ledavisiyle, Gnner akigta artg ve BPH semptomiannda iyllesme safjlanr, Teranar® aynca hipertansiyon tedavisinde de
® tek ya da dilrstikler ya da beta adrenerjik bloker ajaniar gibi dier antihipertansif ajaniaria kombine clarak kullanilabilir. Kontrendikasyoniar: Teranar® terazosinin
duesme ya da dier kinazolinlere (Om: Prazosin, Doksazosin) ya da igerikieki yardime: maddelerin birine agin hassasiyet oldugu bilinen kisilerde kontrendikedy. Uyantar / 1/ Onlemier:
«". diger alta adrensrjik bloke edici ajanter gibi, tedavinin ik ya da ik birkag dozu lle kan basincinda belirgin dilsise, 6zellikie posiural hipotansivona ve senkopa neden olabilc. Eger senkop
nr\a.-a ;Jkar..a hasta yata pfm onz gebrimel ve gereldi dnlemier alinmalidr. Gebelikte ve Emzirme Déneminde Kullanimi: Gebelik kategorisi: C Terazosinin anne sotine gecip gecmedidi
verilgifjinde dikkalli olunmakdir Arag ve Makine Kullarsmu Uzerine Etkileri: Kigisel olarak gorilebilecek farkl yan stiiler nedeniyle
makine kullanimi ya da ¢ srasinda lehlikell durumiar ortaya ¢ikabilir Yan Etkiler / Advers Etkiler: Tedavinin baslangae:mda bir y{ilksek doza
a siire ara verfidiken soma yeniden baslandigmoa be‘lrpm Kan DEsnG Du:.u‘,-u geiseniir. Difjer afia reseptbr tlokdrier gl terazosin de serikopa yol agabilic
etki gorildiiiinde doktorunuza wve Difjer Etkilegmeler: Terazosinle birlixta ADE-inhibioder] ya da didretik ledavisi alan hastalarda bag donmesi
n efklerin diger hastalara gore daha sik GoroldGg0 bildirimistir. Kultanm Sekdi ve Dozu: Doklor taratindan baska b sekiide Snerimedii takdirde, asafidak doz dnerflen gegerlidir
n disik dozia baglanmal ill doza kadar agaficakl doz gemasina ghre doz yavagca arfnimalidi. Owhkie hipertansiyon tedavisinde, doz ve doz aralig) hastamn kan basncina
gére ayarianmacr. Bir doz basamagndaki iik Teranar® tablet trmacian dnoe alimmalidir. Ayrns d62 basarmagindak tabletier sabah ya da akgam alinabilr Benign prostat hipeplazisi:
BPH'de etkili doza ulagmada doz artige: 1 I:asamk (1.-7. glin), ganlik terazosin dozu 1 mg'dir, Urodinamik etkinin safjlanmasnda bir sonrak y(ksek doza glkmadan dnce 0oz basamaginda
kalnmas gereken en az zaman 7 gindOr. 2. basamak (8-21. gon), giniik terazosin dozu 2 mg'dst. Urodinamik etkinin safitanmasnda bir sonraki yikeek doza gkmadan 6noe doz basamaginda
ge 1en az zaman 14 ginddr, Her doz Dasama.gmn gegiidifinde gecici yan etkiler ortaya gikabiiir. Yan etiiler gegmezse. dozun yeniden azaltimasi gerekebilir. Terapdtik stkiniik
aya gikar lstenen e ediinceye kadar doz yavag yavag arinimahdyr. Dozun goinde 10 mg'dan faziaya glkarimas: semptomiarda daha fazia bir dizeime
walann dizelmesi igin tedavinin baslamaundan s0nfa en az ki hafta gegmesi gerekiiy goz dnine alinmalidir Hipertansiyon: Baglangig dozu tim hastalar igin 1 mg'dir
ve by doz asimamaldin Sonral doz, istenen kan basincna gore yavas yavas artmlabilr, Genelikle Bnenlen doz ginda 1 defa 1-5 my'dir. Kan basingy, doz arahth boyunca kontrollntn sagiandigindan
emin ounmasi igin ienmelidic Teranar® ve kan basmain diistren dier ilaglaria ayn zamanda kullandacaksa, yukanidaki doz aneriler ancak differ llaglann dozunun azaltimast ya da bu laglamn
kesdmesi halinds gegerli i, Doz Agi ve Tedavisi: Doz agimi nedeniyle olusan hipotansiyonda Ik planda kardiyovaskiiler sistem stabilize edimelidir, Saklama Kogullan: 25°C nin altindaki
n giremeyecekler, ensemeyeceklor yerlerde ve ambalapnda saklayinz. Tican Takdim ve Ambalaj Muhtevast Teranar® 5 mg Tablet 30 tablet blister
g ablet ambalajlarda (Kasim 2007) Ruhsat Sahibk: DR. F. FRIK ILAG SANAYI ve TICARET A S. Aydmevier Mah. Sanayi Catl. 42 34854 Kigikyal-ISTANBUL
anar® 2 mg Tablet 11.10.2007-123/10 Teranar® 5 mg Tabiet 11.10.2007-1238. imal Yeri: APOGEPHA Arzneimittel GmbH Dresden, Almanys Prospektiis Onay

j Igin firmameza bagwurunuz. Recete e
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DIRIM DERGISI YAZIM KURALLARI
Dergide yayimlanmak iizere gonderilen yazi-
larda asagidaki kurallar aranir:

1- Baslik sayfasinda makale bagli, ingilizce bag-
lik, kisa baslik, yazar adlari, cahstig kurumlara ait
birimler, yazisma isini Gstlenen yazann agk
adresi, telefon numaralan (sabit ve cep), elekt-
ronik posta adresi belirtilmelidir:

a) Yazinin baghg kisa olmali ve biiyiik harfle ya-
zilmalidir.

b) Sayfa baslarina konan kisa baslk 40 karakteri
gecmemelidir.

c) Akademik tinvan kullanilmadan meslek tinva-
ni belirtilebilir.

d) Makale birden fazla yazar tarafindan yazilmig
ise, ayn tnitede galisan yazarlarin soyadlar so-
nuna ayni miktarda yildiz konur.

e) Calisma bilimsel bir kurulug ve / veya fon ile
desteklenmigse dipnot olarak belirtilmelidir.

) Makale, kongre / sempozyumda sunulmussa
mutlaka sunum tiirii ile birlikte belirtilmelidir.

2- Yazilardaki terimler mimkin oldugunca
Tiirkge ve Latince olmali, dilimize yerlegmis keli-
melere yer verilmeli ve Tirk Dil Kurumu'nun
glincel sozlugi kullanilmalidir. Oz Tiirkge'ye 6-
zen gosterilmeli ve Tirkge kaynak kullammina
dnem verilmelidir.

3- Metin iginde gecen Latince mikroorganizma
isimleri ilk kullanildiginda tam ve agik yazilmals,
daha sonraki kullanimda kisaltilarak verilmelidir.
Mikroorganizmalarin orijinal Latince isimleri ita-
lik yazilmahdir: Pseudomonas aeruginosa, P
aeruginosa gibi. Yazida sadece cins adi gegen
cumlelerde stafilokok, streptokok gibi dilimize
yerlesmis cins adlar Tirkce olarak yazilabilir.
Antibiyotik isimleri dil bittinltgt agisindan o-
kundugu gibi yazilmalidir. Antibiyotik isimleri u-
luslararas standartlara uygun olarak kisaltil-
malidir.

4- Yazilar bir zorunluluk olmadikca "misli geg-
mig" zaman edilgen kip ile yazilmalidir.

5- A4 kapitlarin yalniz bir yiizi kullamilmal, ke-
narlardan 3'er cm bosluk birakilmalidir. 12
punto Times New Roman yaz karakteri kul-
lanilmali, 2 satir aralig (double space) bulun-
malidir.

6- Metinlerin tamami 3,5" diskete veya CD'ye
kopyalanmis olarak ve basilmis {i¢ niisha ile bir

zarf iginde gdnderilmelidir. iligtirilen bir dist yazi-
da metnin tiim yazarlarca okundugu ve onay-
landigi, yazilarin yayina kabul edilmesi halinde
telif hakkimin dergiye devredilecegi belirtil-
melidir.

7- Yayimlanmig gerecleri yeniden basmak veya
deney konusu olan insanlarin fotograflarini kul-
lanmak icin alinan izinler, insanlar Gzerinde ilag
kullanarak yapilan klinik aragtirmalarda ilgili "Ku-
rum Etik Kurul Onayr" ve goniillilerden yazili bil-
gilendirme ile olur alindigina dair belgeler bir-
likte gonderilmelidir.

8- Makale yaziminda dikkat edilecek hususlar
sunlardir:

a) Aragtirma vyazilari; Tirkge Ozet, ingilizce
Ozet, Ciris, Gereg ve Yontem, Bulgular, Tartisma
ve Kaynaklar bélumlerinden olusmalidir. Bu
bolimler, sola yaslanacak sekilde biayuk
harflerle kahn yazilmahdir. ingilizce makalelerde
Tirkge Baslk ve Ozet bulunmalidir.

Tiirkce Ozet: Amac, Yontem, Bulgular ve
Tartigma alt basghklarindan olugmalidir (yapilan-
dirllmig 6zet) ve en az 100, en fazla 250 sozciik
igermelidir.

ingilizce Ozet (Summary): Bashg ingilizce ol-
malidir. Tiirkge Ozet bolimiinde belirtilenleri
birebir kargilayacak sekilde yapilandiriimalidir.
Anahtar Sézciikler: Tirkce ve ingilizce Ozet-
lerin altinda verilmelidir. Anahtar kelime sayisi
3-8 arasinda olmali ve Index Medicus Medical
Subject Headings'de (MeSH) yer alan sozciikler
kullamimaldr.

Girig: Aragtirmanin amaci, benzer calismalarla
ilgili literattir bilgisi kisaca sunulmali ve iki sayfayi
asmamalidir,

Gere¢ ve Yontem: Aragtirmanin gerceklesti-
rildigi kurulug ve tarih belirtilmeli, arastirmada
kullanilan arag, gereg ve yontem agikga sunul-
malidir.

Bulgular: Sadece elde edilen bulgular agik bir
sekilde belirtilmelidir.

Tartigma: Bu bolimde, aragtirmanin sonunda
elde edilen bulgular, diger arastincilarin bulgu-
lariyla kargilagtinlmalidir. Arastinici, kendi yo-
rumlarini bu bilimde aktarmalidir.

Tesekkiir Boliimii: Gerekli goriiliyorsa Kay-
naklar bsliimiinden hemen énce belirtiimelidir.



Kaynaklar: Metnin iginde gecis sirasina gore nu-
maralandirniimalidir. Numaralar, parantez icinde
ctimle sonlarinda verilmelidir. Kaynaklarin yazi-
imi mutlaka asagidaki &rneklere uygun ol-
mahdir:

Kaynak bir dergi jse: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bag harf(ler)i (alti veya daha az yazar varsa hepsi
yazilmalidir; yazar sayisi yedi veya daha coksa
yalmiz ilk Gglind yazip et al. 've arkadaslan"
eklenmelidir) Makalenin basligi, Derginin Index
Medicus'a uygun kisaltilmig ismi, Yil; Cilt (Say):
ilk ve son sayfa numarasi.

Standart Dergi makalesi igin Grnek: Demirci M.,
Unla M., Sahin U, A Case of Hydatid Lung Cyst
Diagnosed by Kinyoun Staining of Bronco-
Alveolar Fluid. Turkiye Parazitoloji Dergisi,
2001;25(3): 234-5.

Yazari verilmemis makale icin &rnek: Anony-
mous. Coffee drinking and cancer of the pan-
ceras (Editorial). Br. Med ) 1981; 283: 628.

Dergi eki icin drnek: Frumin AM, Nussbaum J,
Esposito M. Functinal asplenia: demonstration
of splenic activity by bone marrow scan
(Summary). Blood 1979; 54(Suppl 1): 26a.
Kaynak bir kitap ise: Yazar(lar)in Soyadi Adinin
bag harf(ler)i. Kitabin Adi. Kaginci basim oldugu.
Basim yeri: Yaymevi, Basim yili.

Ornek; Eisen HN, Immunology: an Introduction
to Molecular and Cellular Principles of the Immu
Response. 5" ed. New York: Harper and Row,
1974: 406.

Kaynak kitabin bir bélimi ise: Bolim yazar-
(lar)in Soyadi Adinin bagharf(ler)i. Bolim bashg:.
In: Editor(ler)in Soyadi Adinin basharfiler)i ed/
eds. Kitabin Ad. Kaginci baski oldugu.

Basim yeri: Yayinevi

Basim yili: Blimiin ilk ve son sayfa numarasi.
Ornek: Weinstein L. Swarts MN. Pathogenic
properties of invading microorganisms. In:
Sodeman WA Jr, Sodeman WA, eds. Pathologic
Physiology: Mechanism of Disease. Phidelphia.

WB Saunders, 1974:457-72.

Kaynak bir web adresi ise: Web adresi, bilgiye
ulagilan tarih belirtilmelidir.

Sekil ve Tablolar: Her tablo (sekil, grafik, fotog-
raf) ayri bir sayfaya basilmall, alt ve iist gizgiler ve
gerektiginde ara satun gizgileri icermelidir.
Tablolar, "Tablo 1." seklinde numaralandiriimal
ve tablo baglig tablo st gizgisinin tstiine yazil-
malidir. Agiklayicr bilgiye baglikta degil dipnotta
yer verilmeli, uygun simgeler (*,+ ++, vb.) kul-
lanilmalidir. Fotograflar "jpeg’ formatinda ol-
malidir. Baski kalitesinin artirilmasi igin gerekli
oldugu durumlarda fotograflarin orijinal halleri
talep edilebilir. Maksimum 127x173 mm eba-
dinda, kaliteli, parlak kagida basilmig olan fotog-
raflarin arkasina makale baghg ve sekil numarasi
vaziltp ayr bir zarf iginde yaztya eklenmelidir.

b) Derleme tiirii yazilarda yazar sayisi ikiden faz-
la olmamali ve yazar daha 6nce bu konuda calis-
ma ve yayin yapmis olmalidir. Derlemelerde in-
gilizce ozet, Ingilizce ve Tiirkge anahtar soz-
ciikler bulunmalidir.

¢) Olgu sunumlarinda Tiirkge ve ingilizce baglk
ve Ozet, anahtar sozciikler yer almali, giris, olgu
ve tartisma bolumleri bulunmalidir. Olgu su-
numlarinda metin yedi sayfayi, kaynak saysi
yirmiyi asmamalidir.

d) Daha 6nce yayimlanmig yazilara elestiri ge-
tirmek, katkida bulunmak ya da bilim haberi ni-
teligi tagiyacak bilgilerin iletilmesi amaciyla yazi-
lan yazilar, Yayin Kurulu'nun inceleme ve de-
gerlendirmesinin ardindan "Editore Mektup" bo-
limiinde yayimlanir. Bu yazilarin bir sayfay: as-
mamasi ve en fazla beg kaynakla desteklenmesi
gerekmektedir,

9- Bu kurallara uygun olmayan metinler kabul
edilmez.

10- Yazarlar teslim ettikleri yazinin bir kopyasini
saklamalidir.

11- Yazilar agagidaki adrese génderilmeli veya
elden teslim edilmelidir.
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