Tip Diinyasindan

Kalp Krizi Skar1 icine Enjekte Edilen Kas Hiicreleri Kalp

Yetmezligi Hastalarinda Damarlarin Yeniden

Bicimlenmesi Uzerinde Olumlu Etki G6sterir: AHA

Sunumu

CHICAGO, IL -Amerikan Kalp Birligi (AHA)
2006 Bilimsel Oturumundaki arastiricilar
milyonlarca bacak kasi hiicresi kalp yet-
mezligi hastalarindaki kalp krizi skart icine
enjekte edildiginde kalbin boyut ve bigi-
minde olumlu etkiler gorildiglini soyle-
diler.

Bununla birlikte, Avrupa'daki 24 kurumda
girisim uygulanan 97 hastayla yapilan
caligmada 6 aylik tedavi sonunda enjeksi-
yon fraksiyonunda bir diizelme goriileme-
di.

Calisma grubunun yaklasik yarisina uygu-
lanan sol ventrikiil fonksiyonu radyontik-
lid testi 800 milyon hiicre infiizyonu alan
13 hastada ortalama %3 diizelme oldugunu
ortaya koydu. 400 milyon hiicre alan 17
hastadaki diizelme %2 idi ve plasebo enjek-
siyonu uygulanan 18 hastada hicbir
degisiklik gorilmedi. Aradaki farkliliklar
istatistiksel bir anlam tasimiyordu.
L'Hopital
Pompidou'da gogiis ve kardiyovaskiiler

Paris, Fransa'daki Georges
cerrahi profesorii olan Philippe Menasche,
15 Kasim'da bir oturumda bulgulart sundu.
“Ancak,” dedi, “yliksek doz tedavi grubun-
da yeniden yapilanmay: kismen tersine
cevirdik.”

Kalbin sol ventrikiler sistol sonu hacmi -
yeniden yapilanma kaniti - yiksek doz
enjeksiyon alan 26 hastada %18 azalma
gosterirken, bu azalma degerlendirmeye
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alinan 30 plasebo hastasinda %3 oranin-
daydi. Dr. Menasche bu farkin P=.008 ile

anlamli oldugunu soyledi.

Iskemik  Kardiyomyografide = Otolog
Myoblast Grefti (MAGIC - Myoblast
Autologous  Grafting in  Ischemic

Cardiomyography) ¢alismasinda, cerrahlar
kas hiicrelerini hastanin bacagindan aldilar
ve sonra bu hiticreleri biiytiyecekleri ve
genisleyecekleri 6zel laboratuvarlara gon-
derdiler. Yeteri kadar hiicre toplandiginda
-doza gore 400 milyon ya da 800 milyon-
hastalara koroner arter by-pass greft girisimi
uygulandi.

Bu operasyon sirasinda hastanin kalbi
aciktayken, doktorlar hiicreleri kalp krizinin
neden oldugu skarin igine enjekte ettiler.
Kalp yetmezligi hastalarinin ¢ogu bu
hastaliga 5 yil i¢inde yenik diistiyorlar.
MAGIC c¢alismasi
ulasamadigindan, Dr. Menasche

baslica hedeflerine
“cok
merkezli c¢alismalarda karsimiza c¢ikan
glicliiklere ragmen bu islemin uygunlugunu
ortaya koyduk. Yeniden yapilanmanin geri
dontstine ait kanitlart gercekten gordiik”
dedi. Bu baglamda calismalar devam ettigi
surece, actk kalp ameliyati yapilmasini
gerektirmeyen diger hiicre implantasyon
yontemlerinin arastirilacagini soyledi.
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Folik Asit, B6 Vitamini, B12 Vitamini Kombinasyonu
Kadinlarda Kardiyovaskiiler Riski Azaltmiyor: AHA

Sunumu

CHICAGO, IL -Kadin saglik calisanlarinda
yapilan buiytk bir randomize, kontrolli
calismada folik asit, B6 vitamini ve B12
vitamini kombinasyonu desteginin kardi-
yovaskiiler riski azaltmada yarari olmadigt
ortaya kondu.

Boston, Massachusetts'te Brigham &

Women's Hospital, Aritmi Onleme
Merkezi'nde Dr. Christine Alpert, Amerikan
Kalp Birligi'nin (AHA) 2006 Bilimsel
Oturumunda bulgulari sundu.

Bu vitaminler deneye ve gozleme dayali
calismalarda kardiyovaskiler hastalik icin
bir risk faktori olabilecegi dustintlen
homosisteinin kan diizeyini dustirtiyorlar.
Daha onceki ¢alismalarda agirlikli olarak
erkek sekonder 6nleme popiilasyonlarinda
kardiyovasktiler bir yarari gosteren her-
hangi bir kanit elde edilmemis, ancak
kadinlarda bu tiir bir yarar olabilecegine
dair ipuglari gorilmisti.

Kadinlarda Antioksidan ve Folik Asit
Kardiyovaskiiler Calismasina (WAFACS -
Women's Antioxidant and Folic Acid
Cardiovascular Study), antioksidan destegi
ile ilgili randomize bir ¢alismada zaten yer
alan ve en az 40 yasinda olup bilinen kardi-
yovaskiiler hastaligi ya da en az 3 risk fak-
tort olan 5442 kadin katildi. C ve E vita-
minleri art1 beta-karoten almak tizere ran-
domize edilmis kadinlar daha sonra plase-
bo ya da giinde 2.5 mg folik asit, 50 mg B6
vitamini ve 1 mg B12 vitamini almak tizere
randomize edildiler. Bu dozlar 6nerilen

minimum giinlitkk alimin en az alt: katidur.
Katilimcilarin yaklasik tcte ikisinde ran-
domizasyon sirasinda kardiyovaskuler
hastalik vardi. Ortalama 7.3 yil izlendiler.
Miyokard infarktiisii, inme, revaskilarizas-
yon stregleri ve kardiyovaskiiler oliimleri
iceren kardiyovaskiiler olaylar bu kadinlarin
%14,6'sinda gozlendi. Ne kollar arasinda
olaylarin sayist yoniinden anlamli fark
vardi, ne de onceden tanimlanmis bir alt
grupta belirli bir olay tipi i¢in anlaml fark
gortldi. Bu durum Onceden kardi-
yovaskiiler hastaligi olan ve olmayan
katilimcilarla medyan bazal folik asit
aliminin tizerinde ve altinda olanlar icin
gecerlidir.

Katilimcilarin %82,4't dozlarin en az Ugte
ikisini almalart gerektigi bicimde aldiklarin:
bildirdiklerinden ve aktif tedavi grubunda
olctilen kan folik asit diizeyleri kontrol gru-
bundakilerin iki katindan fazla oldugun-
dan uyum konulart etki azligindan sorum-
lu gibi gérinmuyor. Ayrica, homosisteinin
kan diizeyleri kontrol grubunda degil, aktif
tedavi grubunda anlamli azalma goster-
mistir.

“Bu veriler ve daha 6nceden yayinlanmis
randomize c¢alismalardan elde edilenler,
folik asitin ve B vitaminlerinin bilinen
vaskiler hastalig1 olan kadinlarda ya da
ylksek risk altinda olan kisilerde kardi-
yovaskdler hastaliga karst koruyucu ajan
olarak yararliligini desteklememektedir,”
diyor Dr. Albert.
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Antipsikotiklerin Seksiiel Advers Etkileri: CPA

Sunumu

TORONTO, KANADA - Kanada Psikiyatri
Birligi'nin (CPA) 506. yillik konferansindaki
arastiricilar psikotropik ilaglann kullanimina
bagli sekstiel advers etkilerin klinik uygu-
lamada ve klinik ¢alismalarda hem gozden
ka¢mis oldugunu, hem de hak ettigi ilgiyi
gormedigini belirttiler.

Ek olarak, sizofrenik kisilerde cinsel dis-
fonksiyon stk gorilmesine ragmen, anti-
psikotik ilaglarin soruna katilimi hastaligin
kendisine kiyasla yeterince anlasilamamastir,
diyor, Kanada'daki Calgary Universitesi'nde
gorev yapan sunumcu Dog¢. Dr. Ruth
Dickson.

Dr. Dickson cinsel islevleri iyi ya da koti
yonde etkileyebilen, ya da hig¢bir bicimde
etkilemeyen antipsikotik ilaclarin etkisinin
kompleks oldugunu ekliyor. Ayrica anti-
psikotiklerin kendi cinsel fonksiyonlar:
tizerindeki etkisini hastanin algilayis bigi-
mini degerlendirmenin 6nemine dikkat
cekiyor.

Veriler, Kanada Toplumsal Calisma Grubu-
nun Saglik Sonuglart (HOCCC - Health
Outcomes of the Canadian Community
Cohort) ¢alismasindan -ilaglarin herhangi
bir atipik antipsikotikle degistirilmesini
takiben sizofreni ya da benzer bozuklugu
olan hastalardaki klinik, islevsel ve saglikla
ilgili sonugclart degerlendirmek amaciyla
yurttilmis prospektif gozlemsel bir
calisma- elde edildi. Veriler dokuz Kanada
eyaletinde Agustos 2002 ile Kasim 2004
arasinda 3 aylik intervallerle toplandi.
Hastalarin yaslart 18 ile 60 arasinda
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degisiyordu.

Hastalar Dickson Glazer Cinsel Islev Envan-
(DGSFI-Dickson Glazer
Functioning Inventory) doldurdular ve

terini Sexual
baslangicta kullanimina gecilen anti-
psikotige gore -olanzapin, klozapin,
ketiapin, risperidon- gruplara ayrildilar.
Klozapin kullanan yalnizca 7 hasta vardi,
bu nedenle bu hastalar analizden c¢ikaril-
dilar.

Baslangicta yas ortalamast sirasiyla 40,7 ve
44,2 olan 217 erkek ve 199 kadin vardi.
Erkeklerin %58,2’si, kadinlarin ise %29,8'i
hi¢ evlenmemisti. Erkeklerin yalnizca
%31,5’inin, kadinlarin %49,7’sinin stirmek-
te olan cinsel yasamlart vardi (p degerleri
verilmemistir). Baslangicta erkeklerin
%54,5’i ve kadinlarin %64,4'1 seksiiel yan
etkilerle karsilasmadiklarint bildirdiler.
Erkekler ve kadinlarin diistince sikligt ben-
zerdi ve strastyla %37,6 ile %39,8 idi.
Bununla birlikte kadinlarda %53,4 olan tat-
min orani erkeklerdeki %38'e gore diistikti.
Kadinlarin %28,8'1 orgazm olurken daha
buytk guiclik cektiklerini bildirdiler ve
%04,40 hicbir etki gdrmediklerini soyledi-
ler. Erkeklerin ise tam tersine %41,3’0 erek-
siyonu saglamanin daha gii¢ oldugunu
bildirirken %54t hicbir fark olmadigini
soyledi.

fla¢ degisikligi yapildiktan sonra, olanza-
pin kullanan erkekler seksiiel advers
etkilerle daha az karsilastiklarini sdylediler
(P = .02). Olanzapin ve ketiapine gecis
yapan erkeklerde daha fazla cinsel tatmin
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gorilda (P < .05), ancak olanzapin alan-
larda cinsel dustinceler daha azdi (P < .01).
Bununla beraber, ereksiyon saglama yeti-
lerinin yiikseldigini soylediler (P < .01).
Degisikligin yapildigr kadinlarda cinsel
olciitler anlaminda anlamli bir degisiklik
gorilmedi.

Dr. Dickson ve meslektaslart ila¢ degisikligi
yapmanin kadinlarda advers cinsel islev
algisini degistirmedigi, olanzapin ya da
ketiapine gecen erkeklerin ise olumlu
etkiler gordiikleri yargisina vardilar.

Yapilan Calisma Idiopatik intrakranyal Hipertansiyonun Akut

ya da Kronik Olabilecegini Diistindiiriiyor: AAO Sunumu

LAS VEGAS, NV - 10 yil stiren bir prospek-
tif calismadan elde edilen bulgulara gore,
idiopatik intrakranyal hipertansiyon (iiH)
hem akut iyilesme gosteren bir bozukluk,
hem de stabillesmenin ardindan semp-
tomlarin kotiilestigi periyodlarin gelebildigi
dongiiler ile kendini belli eden kronik bir
durum olabilir.

Bulgular Towa City, Towa'da lowa Univer-
sitesi Hastanesi ve Kliniklerinde noro-oftal-
molog Dr. Vinay A. Shah tarafindan
Amerikan Oftalmoloji Akademisi’nin (AAO)
114. yillik toplantisinda sunuldu.
Idiopatik intrakranyal hipertansiyon baglica
cocuk yapma cagindaki fazla kilolu geng
kadinlari etkiler ve sonugta gorme kaybina
yol acabilir. Daha 6nceki ¢alismalarda kilo
aliminin [TH nedeniyle gérme kaybina
neden olan yegane anlaml faktor oldugu
bulundu.

[IH'nin uzun siiredeki seyri ve etkisiyle ilgili
bilinenler azdir, bu nedenle bu durumda
olan 228 hastanin belirlenmesi ve bu hasta-
lardan 16 tanesinde 10 yil boyunca IH'nin
ilerlemesinin izlenmesi icin Dr. Shah'in
ekibi retrospektif bir ¢izelge kulland:.

Uc gozlemci stereo fotograflar kullanarak
hastalarin otomatik ve kinetik perimetrisi
ve disk 6demini derecelendirdi. Arastiricilar
1 ve 6 yil sonunda disk 6deminin
¢Oziilmesini takiben hastalarin %12.5'inde
(n=2) gorme alaninin kotiilestigini buldu-
lar. Ortalama 6 yillik bir siire sonunda, 16
hastanin 6'sinda degismeyen hafif disk
odemi ile birlikte gborme alani kotiilesmesi
vardt.

[iH'nin rekiirrensi ve gecikmis kotilesmesi-
ni tanimlamaya yonelik en uzun izlem olan
bu c¢alisma, hastalarin ¢ogunda [fH'nin
genellikle iyilesen ve tedaviyle diizelen bir
durum olmasina karsin, hastalarin énemli
bir bolimiinde kronik semptomlarin
gorildigiinti ve uzun streli takibe ihtiyag
duyuldugunu gostermistir.

Tim [iH hastalarina rekiirrens ve gecikmis
kotilesme olasiligy ile gelecekte goris
kayb1 olasilig1 hakkinda bilgi verilmelidir.
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Bipolar Bozuklugu Olan Hastalarda Sik Goriilen Migren:

CPA Sunumu

TORONTO, KANADA - Kanada Psikiyatri
Birligi'nin (CPA) 56. yillik konferansinda
sunulan bir arastirmaya gore, bipolar bozuk-
luk ile migrenin bir arada bulundugu durum-
larda tarama ve arastirma firsati kullanil-
malidur.

Toronto Universitesi'nde psikiyatri ve far-
makoloji dogenti ve Kanada'daki University
Health Network, Duygudurum Bozukluklar
Psikofarmakolojisi Uinitesinin sefi olan Dr.
Roger S. Mclntyre, bulgular: 12 Kasim’da
sunmustur.

Dr. McIntyre ve meslektaslari bipolar bozuk-
luk-migreni olan erkeklerde bipolar bozuk-
lugu olan, ancak migreni olmayan erkeklere
gore hastaligin seyrinin daha agir ve dis-
fonksiyonun daha zararli oldugunu buldular.
Calisma verileri Kanada Toplum Saglig:
Arastirmasi - Mental Saglik ve lyilik Hali kul-
lanilarak 15 yasindan biyiik 36.984 kisiden
elde edildi. Goriismelerin ¢ogunlugu (%86)
kisiye uygulandi ve tim yasam suresi ile
farkls

davranislarin  prevalansi, onceden tanist

gecmis 12 aydaki maladaptif
konmus tibbi bozukluklar, ilaglarin temini ve
kullanilmasi, mental saglikla iliskili engellilik
ve is ya da yasam bicimi gibi mental sagligt
etkileyen ya da bundan etkilenen faktorlere
ait verilerin toplanmas: icin Birlesik
Uluslararasi1 Diagnostik Miulakatin Diinya
Mental Saglik 2000 uyarlamas: (WMH-CIDI -
World Mental Health 2000 version of the
Composite International Diagnostic Interview)
kullanild.

Manik epizot ve migren agisindan taramada

pozitif olan kisiler manik epizot agisindan
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pozitif olup migreni olmayanlarla kiyaslan-
dilar.

Doktor tarafindan tanisi konmus migrenin
bipolar bozuklugu olanlarda genel popitilas-
yona gore daha sik gorildigi bildirildi.
Erkeklerde,
%14,9’una ayni zamanda migren tanist da

manik epizodu olanlarin
konmustu, bu oran genel popitilasyonda %5,8
idi (P < .05). Kadinlarda ise migren ve
bipolar bozukluk %34,7 oraninda goriltrken,
yalnizca migreni olanlarin orant %14,7 idi
(P <.05).

Sosyodemografik etkenler, kronik tibbi
durumlar, major depresif epizot ve psikotrop
ila¢ kullanimi acisindan yapilan kontrollerde
de iliski devam etti. Bipolar bozuklugu olan
kisilerde migren olasilig1 genel poptlasyona
gore %40 daha fazlaydi. Ayrica, bipolar
bozuklukta migren olasilig: kronik tibbi du-
rumlarin varliginda anlamli artis gosteriyor-
du.

Dr. McIntyre migrenin bipolar bozuklugu olan
kisilerde farkli etkiler gosterdigi ve genel
poptilasyona gore prevalansinin daha ytiksek
olup erkeklerde daha agir seyrettigi sonucu-
na ulasti. Erkek BDM hastalarinda erken
baslama yasi, daha fazla anksiyete komor-
biditesi, birden fazla ilacin daha fazla kul-
lanimi, engellilik ve sosyal yardim édemeleri
ve tibbi hizmetlerin kullanimi ile kendini
gosteren daha zararli bir disfonksiyon
gorilmektedir.

BDM fenotipinin bu sendromlarin bariz
patofizyolojik modelini olusturan bir bipolar
bozukluk alt tipi olusturabilecegi yargisina
vardi.

<
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Cerrahi Biyopsi Nadir Ancak Selim Meme Durumundaki
Kadinlarda Kanseri Ortaya Koyabilir

Bir mamogramda, LCIS ve ALH tipik olarak
kictk kalsiyum birikimleri seklinde

gorulur.

ST. LOUIS, MO — Mamogramlarinda kusku-
lu bir lezyon goriilen kadinlar kanser
olasiliginin ortadan kaldirimast icin igne
biyopsisine ihtiya¢ gosterirler. Ancak bu
biyopsi yalnizca anormal —kanser6z degil—
hiicreler oldugunu gosterirse, daha kap-
samlt bir degerlendirme gerekli olacak
nmudur?

St. Louis’deki Washington Universitesi Tip
Fakdltesi doktorlar: tarafindan yapilan yeni
bir ¢alisma, bu sorunun cevabinin “evet”
olmas: gerekliligini ortaya koyuyor.
Calismada arastirmacilar, ilk meme igne
biyopsilerinde nadir, ama selim meme
tibbi
kayitlarini incelediler: Atipik lobtiler hiper-

plazi (ALH) ya da lobiiler karsinom — in

durumlar1  bulunan kadinlarin

situ (LCIS). Bu lezyonlarin kadinlarda
meme kanseri riskini artirdigi bilinmekte-
dir, ancak arastirmacilar sasirtict bir sey bul-
dular.

Daha fazla meme dokusunun alindigi cer-
rahi takip biyopsilerinde, kadinlarin
%25’inde memelerindeki yiiksek riskli
duruma ek olarak gercekten kanser oldugu
tespit edildi. Kanserlerin ¢cogu invazifti, yani
timo6r normal meme dokusuna penetre
olmustu ve tedavi gerektiriyordu. Timor-
lerin hi¢cbiri memenin disina ¢itkmamisti.

Washington Universitesi Tip Fakiiltesinde-

ki Siteman Kanser Merkezi’'nde ve Barnes
Yahudi Hastanesi'nde gorev yapan meme
cerraht olan Dr. Julie A. Margenthaler
bunun ¢ok anlamli oldugunu belirtiyor ve
“ALH ya da LCIS gorilen kadinlarda kanser
olmadigini varsayamayacagimizi biliyoruz”
diye ekliyor.

Arastirmacilar ¢alismalarini The American
Journal of Surgery dergisinin Ekim
sayisinda yayinladilar.

LCIS ve ALH meme kanseri riskini artirmak-
tadir, ancak prekanser¢z durum olarak da
kabul edilmezler. Ikisinin beraber tim
meme lezyonlarinin yalnizca yaklasik
ytuzde birini olusturdugunu belirten
Margenthaler “Bu kti¢tik bir say1 olarak
gorllebilir, ancak Birlesik Devletler’de
her yil 100.000’in tizerinde igne aspi-
rasyon biyopsisi yapildigt diistniiliirse,
daha kapsamli bir takip biyopsisi yapilma-
yarak kacirilan olasi kanserlerin sayisinin
az olmadigy gorilir” diyor.

Calismaya ilk igne aspirasyon biyopsisinde
LCIS ya da ALH gortldiikten sonra daha
kapsamli cerrahi takip biyopsisi yapilan 35
kadin katildi. 1gne aspirasyon biyopsileri
lokal anesteziyle yapild: ve kanser belirti-
leri ag¢isindan bir mikroskop altinda ince-
lenecek birkag¢ kiiciik meme dokusu 6rnegi
alabilmek i¢in genisce bir igne kullanildi.
Hucreler anormalse derhal bir cerrahi
biyopsi yapilabilir. Bu biyopside stipheli
alanin tamami, ¢evreleyen normal doku-
nun da bir kismiyla birlikte kiigtik bir skar
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dokusu birakacak bicimde ¢ikarilir.

Calismada, igne aspirasyon biyopsisiyle 16
hastada LCIS bulundu ve cerrahi takip
biyopsisinde bunlarin dordinde kanser
tespit edildi. Baslangicta ALH tanist konan
19 hastadan tgtinde cerrahi biyopsiyle
kanser bulundu. Biri disinda kanserlerin
timu invazifti. Arastirmacilar yas, ¢cocuk
sayist, hormonal durum ya da o6nceki
meme biyopsileri — kanser i¢in risk faktor-
leri bakimindan kanserli olanlarla olmayan-
lar arasinda hicbir fark gérmediler.

“Bu ¢alismada tespit edilen kanserler bir
kadin ya da doktoru tarafindan fark
edilmek

yardimct dogent ve Washington Univer-

icin ¢ok kucuklerdi” diyor
sitesinde meme cerraht yazar Jill R. Dietz,
MD. “Sonugta kanser oldugu bulunan
hastalarda, igne biyopsisi ile kanser
hiicrelerinin gézden kacirildig: ve bunlarin
yerine selim hiicrelerin alindig: anlasiliyor.”
Karsilastirma agisindan, ¢alismaya ayrica
igne aspirasyon biyopsisinde atipik duktal
hiperplazi (ADH) ad: verilen prekanseroz
bir durumun tespit edildigi 61 kadin da
katildi. Daha onceki calismalarda bu
kadinlarin ¢ogunda ADH’ye ek olarak
gercekten kanser oldugu gorilmiisti.
Hatta, meme cerrahlart yillarca ADH
goriilen kadinlara kanser aranmast icin
daha kapsamli cerrahi biyopsilerin rutin
olarak uygulanmasint 6nermislerdi.

S6z konusu Oneri bu calismayla
dogrulanmis oluyor. Daha kapsamli cer-
rahi biyopsilerle baslangicta igne biyop-
sisiyle ADH tanist konan kadinlarin yizde
37’inde kanser bulundu.

Bu calismanin sonuglarina dayanilarak,
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St. Louis’deki Barnes Yahudi Hastanesi'nde
baslangictaki biyopsilerinde LCIS ya da
ALH gorilen tiim hastalara kanser varligin:
ya da yoklugunu kesinlestirmek amactyla
rutin olarak cerrahi takip biyopsisi uygu-
“Bu,
acisindan onemli bir degisim” diyor

lantyor. hastalara yaklastmimiz
Margenthaler. “Ge¢miste, kadinlara daha
kapsamli cerrahi biyopsi uygulanip uygu-
lanmamast genelde cerrah ya da patologun
Onerisine dayanan istege bagl bir karardr.”
cektiren kadinlarin
teknikleri
gelistikce, Dietz ve Margenthaler LCIS ve

Mamografi say1s1

arttkca  ve  gorlntileme
ALH olgularinin sayisinda artis gormeyi
beklediklerini soyliyorlar. “Bu kadinlara
daha kapsamli cerrahi biyopsi uygulanmasi
meme kanseri teshisini miimkiin olan en
erken donemde koyabilme yetimiz
tizerinde dramatik bir etki yapacak ve
kadinlarin ihtiya¢ duyduklari tedaviyi

gormelerini saglayacaktir,” diyor Dietz.

Margenthaler JA, Duke D, Monsees BS,
Barton PT, Clark C, Dietz JR. Correlation
between core biopsy and excisional
biopsy high-risk
American Journal of Surgery. 2006 Oct;
192(4): 534-7.

in breast lesions.

<
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Uzun Sireli Hormon Tedavisi Prostat Kanseri
Metastazlarini1 Onler: ASTRO'da sunulmus

PHILADELPHIA, PA - Arastiricilar Amerikan
Terapotik Radyoloji ve Onkoloji Derneginin
(ASTRO - American Society for Therapeutic
yillik
toplantisinda, 10 yilik major bir klinik

Radiology and Oncology) 42.
deneyin ilerlemis hastaligi olan prostat
kanseri hastalarinda uzun streli androjen
eksikligi terapisi ile hastaligin ilerleme
riskinin azaltddigini kanitladigint soylediler.
“Bu  c¢alismaya gore, yerel yayilimin
goruldigl, metastatik olmayan prostat
kanseri olan hastalar icin tedavi standardi 2
yil hormon tedavisidir,” diyor Philadelphia,
Fox Chase
Center'da klinik yoneticisi olan Eric Horwitz,
MD.

Radyasyon Terapi Onkoloji Grubunun

Pennsylvania'daki Cancer

(RTOG) 92-02 protokoliiniin giincellenmis
sonugclan tartistlirken prostat kanseri icin
radyasyon terapisinden sonra hormon
tedavisinin yararlarmnn arastirildig en buyuk
calismanin bu oldugu belirtildi.

RTOG isbirligi ¢alismasina prostat kanseri
yerel ilerleme gostermis 1554 erkek katildi.
Tum hastalara radyasyon terapileri dncesi
ve sirasinda 4 ay hormon terapisi verildi.
Dr. Horwitz 7 Kasimda ¢alisma sonuclarini
sunarken “bulgularimiz bu c¢alismada 5 yil
once gordiiklerimizi dogruluyor” dedi. “10
yil sonra c¢iktuginda gercek oldugunu
bilecegiz.”

Radyasyon terapisinden sonra, hastalar 2
gruba randomize edildi, 24 ay ek hormon
tedavisi almak ya da hormon tedavisini
kesmek.

“10 yil sonra, 24 ay ek hormon tedavisi alan

erkekler ek hormon tedavisi almayanlara

gore anlamli yarar gordiler,” diyor Dr.
Horwitz.

Calisma sunu gostermistir:

- Agresif kanseri - Gleason skalasinda 8.
derece ya da daha ylksek - olan hastalar
hormon terapisine daha uzun sire devam
ettikleri takdirde anlamli bir sagkalim avan-
taji elde ettiler. Bu hastalar hormon terapisini
diger hastalara gore 2 yil daha almis
olsalardi, yaklastk %45’i 10 yil sonunda
hayatta olacakti, bu oran androjen eksikligi
terapisi daha erkeklerde
9%31,9'dur (P = .0061).

- Hormon terapi grubunda hastaliksiz

kisa stiren

sagkalim %22,5 idi ve tedaviyi birakanlarda
%13,2 idi (P < .0001).

- Hastaliga 6zgti sagkalim hormon terapisi
kullanan hastalarda %88,7 ve terapi gorme-
yenlerde %83,9 idi (P = .0042).

- Uzak metastazlar hormon terapisi kullanan
hastalarin %14,8’inde ve tedaviyi birakan-
larin %22,8’inde goraldi (P < .0001).

- Ancak, genel sagkalim gruplar arasinda
anlaml farklilik gostermedi. Hormon terapisi
almayan gruptaki 763 hastanin %44,8'i
sagkalirken hormon terapisi alan grupta ayni
oran 758 hastanin %46,6’s1 idi.

Boston, Massachusetts'te Harvard Tip Oku-
lunda radyasyon onkolojisi yardimct dogen-
ti olan Philip Devlin, MD, ASTRO konus-
macist olarak “Prospektif RTOG ¢alismasi en
buyik kaniti olusturmakta ve androjen
eksikligi  terapisi almanin  hastaligin
yayilmasinin ve hastaligin ilerlemesinin
onlenmesi gibi belirli yararlanimlart oldu-
gunu gostermektedir” tespitinde bulundu.



