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Degerli Okurlar,

Yaz avlanyla birlikte glinesin sicak stk oyunlarnni, denizin yumusak serinligini.
sokaklarin civilusim,  hafif giysileri ve uwzun giinleri geride birakuk... Ama
umutsuzluga kapilmamali. Cinki her demin kendine has giizel yanlan var ve
simdi mevsim sonbahar. ..

Sonbahar... Kis gunlerinin soguklugu kadar, bugusuyla sevecenligini de
miujdeleyen, gozyaslanyla islannus yuzini gilistyle silmeyi beceremeyen ve
tanidiklarmin kisaca “Giiz” diye hitap ettikleri hiiziinlii palyaco...

Guzin cagrisimlan hemen hemen herkes icin aymi galiba; hazan sansi, dokiilmis
yapraklann kuru c¢itirtisy, vagmurlarla sulanan topragin kokusu, gri caddelerin
semsiyelerle renklenisi, tavsankani ¢ay va da dumani titen kahve ve ardindan,
yeni il icin kar tanelerivle demet demet ¢icek tasiyacagim fisildayan kisin soguk
nefesi. ..

Sonbahar sézctginin anlam i¢in ortak bir dagarciktan faydalanmilabilir belki
amma, bu hiiziinli hazan mevsimini ve onu takip eden kara kisi sevene az
rastlanir... Sonbahar Kulibi'ntin Gyeleri pek azdir ve soyu tikenmek tzeredir
onlann. Uzun ve soguk kis gecelerini sicak yaz glinlerine tercih eden, yagmur
damlaciklarimin naif hiizntine duyduklan sefkatle beslenen, siirli sozlere sahip.
biraz melankolik, belki tuhaf ama 6zel kimselerdir bunlar; pek ¢ok kisinin aksine
biten bahardan ve kisin 1ssizh@indan hoslanirlar. ..

Saatli maarif takvimindeki yaprak doktimiintin bir yili daha bitirisinin serefine
yagiyor vagmur simdilerde; tiim bereketiyle yikiyor yerin yiizini... O da sirasini
savacak ve kar alacak sozd. ..

Karin bize eslik etmesini isteriz hep yeni vili karsilarken... Once cocuklar — ama
digerleri de en az cocuklar kadar — neseyle sarmalanir O'nun pamuk teni
tarafindan,.. Haylazligiyla yasa basa bakmadan bastan c¢ikanr herkesi: kardan
adanun havug¢ burnunu takarken kimse kimseyi ayiplayamaz boylece. ..
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Hasili, sicak iklimin cehresinin ille de surat asmak yonitinde degismesi gereklilik arz
etmemektedir. Clinkli vazinin basinda da belirtildigi tizere. “her demin kendine has
giizel yanlan var” dir ve ¢okkiin duygu durumlan tasidigina inamilan kara bulutlar
bile, kisiyi 6zel kilabilecek hos yonler getirebilir herhangi bir mevsimde...

Evet, sevdiginiz, sectiginiz, hatta belki de dogdugunuz mevsim icin kim ne derse
desin kulak asmayin. Eger Sonbahar Kuliibii'ne tiyve iseniz siz de, ya da kara kisin
mutlu ettiklerindenseniz, aldirmayin ileri geri konusmalara... Kaskolunuzu sikica sarin
boynunuza, gecirin kafamza berenizi; cok ustven ellere sahipseniz, yiizyillar once
icat edilmis eldivenlerden yararlanin; vitamini bol mevsim meyvelerinden zengin bir
¢esitleme yapip, faydal otlarla hazirlanmus sicak iceceklerden de dilediginizi secin...

Tiim 6nlemler alindiktan sonra geriye tek bir sey kalivor: Mevsimin tadini ¢ikartmak. ..

Dr. F. Frik Ilag
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jll;ﬁken Madde: Aesin (amorf) 0.4g, Dietilamin salisilat 2.0g. Yardime1 Madde: Lavanta yagi, neroli yagﬁsﬁggg alk on}nﬂk‘ﬂﬂMm ige r\de
antisdemaloz,

antienflamatuar ve analjezik etkiye sahiptir, Aesin (amorf) deriden emilir, dokudaki sivi birikimini durdurur ve dokunun sigmesini dnler. Garpma ve darbelerden

jir gekilde elimine edilir. Salisilikasit bilegeni, antienflamatuar etkiyi artirir ve derin agrilan azaltmak icin tam olarak ethilidir. Prepagel jel transparandir ve siratle
 Antieksudatif, antifiogistik ve analjezik olarak travma sonucu olugan ezik, ¢lirik, distorsiyon, hematom ve tendosinovit durumiari, omurga kemigi agrilan (servikal sendrom,
siyatik) vakalarinda endikedir. Kontrendikasyonlari: Birlesimindeki herhangl bir maddeye agin duyarlilig olantar ile 2 yagindan kiigiik ve emen gocuklarda kontrendikedir.
g 150 tedavisi goren deriye uygulanmamalidir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Cok nadir durumlarda cilt reaksiyonu olabilir. BEKLENMEYEN BIR ETKI
-WURUNUZ Kullanim gekli ve Do: erhangi bir kullanim yolu énerilmemigse gerekli yere ginde bir kere veya birkag kere ince bir tabaka halinde
ceye kadar hullamlab\hr Ancak genis yizeyde kullanimda etken maddelere ait etkiler gbzardi ediimemelidir,
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— Colchicum-Dispert®oraje
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Formiilii: 1 draje; Etken Madde: 0.5mg Kolsisin iceren 15.6mg Colchici tohumu kuru ekstresi. Boyar Madde: Ponceau 4 R, titandioksit, seker.
Farmakolojik Ozellikleri: Colchici tohumlari Kolsisin, gut (damla) hastaliginda eskiden beri basari ile kullaniimaktadir. Analjezik ve antiflojistiklerin
gelistirilmesine ragmen akut gut vakalanda Kolsisin tedavisi cleﬁerini korumaktadir. Tesir mekanizmasi ise tam olarak agiklanamamstir. Kolsisin
oral yoldan kullanimi ile hizl bir sekilde absorbe olur. Yiksek konsantrasyonda bobrek, karaciger ve dalakta bulunur. ftrahi, bobrek ve safra
tarafindan olur. Endikasyonlari: Akut ve kronik gut (damla) hastali@s, Ailevi Akdeniz Atesi tedavisi ve Behcet sendromuna yardirnc: olarak kullanilir.
Kontrendikasyonlari: Preparatin bilesiminde bulunan herhangi bir maddeye karsi hassasiyeti olan kisilerde kontrendikedir. Uyarnilar/Onlemler:
Diyarenin stirekli ve siddetli olusu halinde doktora gidilmelidir. Yash ve halsiz hastalarda, dzellikle bobrek, mide, barsak veya kalp hastaligi
olanlarda, Colchicum Dispert draje kullanirken dikkat edilmelidir. Hamilelikte kullaniminda fotal zararlara yol agabilir, iferqsln(ten ihtiyag oldugunda
yarar zarar oram gz ontinde bulundurularak verilmelidir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Yiksek dozlarda 6nce bulanti, kusma, sulu ve kanl diyare,
karin agnisi gibi gastrointestinal belirtiler olusturabilir. Gene yiiksek dozlarda hipovolemi, sok, hematiiri ve bobreklerde “shut down* sonucu oligiiri
yapabilir. Dermatozlar goriilebilir. Hipersensitivite reaksiyonlari olusabilir. Uzun stireli tedavilerde kemik iligi depresyonu ile beraber agrontilositoz,
trombositopeni ve aplastik anemi olusabilir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. ilac Etkilesmeleri
ve Diger Etkilesmeler: Kolsisin, B12 vitaminin reversible malabsorbsiyonuna neden olur. Asidik maddeler ile Kolsisin etkisi inhibe, alkali maddeler
ile potansiyelize olur. Kolsisin SS5 depresanlarina hassasiyeti artirabilir, sempatomimetik ajanlara cevap artabilir. Kolgisin terapisi alkalin fosfataz
seviyesinin yiikselmesine sebep olabilir. Kullanim Sekli ve Dozu: Baska bir sekil tavsiye olunmanussa, akut vakalarda yaklasik olarak birer saatlik
aralarla giinde 6-7 draje alimir. Hafif diyare oluncaya kadar doz yiikseltilebilir. Akut gut krizini énleyici olarak giinde veya giin asin 1-3 draje alimir.
24 saatte 4 mg asilmamalidir. Colchicum Dispert draje Allopiirinol ve drikostrik preparatlar ile birlikte kullanifabilir. Doz Asimu Semptomlari: Doz
asimi semptomlart 1-2 saat sonra farkedilebilir. Ik belirti kusma, karinda agni ve diyaredir. Diyare siddetlenebilir, hemoraji gariliip metabolik
asidozise sebebiyet verebilir, dehidratasyon, hipotansiyon ve sok goriliir, Bogaz, mide ve ciltte yanma hissi duyulabilir, Hastada konvalsiyonlar,
deliryum, kas seyirmeleri, S5S felci olusturabilir, Oliim; solunum sistemi depresyonu, KV kollaps veya kemik iligi depresyonu nedeni ile olusabilir.
Doz Asimi Halinde Alinacak Tedbirler: Diyarenin stirekli ve siddetli olusu halinde doktora gidilmelidir. Diyare, ilag kesilerek veya Tentir d'opium
ile &nlenebilir. Hemarojik gastro enteritisten dolayi kanl diyare, sok sonucu genis damar hasari olabilir. Soku énlemek tizere gastrik lavaj ve tlgim
yapilir. Hemodializ ve peritoneal dializ énerilebilir. Diyare ve kramplari kontrol etmek (zere agn kesici verilir. Saklama Kogullani: Cocuklann
ulasamayacaklan yerlerde, ambalajinda ve 25°C'nin alundaki oda sicakhiginda saklaymiz. Doktora damsmadan kullanmayiniz. Ticari Takdim Sekli
ve Ambalaj: 50 drajelik blister. Ruhsat Tarihi ve No: 05.12.1983 - 133/10. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik iiac San. ve Tic. A.S. ISTANBUL. imal Yeri:
Yeni llac ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.S. Esenyurt/ISTANBUL. Recete ile satilir.



Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2003 itibariyle DIRIM TIP GAZETESI yayin kabuliinde bazi sartlar uygulamaya koymustur. Hakemli
dergi olmak ve uluslararasi arenalarda boy gostermek adina alinmus bu kararlan sizler sayesinde
gerceklestirebilirsek hepimizin dergisi olan DIRIM hévlece hak ettigi yere ulasmus olacakur.

Gostereceginiz destek icin simdiden cok tesekkiir ederim.

Dr. Burcu ATAMAN
Genel Koordinator

Dirim dergisi, genel up alanindaki arasnrmalar, ilging olgulan ve derlemeleri yayimlar. Derginin yayin dili
Tiirkee'dir. Yazilarin dergide ver alabilmesi icin daha 6nce baska bir dergide yayimlanmamis olmasi ve
derginin "Yayin Kurulu ve Bilimsel Kurulu"nun onayim almast gereckmektedir. Yazlar orjinali ve 2 fotokopi
olmak {izere 3 niisha seklinde gonderilmelidir. Beraberinde tim yazi ve sekilleri iceren bir disket de
bulunmalidir. Diizeltme istenen vazfarda, yaznin dtizeltiimis halini iceren bir disket de tekrar ayrica
gonderilmelidir. Arastirma ve derlemeler en fazla 10 sayfa olmali, olgu bildirileri ise 5 sayfayr gecmemelidlir,
Yazilar bir basvuru mekwbu ile gonderilmeli ve bu mektubun sonunda tiim yazarlann imzas: bulunmalidir.
Yazlarn sorumlulugu yazarlara aitir,

Yazilarin Hazirlanmasi

Yumlar standart dosva kagidina daktilo veya bilgisayar ile, sayfamn sadece bir yiziine olacak sekilde, iki
aralikh olarak yazilmah, sayfanin her iki kenarinda yaklasik ticer santim bosluk brakilmalidir. Yazilar, Bashk
sayfasindan baslamak Gzere ve sag alt kdsede olacak sekilde numaralandinlmalidr,

Yazilarda bulunmasi gereken kisimlar sunlardir:

A) Arastrmalar icin: B) Olgu bildirileri icin:
1. Bashik sayfasi 1. Baslik sayfast

2. Tiirkge 6zet 2. Tiirkce dzet

3. Ingilizee dzet 3. ingilizce tzet

4. Giris 4, Giris

5. Gerec ve Yontemler 5. Olgu bildirisi

0. Bulgular 0. Tartisma

7. Tarusma 7. Kaynaklar

8. Kaynaklar 8. Tablolar

9. Tablolar 9. Sekil ve Fotograflar

10, Sekil ve Fotograflar
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Baslik sayfasi: Calismanin adi Tiirkce ve Ingilizce ve sadece ilk harf biyik olacak sekilde alt alta
yazimahdir, Yazarlann aclk adi-soyadi, unvanlar, cahsuklan kurum ve calismanim yapildigi kurum
belitilmelidir. Yazisilacak vazarmn posta adresi ile telefon, faks ve elektronik posta adresleri yazilmalidir,
Ozet: Bashk sayfasindan sonra, ayn bir sayfada arasurma ve derlemeler icin en fazla 150 kelimeyi, olgu
bildirileri icin 50 kelimeyi asmayan bir 6zet bulunmali, 6zet incelemenin amacini, kullamilan yontemleri,
temel bulgulan ve sonucu kapsamalidir. Tirkee dzetin alunda aymi icerigi kapsayan Ingilizce ozet yer
almalidir. Her vazida ozetlerin hemen alunda Tiirkce ve Ingilizce 3-10 kelime arasinda anahtar kelime
verilmeli, anahtar kelimeler index Medicus'un konu basliklarma uygun olmahdir,

Sekil ve Fotograflar: Siyah-beyaz ve parlak kagida basilmis olmah ve ayn bir zarf icinde herhangi bir
kagida vapisunlmadan gonderilmelidir. Grafikler ve teknik resimler ¢ini mirekkebi ile aydinger kagidina
veya beyaz kagida cizilmeli, va da bilgisayarda yapimabdir. Sekil ve fotograflar da ti¢ nisha seklinde
gonderilmelidir. Her seklin arkasina seklin yoni, numarasi ve ilk yazann ismi kursun kalemle yazilmalidir,
Sekillerin alt yazilart ayn bir kagida, sekil numaras: bildirilerek yazilmal ve sekil numaralan metin icinde
mutlaka belirtilmelidir. Mikroskopik resimlerde biiytitiilme oram ve boyama teknigi agiklanmalidur.
Tablolar: Ayn bir kagida cift aralikh olarak vazilmal, tablo icinde enine ve boyuna bélme cizgileri
kullamlmamalicdir. Her tablonn tizerine numara (romen rakanu ile) ve bashk yazilmalidir. Tablo numaralan
metin icinde mutlaka kullandmalidir.

Kaynaklar: Kaynaklarin yazihist Kaynaklar yazda gecis sirasina gére numaralanchnlmahdir, Dergi isimleri
index Medicus'a uygun olarak kisalulmalidir. Yazar isimleri aluy geciyorsa. ilk ti¢ isim yazilmali ve sonunda
Tiirkge kaynaklarda "ark." yabana dildeki kaynaklarda "et al" sozciikleri eklenmelidir. Gerekirse ana kurallar
www.icjme.org adh siteden 6grenilebilir.

Ornek: Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL, Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl ] Med.
2002;347:284-7.

Ornek: Coffee drinking and cancer of the pancreas (editorial). BMJ 1981:283:628. Kaynak kitap ise asagidaki
sekilde yazilmalidir,

Kitap yazimlari

Ornek (Genel kitap): Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS. Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed.
St. Louis: Mosby; 2002.

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors. Operative obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-
Hill; 2002.

Ornek (Kitap icinde boliim): Melizer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid
tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

Kisaltmalar: Bashk ve ozette kisaltma kullandmamabdir. Metin iginde kisaltma ilk kez kullamldiginda
ontine kelime veya kelimeler grubunun tiimi agik olarak yazilmis bulunmahdir,

Yazisma Adresi: Aydinevler Mah. Sanayi Cad. 22, Kiigiikyal 34854 ISTANBUL
Tel: 0216 388 3275 Fax: 0216 417 10 06 e-mail: frik@frik.com.tr  www. frik.com.tr
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agrisiz ve 4C1SIZ

suractive
b"ya§a_m algésal IEIaIN

Igl n Antiromatizmal Analjezik Pomad

AKUT VE KRONIK ARTRITLERDE
EZILME, BURKULMA, KIRIKLARDA
BEL, BOYUN, OMUZ AGRILARINDA

KAS KRAMPLARINDA

algésal ENIE 00T

pomad; Etken Madde: Dietilamin salisilat 4.0g, Nopoksamin 0.4g. Yardmer Madde: Lavanta esansi. Farmakolojik Ozellikle pésal suractive, deri yolundan ok cabuk

emilir, bu suretle yeterli bir konsan onda olan aktif prensipleri ile agnlan giderir {aha ilk friksiyonda belirli bir hafifleme s. r eklinde hazirdanmis olan,
haif lavanta kokulu sal suractive, surtlen yerde hos bir serinlik vermek suretiyle tesir eder. Endikasyonlan: Aly suractivié pomad, antienilar ljezik ve kontraksion
giderici etkisi lokal tedavi yolunda gabuk agn giderici olarak, mafsal ve adale romatizmasi, burkulr . tortikolis, luml , ezilmeler, kasilmalar, adale kramplan ve

rde kullanilir. Uynn[arf{")nlemiu-r: Yalmzca haricen kullamlir. Goze Pz v sinda deride tahris goriiltrse |
rasindan kuguk gocuklarda ve cilt atlaklannda kullanilmamalidie. BEKLENME i ( 3 K SVURL Kullanim Sekli ve Doz
pomad, hafif uust klinde bitin agnl bolgelere stirtlerek deriye tamamen emdirilir. Bu friksivonlar giinde 2-3 kere tekrardanir. Agn knizlerinin tamamiy
kadar uzun stire kallamlmalidir. Algésal suractivé pomad, sporcularda yorulma veya zorlanmadan ileri gelen adale kasimalarina karst friksiyon veya ma
sirditkten sonra tzer ve lizum yoktur. Bazi hastalann sa = arinda hichir mahzur tur. Kullanima liskin Uyanlar: Tipii kullanmak icin kapags alimir, vidah kisimelaki
h cikanhr ve kapak tekrar vidalanarak tiipiin ¢ " d pomadin gikacagi delik acilir, Kullanimdan sonra sabunla iyice yikanmalidir. Serir de muhalaza
edilmelidir. llaglan ¢ocuklann erisemeyecedi yerle ambalajinda ve C'nin altindaki oda sicakligyr aklayiniz, Doktora danismadan kullanmayiniz at Edilecek Hususlar:
Yalmizea haric * af) lirilmemelidir, Tedavi sirasinda deride tahris gorilinse tedaviyi kesmek g Takdim Sekli ve Ambalaj: 402'lik aluminium tiip
Ruhsat Tarihi ve No: 7 ISTANBUL. Imal Yeri tafarma ilag San.ve Tic. AS. DUZCE. Lisans Sahibi: Solvay
Pharmaceuticals. Regete ile satilr,
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IRMT (51413707295

. Pankreoflat

Formdl : Aktif madde; 1 draje: 170 mg Pankreatin (5500 Amylase; 6500 Llrasa 400 Protease F.|P. Initeleri), 310 mg Silikon-Kurutoz'da 80 mg Dimetilpolisiloksan. 1 dlgek (2 gram) granil: 172 mg
Pankreatin (6500 Lipase, 5500 Amylase, 400 Protease F Initeleri), 310 mg Silikon- Kuruloz 'da 80 mg Dlmslilpollslloksan Farmakolojik o6zellikierl |
Mide-barsak gaz bi rilumled prenslp olarak ig ana nedene baglanabilir: Hava yutmak {asabi ve acele yemek yemek sindirim ve pargal yetersizligine bagl gazlar, Barsak mukozasinir
gamn giderme Pankreoﬁal de pankreasin dodal enzimieri olan Lipase, Amylase, Pnstaase yUksek oranda bulunur. Bu enzimler ana besin maddeleri olan proteinlerin
e yaglann sindirimlerini saglar, pmtelnlann sindiriminde naturel duedonum suyu gibl ¢bzicd bir etki gosteririer, Pankreofiat'in birlegiminde bulunan, resorbe olmayan, zararszx
aktive edilmig Dlmeﬂlpohslloksan maddesi, en ufak kdpidi hizia dagitir. Kimyaca ve farmakolajik olarak inert olup, rezorbe dan gok iyi Il edilir. Endikasy
Sindirim bozukluklarina bagli gaz sikayetleri, aerofaji-hava yutma, yag-protein-karbonhidrat hazminin bozukluklar, pankreatik yetmezligi olanlar, ameliyat dnces
ve sonras gaz gikayetleri, fazla zamansiz yemege bagl olan hazimsizliklar, kann igi organiarinin radyolojik tetkiklerinden &nce gaz giderici olarak kullaniimaktadir. Kontrendikasyonlan : Prepara
igindeki maddelerden herhangi birisine, dzellikle proteiniere agir  duyarlihgi oldugu bilinen kigilerde knmrsndikadn Uylnhf.'bﬂlun!er Drajeler gignenmeden yutulmalidir. Grandl formu igin

igiimayi ylas! igin meyva suyu, cay veyawﬁakangmhmk yemek ve emziren annelerde kullaniimasi gerektiginde, saglayacag

yarar-zarar iligkisi géz 6nlinde afinarak Yan 1A etkiler : kanalin dodal yapisini hnzali‘llr Nadiren bulmh kusma, asin  duyarlilik re anlar (aksirma
veya deri dokiintileri gibi) yapabilir. Fazia dozian diare, hipertrikoziiri, hiperdrisemi yapabilir, Agiz mukoza ve stomatit olus! BEKLENMEYEN BIR ETKI ULDUGUNDE
DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. Kullanim sekli ve dozu : Doz hastanin durumuna gére ayar Draje; Kierde 1-2 draje gigr yutulur. Réntgen gekimlerinde gaz bulunmamas

igin gekimden dnce 2 gin, giinde 3-4 kere 2 draje ve gekim gini sabah ag olarak 2 draje alinir. Grandl; mewm"muwl tavsiye edilmemisse yemeklarde 1-2 bigek (2-4 gr) sud:
kangtinlarak igilir, Bebﬂklﬂfvehﬂpﬂkgomklamwz1ﬂwk(12gr)mmvﬂl Wanlmmmwﬂ& Réntgen cekimlerinden Bncaki Mgungﬁmumzblpak(dar}veqeumsabnh
ag karnina 2 digek (4 gr) icilir. Ticari takdim sekli ve ambalaj muhtevasi : 60 drajelik blister 45 gr'lik top liaglar ¢ gi yerlerde, ve 25°C'nir

altindaki oda sicakiiginda saklayiniz.Doktora danigmadan kullanmayiniz. Ruhsat sahibi : Dr. F. Frik. llag San. ve Tic. A.S. IS'FANBULRumalhﬂhvem 11.11.1970 - 105/99 (draje) - 11.11.198¢
137/99 (grandil) imal yeri : Plantafarma Bitkisel ilag San. A.S. Dizce Regete ile satilir,




