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dicetel

Pinaverium Bromid 50 mg
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v Dicetel’ gastrointestinal
sistem selektif kalsiyum
kanal blokoriidiir.

v Dicetel’ antikolinerjik
ilaclarda izlenen yan
etkilerden hicbirini
gostermez.

v Dicetel”in tolerabilitesi
plaseboya esdegerdir.

dicetel

Formiilli : 1 film tablet; Aktif Madde: 50 mg Pinaverium Bromid Yardimci Madde: Sunset Yellow, ¢ Far Ozellikteri: Dicetel {aktif madde olan Pinaverium Bromid) gastrointestinal
Uzerine seleklif olarak etki yapan antispazmodik ve muskulotropik maddedir. Kalsiyum antogonisti dzellikleri vardir. Mide sekresyanuntin hacmini degistirmeden asit debiyi azaltir. Mide bosalmasim cabuk
Dicetelde anfikalinerjik tipte yan etkiler yoktur bu nedenle glokomlu ve prostatl hastalarda da kullanilir. Kalp Uzerine hemodinamik veya elektrofizyalojik etkis| yoktur. Pinaverium Bromidin gas!
kanatdan emilimi az olur, en yilksek serum konsantrasyonuna 1 saatte vanlir Atlim safrs yolu ite olur_ Eliminasyon yar: Gmru 3-4 saattir, Plagma proteinlerine %98 orannda baglanir. Endikasyonlari
kolan sendromu, spastik kolon, mukustu kolitis ve bunlarin semptamian, kanin agrisi. spazm ve fonksiyonel gastrointastinal sikayetlerde, rahatsiz edici harekatlilikte. Barsak rahatstzliklarinin ve dizen:
semptomatik tedavisinde. Safra kesesi diskinezisinde ve teknik gastrointestinal arastirmalards; baryum gecisi, endoskopik safra kanali pankreotografisine hazirtik olarak, baryum lavmani ve kolona
esnasinda spazm, nareketlerde rahatsizlik ve agriyi Bnlemek lzere kullani i Kontrendikasyonlar: : Gastrointastinal bilgede obstruktif rahatsizliklar [akatazya, pilor stenoz u| paralitik ileus, yasl ve
geriligi olan hastalarda intestinal stenoz, ciddi Ulseratif kolitis, ulseratif kolitise neden olan toksik megakolon, myestenia gravis ve étken maddeye asin duya i olanlarda kullamimamal
Uyarilar / Ontemter : Doktora damsmadan kulllaniimamalidir, Sadece eriskinler kullanabilir, Tabletler kirilmamalidir. Table nenmaden su ile yemek esnasinda yutulmalidir, Yatmis variyet
wikudan dnce abnmamalidic. Hamileler, Emzikiiter ve Cotuklarda Kullanimn: Hamilelikie Kullammy: Hayvaniarda, Pinave: ™ Bromid e 1eratojenite calismatan yaplhmastir. Hernhangl bir 16tal
gbztenmemistir. Buna ragmen Dicetel emniyet acisindan hamile kadintara verilmemelidir. Emziren Anneler: Insan situne ilacin gectigi bilinmekledir. Pek cok ilac insan situne gecmesi nedeni
annelerde dikkatli kullanilmatidir. Cocuklarda Kull » Etkinligi ve givenirliligi kamtianamadigindan cocuklarda kullanilmamalidir. Yan gtkiler / Advers Etkiler: Dicetalin istanmayen etkile
Gastrik rahatsalik, agiz kurulugu ve kanstipasyon, cok nadir minir sindirim rahatsizliklari yapabilir. Pek cok vakalarda, buniarin Dicete! lantisi olmadidi bildirilmistir. Cinki bu semptomia:
ba@t._anl-hdlr Normal kullanim sartlarinda lokal Glsers veya irritasyona neden olan ozafagusa r;nls 3 | meydana gelmez. Ancak hastanin k le takip edilmelidir. BEKLENMEYEN
GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ, itag Etkil i ve Diger inik-calismalar Dicetel dwguahs ya digoxin, oral antidiabetikter, insilin, kumarinler ve hepari
etkilesimi otmadigini gosterir. Kullanim Sekli ve Dozu: Genellikle gunlik doz 3 tablettir Yerr‘ek esnasinda gunde 3 defa 1'er tablet cignenmeden su ile yutulur. Doz daktor tavsiyasi ile hastanm i
gore ayarlanabilir. Doz Agimi ve Tedavisi: Akut doz asimi durumunda hendz absorbe edilmis ilac gastrointestinal kanaldan uzaklastinlir. Gerekirse semptomatik ve destekley/ci tedav
Saklama Kosullari: Cocukiarin ulasamayacaklan yerlerde, ambalajinda vé 25°C din altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj : 40 film tablet blister &
Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik itag San. ve Tic. Ltd. Sti. Istanbul. Ruhsat Tarih ve No: 23,06 1793-164/85. Lisans Sahibi: Solvay Pharma. imal Yeri: Yen: |La¢ ve Hammaddeleri San. ve Tic. A'S. £

Recete jie satilir,

yurt - lstanba

Referanstar:
Noel B.- [nvestigacion clinica en Gastroenterologia - Estudio multicéntrico det brouro de pinaverio en sindrome de colon irmitable [SCI) jlevado a cabe en México. investigacian Madica
Internacionsl 1988; 15: 190-196

F. FRIK
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[zmir Birosu Hasan Tahsin Cad. Huzur Apt. No: 208 D: 10 Basin Stasi-izmir Tel: 0232 259 80 54
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Rumeli Birosu  Aydmevier Meh. Sanay Cad. No: 22 34854 Kiglkyairistanibu Teh 0216388 32 75
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BOYUN, BEL, SIRT VE

YUMUSAK DOKU
HASTALIKLARINDAN
KAYNAKLANAN
MiYALJILERDE TEK

ETKEN MADDE iLE...

Giinde 1 ampul
Cabral® Ampul

mﬁiﬁﬂhﬂm!ﬁummwmi{lYmmmmhnﬁnmﬂ!wmkquimlMMM. Cabral, beyin ve medulla spinalr ik refleksten bioke

ykar. Bu suretie adale gerginiikierini giderir, adale agniannda kuwetl; analezik etki yapar Mongsinaptik refleksien etkiemez. ksan ve analiezik oisrak Cabral, mgﬂnﬁabwhﬂlﬂumﬂnnn&@umﬁmﬂaitmwmm
Endikasyonlan: Bel ajrian, lumbago, siyatik, disk rahatsiziiklan ve madiko-mekanik veya siropraktik, nmwmmmq diger tedaviler! destekleyci olarak kullamily. Kontrendikasyonlan: Bilnmemektedir l.lyuwlbnhuh- :ahrafadabmtbmdem
tahammul edilr. Nadir olarak 2erkten sana bas ddnmes! sersenik olabilr. Bu sebeple 2erklerden sonva 1/2-1 saat isirahat Lavsiye edi. Sagka tecbre gerek yokiur Yan Exkiler/Advers Etkiler: Nadiren alleji reaksyonlar goroil. BEKLENMEVEN BIR ETK GOROLDOGONDE
DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. llag Etkilesmeleri ve Diger Etkilesmeler: Cabral, kumarin tirevieri, tolbutamid ve aﬂmdammmv&m inhibe ederek etkilerini artr mmwnm am‘m\ dmummmzﬁr llaglan gocuktann
erisemeyecekieri yerlerde, ambalajinda ve 25°C 'run altindaki oda sicakinda saklayng. Doktora danismadan kullanmayinz Ampuller fazla soqukta kakrsa icinde kristallesme oiabill \m« ristaller kaybolusr ve kullanim
bakimindan higbir sakincas yoktur, Ticarl mmummnam Mmmr—nmmmcmum wr.&lv.m-n n 197n 195.‘14 Ruhsat Dr.F. ml-;snwrk.msnmuaut
Imal Yeri: Mefar llag San. A, KartakISTANEUL Reete ile

Referanslar:
1. Thomas 8.0'Dell, Pharmacology of Phenyramidol with emphasis on analgesic and muscle-relaxant effects; Reprinted from Annals of The New York
Academy of Scences. Vol 86, Art 1, Pg. 191-202, 1960
2. Plﬂr[ Siegler, M.D,, Joseph A FABIANL M.D and John H.nodine, M.D.
mcwwummmmwmmmmmmmummmpamwm Section of Clinical Pharmacology,
DWMMD’MA’I;LWIM‘S!L of Orthopadics, Department of Surgery, Hahnemann Medical Caltage and Hospital, Phiadelphia :m
Therapeutic Research Vol 9, No. 1, Jan 1967

Giinde 3 draje
Cabral®Dra

Formili: ! draje Etken -lﬂﬂmq Feniramidal HCI. Yardwmct Madde: Tartrazing, titandioksi, toz seker. Farmakolojik Ozelliklert: Cabral, beym ve medulla spinaliste polisinaptik refleksierl bioke etmek suretiyle, agn-kasima zncuini ykar, Bu suretle
adale gesginiiklerini giderir, adale agriannda kivweth analiezi etki yapar. Monosinaptik reflekslert etkilemez. Miyorelaksan ve analjezik olarak Cabral, izgiti adale ve hareket ssteminin diger yaparmda akut ve kronik agniann tedavisinde endikedir
Endikasyonlar: Bel . lumbago, satik, disk rahatsiziilas ve medika-mekanik veya siropratik, mesela su alt masajlan gibi diger tedaviler destekleyic olarak kulianibr. Adalelerdeki gerginiikieri giden, agnyi gegiic ve kramp halindeki iskelet adalesinin
fnnknyvnunn nqh Preparatin birlegiminde-yeralan herhangi bir maddeye kary hassasiyetl olan kigllerde kullanimamalidir. Uyanitar/Onlemler: Anuloa?uumma birlikte alindiginda kanama, oral antidiabetiklerle karbonhidrat

nda dedisikik, antikonviisiflerle gbz titremesi, gorme bozukluklan, koordine clmayan hareketler ot g ikarsa Cabral'in kesiimes: ve doktora pidilmesi tavsiye edilir, laglarda boyar madde olarak kullantan Tartrazine limitlerin aitnda oldugu
haﬁnm reaksiyonu gisterme potansiyeli bulundugundan dikkatle kullanimas: tavsiye edilr. Yan Etkiler/Advers Etkiler; Bazi hassas hastalarda midede Hmbuhnu dtldeyanmmwwyadzﬂekmmwapwmr Flhluhullgegutu
Uyusukluk, kasinti ve deri deknmulen gbrilebilir, Eger hipersensivite veya den dokintlien olugursa ilag verilmes: durdurulur. BEKLENMEYEN BIR ETK] 0 ORUNUZA BASVURLNUZ. Etkilesmeler: Cabral
kumarin denveleri (anti ), tolbutamid, oral antidiabetik ve difenilhidantcin ile tedavi gdren hastalarda, bu datann etkilerini artracagindan dikkatle kullandmaldir, xmm;ﬂ ve Dozu: Ginde 3 kere 1-2 draje, yemedﬁrdm a,gmwmm
Doz Agimi ve Tmmmzzm-mmmwm Ancak flaca bagh herhangi bir semprtom geriiir ise doktora daniglmalidie. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj: 24 draelik bister Plyasada Meveut Diger Farmasdtik
Cabral 3mi'fik 3 ampul laglan gocuklann erigemeyeced yerlerde, ambalsinda ve 25°C‘nin Mluﬂisﬁwgmdasddqmn_ Doktora damigmadan kullanmayirz. Ruhsat Taribi ve No: 11,11 1970 - 106/12. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik llag San. ve Tic. Ld. $ti.
ISTANBUL. Imal Yeri: Yeni llag ve Hammaddeleri San ve Tic. A . EsenyutSTANBUL. Regete ile



Degerli Okurlar,

Mevsimlerin en giizeli, en yesili “bahar’dan, cosku ve giines yikli “yaz'a gecis
yapmaktayiz. Yiln en giizel zamani simdi. Oyle bir zaman ki bu, her sabah ciyden
tirpererek uyamyor bahgelerde cimenler ve sonra glinesle dans edip titstlenmis gibi
bugulaniyorlar. Sokaklarda badem agaclan salkim sacak cicek... Kavaklar kipir kipir ve
ishik 1shiga melrem...

Bahar yagmurunun ardindan etrafta o muhtesem toprak kokusu ve toprakta tiirli cesit
bortti bocek... Bahar kivilaimlanyla daglarda buzlar erimeye baslarken gonilli
gonlilsiiz, insamin kalbinin de buzlan eriyiveriyor bu dénem sebepli sebepsiz...

Kimimiz i¢in bu yazilanlar fazla abarti; daha dogru bir ifadeyle fazla iyimser olabilir ama
ashina bakarsaniz durum hic de oyle degil. Herbirimiz icin uzunlugu farkli hayat denilen
yolda her zaman icin rotamuzi belirlemek kendi elimizde degilmis gibi goriinse de, o
rotada giderkenki degeri hayata biz kendimiz katariz ashinda. Montaigne'in dedigi gibi;
"Hayatin degeri, uzun yasanmasinda degil, iyi vasanmasindadir, Oyle uzun yasamuslar
vardir ki, pek az yasamuslardir. Doyasiya yasamak, yillann cokluguna degil, sizin
coskunuza baglidu".

Dalgalanin glictiyle stiriklenmemeli insan, bilakis vasamn firtinasina hakim olmali.
sartlardan dolayi kendisi cizemiyorsa bile rotasin, gittigi rotaya egemen olmal. Dimdik
durmali sert riizgarlara karsi, gerekirse yel degirmenleriyle savasa girmeli. Ama
yilmamalh hicbir zaman. Zorluklardan ve hatalardan ders alarak, 6grenerek yasamali.
Polyannacihk oynamak c¢ogu insana “masal” gibi geliyor ama oysa kag kisi hayatinda
oynanustir bu oyunu? Siz hi¢ oynadiniz mi? Ornegin yiginla (tiilenecek ve yikanacak
camasirimiz varsa bunun aym zamanda yi@inla giyecegimiz var anlanmina da geldigini
hic distindiik mii? Ya da calar saatimiz sabahin korinde caldiginda, kacimiz “yasiyoruz,
ne glizel” dedik bu zamana kadar? Aksamlart kendimizi yorgun hissedip, bacaklarinmz
agndiginda, acaba kac defa o giin tretici oldugumuzu diistiniip haz duyduk? Bunlarin
ayirdina varabilirsek “mutluyuz” demektir.

l9%3



Acilan i¢imize gommek kolay olmasa da onlan azaltmak icin nasil ve ne kadar bir caba
sergiliyoruz acaba? Ya da gugcliklerle karsilastigmmizda tim gticimiizii sarf ediyor muyuz
yenmek icin engelleri? Aglamak ¢ok mu kolay glilmeye kiyasla? Hic de degil. Yansi bossa
bardagimn, yarnisimin da dolu oldugunun farkinda olalim. Hayat ve sartlar neyi gerektirirse
gerektirsin, hichir giictin icimizdeki yasama sevinci ve coskumuzdan ve Grettigimiz pozitif
dustince giictinden daha Gstiin olmadigini unutmayalim ve simsiki sarilabm hayata.

Hayat demisken, bizim hayaumizin en glizel ve anlaml pargalarnindan biri olan “Dirim” ile
ilgili ufak bir yenilikten bahsetmek istiyoruz. Bu sayimizdan itibaren Dirim'in Kiltir ve
Sanat boélimiinde gezi yazilanmiz olacak. Hemen her ay Tirkiye'nin cesitli yerlerine
yaptugimiz seyahatlerimizi kaleme almakran; gezilen, gorilenleri ve yasadigimiz
giizellikleri sizlerle paylasmaktan mutluluk duyacagiz. Bu ayki duragimiz Giineydogu
Anadolu. Bizim i¢in ¢ok keyifli bir gezi olmustu, umanz sizler de yazimiz1 okurken keyif
alirsiniz.

Nietzsche'nin sozleriyle bitirelim;

“Denizleri seviyorsan, dalgalan da seveceksin,
Sevilmek istiyorsan, once sevmeyi bileceksin,

Ugmayt seviyorsan, diismeyi de bileceksin.

Korkarak yasiyorsan, yalmzca hayat seyredeceksin.”
Hayata seyirci kalmayalim.. Birakalim o bizi seyretsin...
Keyifli, saglikli giinler dilegiyle. ..

Anneler giintintiz ve babalar giintintz kutlu olsun... Sevgiyle kalin...

Dr. F. Frik ilag
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Silikon-Kurutoz maddesinin Simetikon ile yapilan mukayeseli analizlerinde aktivitesinin
Simetikon'dan ortalama %40 fazla bulundugu bildirilmistir. T.C. Sailik ve Sosyal Yardim Bakanl

Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisii 10.01.1973

Formiilii: 1 olcek grantl: Etken Madde: 1° Pankreatin (6500 Lipase - wlase - 400 Protease F il’ uni 310mg Silikon-kurutozda 80mg Dimetilpolisiloksan. Yardma
Portakal esansi, calour FDC vellow : n sadyvum, sitrik asit. glikoz, pud i. Farmakoloj Ozellikleri: mL..-ur\ 1l g v|\|||:|#_> pankreasin dogal enzimleri olan Lipase,
er ana besin maddeleri olan proteinlenin, karbonhidratlarn ve yaglann sindinmlerini saglar, ¢ nlerin muimm:ruiu naturel duedonum
suvu gibi cozteu b erirler l!:m:'(\qwlml an. hava, su. asit ve bazlardan etkilenmeys il bilslktte: Sodatad fizyolnithiseetmbanda effinies. Sindifim enzimlerinin etkilerini
by Aktit Dimetilpolisitoks ak k I i, Kimvaca ve farmakolojik olarak inert nlup barsaklarda rezorbe olmaz Endikasyonlar: Pankr n" imesl anlarda, saira
heses ger, mide Ik kal 4 vat sonrast veva hagh gaz sik: Roembeld sendromune
imlerinden on ] i gazlari - likedir. Ko asyonlan: Proteinlere duyarlili tespit cdifmis im proteinte rluvlmuh aler)
vagarmasi veya der milmamalidie Umrlhr,ﬁ‘fﬁnh‘mh\r ocuklarda kullaniminda icilmey: rak
Al n'w\mc\uhl | famile doktora damsmadan k H.mm alicirlar. Yan Eliulnrfﬂd\ets E| Bulanh, kusma, asin duyarlibik reaksivonlan (aksirma, laktimasvon veya de uifll.mlm\vrl
e perianal ERE - Asitt dozlar ile hiperurisenmi. hiperiurikozuri gorulebilie BU\L[\UL\ N BIR ETKI GORULDU DE L)E]R]”R IN
l\ull:mlm sekli ve Doz aska sekif tavsive edilmemisse yen lcek (2-4g) su c bekler ve Kigik rum‘.‘l
ki k dgt i

a2 i b g

l|4|w Puasada “l"\(‘uf quer Farmﬂguhl\ Dozaj Seki Pankreatl 'th‘u-— LJuLlur 5 i !|IJ.|I||| Erigemeye leri yerlerde,
valtindaki oda sicaklignda s: ve No: 10.02.1986 - 11799 Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ||;|( San. ve Tic. Ltd. $1i. ISTANBUL. imal Yeri: Plantatarma
Recete ile saulir.




agrisiz ve ACISIZ

suractive
blrya§am algésal NIV

I?l n Antiromatizmal Analjezik Pomad

AKUT VE KRONIK ARTRITLERDE
« EZILME, BURKULMA, KIRIKLARDA
BEL, BOYUN, OMUZ AGRILARINDA

KAS KRAMPLARINDA

suractivé” ...

suractivé” wow

Formiikii: 2
emilir, bu suretle ve b yone ensip - afl d elitli bir hafifleme saglar, Beyaz hir kr
hatif lavanta kokulu aclivé, ¢ sef g s r eder, Endlkasy‘onlm Algésal suractive pe antienflamat
giderici etkisi sayesinde, lokal tedavi yolunda cabuk agni giderici olarak; imh)l ve adale romatizmasi, burkulmalar, tortikolis, |

algilerde kullanihir. Uyarilar/Onlemle en kullanilir. Goze 4 lidir. Tedavi esnasinda e tahris gorilirse tedaviy

an kacik cocuklarda ve cilt catlaklaninda kullaniimamalidie. BEKLENMEYEN BIR RULD ( RA BASVURUNL Kullamm Sekli ve Doz

d, hafif ugusturm, linde biitiin agnl bolgelere strilerek d |
kadar uzun stre kullanilmalidie. Algésal suractivé pomad, sporcular
siirdiikten sonra Gzerini ortmeve luzum yoktur. Bazi hastala J inda hichir mahzur yoktur, Kulhnlma : " ali i mdaki
halka cikanlir ve kapak tekrar vidalanarak tiipin agzindaki emnivel .lhlk.h a pomadin ¢ikacag delik acihr. Kullamimdan sonra eller sa \l»uu!.x iyice nk.lnmnlzthr o de muhataza
editmelidir. llaclan gocuklann erisemeyece srlerde, ambalajin ‘nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Doktora damismadan kullanmayiniz. Di Edilecek Hususlar:
Yalnizca haricen kullanilir, Goze ve i sirasmda deride tahris gorulurse tedaviyi kes gerekir. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj: 40g' Ik aluminium tip.
Ruhsat Tarihi ve No: 27.07.1970 - 105/39. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik flag San. ve Tic. Ltd. $ti. ISTANBUL. imal Yeri: Plantafarma ilac Sanwve Tic. AS Lisans Sahibi: Solvay
Pharmaceuticals. Regete ile s
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Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2003 itibariyle DIRIM TIP GAZETESI yayin kabuliinde baz sartlar uygulamaya koymustur. Hakemli
dergi olmak ve uluslararasi arenalarda boy gostermek adina alinmus bu kararlan sizler sayesinde
gerceklestirebilirsek hepimizin dergisi olan DIRIM béylece hak ettigi yere ulagnus olacaktir.

Gostereceginiz destek igin simdiden ok tesekkiir ederim.

Dr. Burcu ATAMAN
Genel Koordinator

DIRIM (Aylik Tip Gazetesi), genel up ile ilgili arastrmalar, vaka takdimleri, derleme yazlart ve tiim bilim
dallarina ait bilimsel vazilar yayimlar. Yayin igin sunulan yazi gerekli inceleme asamalarindan gecerek kabul
edildikten sonra her tirlii yayin icin baska bir dergive verilmemis olmas: sarti aranir. Kongrelerde yapilan
tebligler belirtilmek sartiyla kabul edilir. Yazilarda anlam ve yazim bakimindan gerekli goriilen diizeltmeler
yayin kurulu veya damgmanlar tarafindan vapilabilir. Yazlann etik kurallara uygunlugu yazarlarnn
sorumlulugundadir. Derginin yazi dili Tirkge'dir. Tiirke yazilarin Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirkce sozliigiine,
yeni imla kilavuzuna uygun olmas: gerekir. Yazilann dergide yer alabilmesi igin daha 6nce bagka bir dergide
basilmanug olmasi ve Dirim Dergisinin “Yayin Kurulu” tarafindan uygun goriilmesi gerekir. Yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir. Yazilann yayimlanabilmesi igin tim yazarlann imzalan bulunmahdir. Ilag
cahgmalaninda, Saglk Bakanhgi'min ilgili yonetmeliklerine uygun olarak etik kurulun izninin alindig
belitilmelidir. Etik Kurul karart bulunmayan calsmalar yayimlanmayacakur. Ayrica tim ¢aligmalarda
“Helsinki Deklarasyonu”, “Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu” ve “lyi Laboratuar Uygulamalar Kilavuzu™nda
belirtilen esaslara uyulmali, hastalar bilgilendirildikten sonra yazili ve sozlii izinleri alnmalidir. Dergiye
metinler posta ve elektronik posta yoluyla gonderilmelidir.

Yazilarin hazrlanmast

Yazilar, A4 dosya kagidina bilgisayar ve daktilo ile yapragin bir yiiziine, iki aralikhi olarak PC uyumlu
bilgisayarda Word programu ile yazilmaldir, Yayinevine veya editére elektronik posta yoluyla veya disketle
gonderilmelidir. Yazi iceriginde yer alan tablo, sekil ve fotograflar olast bir yanhshg onlemek icin dergi
formatina uygun hale getirilmelidir.

Bashk sayfast; biittin yazilarda birinci sayfada yazinin bashgi, bunun altinda yazarlarin agik isim ve soyisimleri
unvanlar ile birlikte yazilmalidir. Bunu, bir saur altta ¢alismanin yapidigs kurumun adi ve gehir izlemelidir,
Birinci sayfada ayrica yazismalarin yapilabilecegi yazarin ismi, adresi, telefon ve eger varsa faks numarasi
belirtilmelidir.

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki gelismeleri de icine alacak sekilde ve
miimkiinse o konuda ¢alismalan olan yazarlarca deneyimlerine dayali olarak yazilmalidir, Derlemenin, o
konuda arastirmalari ve deneyimleri olan bir arasurmacinin gorlislerinin degerlendirildigi genis bir yaz
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anlamina geldigi unutulmamalidir. Derlemelerde kaynak adedi en fazla 50 ile siurh olmalidir, dzelligi olan
derlemelerde bu sinir gecilebilir, Editére cesitli konularda ve ozellikle dergide vayimlanan yazilarla ilgili
mektuplar yazilabilir ve yazarlarca cevaplandirilmas: istenebilir. Bu yazi cevaplanin dergide yayimlanip -
yayimlanmamasinda editor bagimsizdir,

Kisaltmalar; ayr1 bir sayfada kisaltmalar aciklanmalidir.

Tesekkiir; bu bolimde calismaya smirh katkilart olan, ancak yazarlar bolimiinde ver almayan kisilerin ve
varsa ¢alismayr destekleyen fon veva kurulusun ismi vazilmalidir.

Sekil ve tablolar; fotograflar siyah-beyaz ve parlak kagida basilmis olmalidir. Resimler ayri bir zarf icerisinde
gonderilmeli, kagilara vapistinlmamalidic, Grafikler bilgisayarla diizenlenmelidir. Bitin  sekillere sira
numarast verilmeli, metin icinde veri geldikce bu numaralar belirtiimelidir. Her seklin arkasina yond,
numarast ve yazarn ismi, kursun kalemle yazilmalidir. Sekillerin alt yazilar ayn bir kagida yazilmahdir,
Mikroskobik resimlerde biiylime orani ve boyama teknigi agiklanmalidir. Tablolarin tizerinde numara ve
baslik yazilmalidir,

Kaynaklarmn yazhst; kaynak yazinin sonunda metin igerisindeki kullanis sirasina gore dizilmelidir. Yazarlarin
hepsi tam soyadlan ve adlannin harfleri ile yazilmalidir. Yazarlar 6'dan cok ise, ilk 3 adin ardina “et al.”
eklemek suretiyle kisalulir, Dergi isimleri Index Medicus'a gore kisalulmalidir; bunun miimkiin olmadig
yerlerde kisaltmadan yazilabilir. Makale basliklarinda ilk kelimeden sonraki kelimeler kiiciik harf ile kitap
adlarinda ise kelimelerin hepsi biiyiik harf ile baslamalidir, Daha sonra derginin yili, sayisi, baslangic ve
bitim numaralari ver almaldir.

Kaynaklarnn vazmnu igin droekler:

Makale icin:

Reid IA, Morris BJ, Ganong WF. The renin-angiotensin system. Annu Rev. Physiol 1978; 40: 377-410.
Kitap icin:

Lawson WE. The Heart. London, Blackwell Science, 1998., p.169.
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