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/ Dicetel' gastrointestinal 

sistem selektif kalsiyum 
kanal blokörüdür. 

• Dicetel* antikolinerjik 
ilaçlarda izlenen yan 
etkilerden hiçbirini 
göstermez. 

/ D icete l in tolerabilitesi 
plaseboya e˛deerdir. 

dicetel 

Formülü : 1 fi lm tableti Aktif Madde: 50 mg Pinaverium Bromid Yardımcı Madde: Sunset Yellow, titandıoksıt. Farmakolojik Özel l ik ler i : Dicetel laktıl madde olan Pinaverium Bromidl gastroinlestinal kanat 
üzerine seiektif olarak etki yapan antispazmodik ve muskulotropik maddedir. Kalsiyum antogonıstı özellikleri vardır. Mide sekresyonunun hacmini dei˛tirmeden asıl debiyi azaltır. Mide bo˛almasını cabuklastınr 
Oıcetelde antikolinerjik tipte yan etkiler yoktur bu nedenle glokomlu ve prostattı hastalarda da kullanılır. Kalp üzerine hemodinamik veya elektrotızyolojık etkisi yoktur. Pinaverium Bromıdın gastrointestinal 
kanaldan emilimi az olur. en yüksek serum konsantrasyonuna 1 saatte varılır. Atılım safra yolu ile olur. Eliminasyon yan ömrü 3-4 saattir. Plazma proteinlerine %98 oranında balanır. Endikasyonları:  Irritabl 
kolon sendromu. spastik kolon, mukuslu kolitıs ve bunların semptomları, karın arısı, spazm ve fonksiyonel gasfrointeslinat ˛ikayetlerde, rahatsız edici hareketlilikte. Barsak rahatsızlıklarının ve düzensizliklerinin 
semplomatik tedavisinde. Safra kesesi diskinezisınde ve leknik gastrointestinal ara˛tırmalarda: baryum gecisi. endoskopik safra kanalı pankreotografisine hazırlık olarak, baryum lavmanı ve kolonoskop 
esnasında spazm, hareketlerde rahatsızlık ve arıyı önlemek üzere kullanılır. Konlrendikasyonları: Gastrointestinal bölgede obstruktıf rahatsızlıklar lakalazya. pitor stenozul. paralitik ileus, yaslı veya zeka 
gerilii olan hastalarda intestinal stenoz. ciddi ulserat i l kol i l is, ülseratif koli l ise neden olan toksik megakolon, myestenia gravis ve elken maddeye asın duyarlılı ı olanlarda kullanılmamalıdır 
Uyarılar / Önlemler : Doktora danı˛madan kulllanılmamalıdır. Sadece eri˛kinler kullanabilir. Tabletler kırılmamalıdır. Tabletler çinenmeden su ile yemek esnasında yutulmalıdır. Yatmı˛ vaziyette ve tam 
uykudan önce alınmamalıdır Hamileler. Emzikl i ler ve Çocuklarda Kullanımı: Hamilel ik le Kullanımı: Hayvanlarda. Pinaverim Bromid ile leratojenıte çalı˛maları yapılmı˛tır. Herhangi bir total anormallik 
gözlenmemi˛tir. 8una ramen Dicetel emniyet acısından hamile kadınlara verilmemelidir. Emziren Anneler: ›nsan sütüne ilacın gedii bilinmektedir. Pek cok ilaç insan sütüne geçmesi nedeni tie emziren 
annelerde dikkatli kullanılmalıdır. Çocuklarda Kullanımı ı Etkinlii ve güvenirlilii kanıtlanamadıından çocuklarda kullanılmamalıdır. Y an Etki ler / Advers Etki ler:  Dicetelin islenmeyen etkilen neden* 
Gasırik rahalsızlık. aız kuruluu ve konstıpasyon, cok nadir minör sindirim rahatsızlıkları yapabilir. Pek cok vakalarda, bunların Dicelel ile bir balantısı olmadıı bildirilmi˛tir. Günkü bu semptoml„ 
balam.lıdır. Normal kullanım sanlarında lokat ülsere veya ırrıtasyona neden olan özafagusa yapı˛ma olayı meydana gelmez. Ancak hastanın kullanım sekli özenle takip edilmelidir. BEKLENMEYEN B›R ETK› 
GÖRÜLDÜ–ÜNDE DOKTORUNUZA BAfiVURUNUZ, ilaç Etkile˛meleri ve Dier Etkile˛meler:  Klinik çalı˛malar Dicetelin: digitalis veya digonin, oral antidıabetıkler. Insulin, kumarinler ve heparınle hıc bm 
etkile˛imi olmadıını gösterir. Kullanım Sekli ve Dozu:  Genellikle günlük doz 3 tablettir. Yemek esnasında günde 3 dela Ver tablet çinenmeden su ile yutulur. Doz doktor tavsiyesi ile hastanın ihtiyacına 
göre ayarlanabilir. Doz Asımı ve Tedavisi:  Akut doz asımı durumunda henüz absorbe edilmi˛ ilaç gastrointestinal kanaldan uzakla˛tırılır. Gerekirse semplomatik ve destekleyici tedav 
Saklama Ko˛ulları: Çocukların ula˛amayacakları yerlerde, ambalajında ve 25°C'nin alımdaki oda sıcaklıında saklayınız. T ica r i Takdim Sekl i ve Ambala j : 40 f i lm tablet bl ister ambalajda 
Ruhsat Sahibi:  Dr. F. Frik Hac San.  ve Tic. Ltd. Sti. ›stanbul Ruhsal Tarih ve No:  23.06.1993-164/85. Lisans Sahibi: Solvay Pharma imal Y or i: Yeni ilaç ve Hammaddeleri San. ve Tıc. A.S. Esenyurt - ›slanbuL 
Reçete i le satılır. 

Referanslar: 
• Noel B.- Investiaciön dinıca en Gastroenterologla - Estudıo mullicentrico del brouro de pınaverıo en sindrome de colon irritable (SCI) ilevado a cabo en Mexico. Investigacibn Medica 
Internacıonal 1988: 15: 190-196. o* 
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kaslar simdi... 
Fgnifcımiclol HC› 

Miyoralcıkscın ve Analjezik 
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BOY UN, BEL, SIRT VE 

Y UMUfiAK DOKU 

HASTALIKLARIND 

KAY NAKLANAN 

MIY ALJILERDE TEK 

ETKEN MADDE ›LE.. 

›m 
Günde 1 ampul 
Cabral Ampul 
Formülü: 3ml'iıl l ampul, Etken Madde: 800mg Fenıramıdol HC› Yardıma Madde: Sodyum hidroksit 273mg, dı̨ tık? su q s 3.Oml. Farmakolojik özettikleri: Cabral, beyn ve medulla spinalıste pofcsınaptik refleksleri bloke etmek suretiyie, an-kasılma zincirini 
yıkar. Bu sureîk? adale gerginliklerini gıdenr. adale anlannda kuvvetli analjezik etki yapar Monosinaptik refleksken etkilemez Mryoreiaksan ve analjezik olarak Cabral, çizgili adale ve hareket sisteminin Oer yapdarmda akut ve kronik arıların tedavisinde endıked«. 
Endikasyonlan: Be arıları, lumbago, siyatik, disk rahatsızlıkları ve mediko-mekanık veya jiropraktik, mesela su altı masaj an gibi dier tedavileri destekleyici olarak kutlanılır. Kontrendikasyonlan: Bıl.-ımemeMed.r Uyarılar/Önlemler: Cabral adale zerklennde iyi 
tahammül edilir Had* olarak zerkten sonra bas dönmesi sersemlik olab*. Bu sebeple zerklerden sonra 1/2-1 saat istirahat tavsiye edar. Bą ka tedb-e gerek yoktur Yan EtkHer/Advers Etkilen Nadiren aterjik reaksiyonlar götükjr. BEKLENMEYEN B›R ETK› GÖRÜLDÜ–ÜNDE 
DOKTORUNUZA BAfiVURUNUZ ›laç Etkile˛meleri ve Dier Etkile˛meler Cabral. kumann türevleri, tolbutarrud ve difenitııdantoin'ın yıkımını inhıbe ederek etkilerini artın' Kuttanım (ekli ve Dozu: Günde t ampul gtutea içine derin zerk edilir ›laçlan çocukların 
erį emeyecekleri yerlerde, ambalajında ve 2S°C'nm altındaki oda s<ak ıında saklayınız. Doktora danı̨ madan kullanmayınız Ampuller fazla soukta kafarsa içinde kristalle˛me olabilir Ampuller, oda ısısında bekletildiinde veya ısıtıldıında kristaller kaybolur ve kullanım 
bakımından tvçb* sakıncası yoktur Ticari Takdim fiekli ve Ambalaj: 3-" 1 3 arpu Piyasada Mevcut Dier Farmasötik Dozaj fiekittefi: Cabral 24 draje Ruhsat Tarihi ve No: 11 11 1970 -106/14. Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ›laç San. ve T*. Ltd. fiti. ›STANBUL. 
›mal Yeri: Mefar ›laç San Afi KartaMSTANBUL Reçete ile satılır. 
Referanslar: 

1. Thomas B.O'Dell. Pharmacology of Phenyramidol with emphasis on analgesic and muscle-relaxant effects Reprinted from Annals of The New York 
Academy of Sciences. Vol.86. Art. 1, Pg 191-202. 1960 

2. Peter E Sıegler, M D, Joseph A FABIANI, M D and John H.nodme, M D. 
- Double-Blind Comparison of Intramuscular Phenyramidol and Placebo m Acute Muscutosketatal Pain Syndromes. Section of Clinical Pharmacology. 

Department of Medicine and Section of Orthopedics. Department of Surgery. Hahnemann Medical Collage and Hospital. Philadelphia Current 
Therapeutic Research Vol.9, No I , Jan 1967. 

Günde 3 draje 

rewtfri u^m 

Cabral* Draje 
Formülü: I d-aj? Etken Madde: 400mg Feniramıdoi HC› Yardımcı Madde: Tartrazıne. tıtandioksıt. toz seker Farmakolojik Özellikleri: Cabral, beyin ve medulla spinalıste polısınaptık refleksleri bloke etmek suretiyle, an-kasılma zincirini yıkar. Bu suretle 
adale ge<gınııkle'inı giderir, adale arılar nda kuvvetli analjezik etki yapar Monosinaptik refleksleri etkilemez Mıyorelaksan ve analjezik olarak Cabral. çizgili adale ve hareket sisteminin dier yapılarında akut ve kronik anlann tedavisinde endıkedır 
Endikasyonlan: Bel arıları, lumbago, siyatik, disk rahatsızlıkları ve mediko-mekanık veya jıropratık, mesela su altı masajlan gibi dier tedavileri destekleydi olarak kullanılır. Adalelerdeki gerginlikleri giderir, arıyı geçirir ve kramp halindeki iskelet adalesinin 
fonksiyonunu salar Kontrendikasyonlan: Preparatın birle įminde yeralan herhangi bir maddeye karsı hassasiyeti olan kį ilerde kullanılmamalıdır Uyarılar/Önlemler: Antıkoagûlanlarla birlikte alındıında kanama, oral antıdıabetıklerle karbonhidrat 
metabolizmasında deį iklik, antıkonvülsı'lerie göz titremesi, görme bozukluklan, koordine olmayan hareketler ortaya çıkarsa Cabral'in kesilmesi ve doktora gidilmesi tavsiye edilir ›laçlarda boyar madde olarak kullanılan Tartrazine limitlerin altında olduu 
halde hassasiyet reaksiyonu gösterme potansiyeli bulunduundan d*katle kullanılması tavsiye edilir Yan Etkiler/Advers Etkiler Bazı hassas hastalarda mtdede dolgunluk veya bulantı, dilde yanma duyusu veya den eksentemı yapabilir Fakat çabuk geçicidir 
Uyujukluk, kasıntı ve den döküntüleri görülebilir. Eer hıpersensıvite veya den döküntüleri olu˛ursa ilaç verilmesi durdurulur BEKLENMEYEN B›R ETK› GÖRÜLDÜ–ÜNDE DOKTORUNUZA BAfiVURUNUZ ›laç Etkile˛meleri ve Dier Etkile˛meler: \ 
kumarın demeleri (antikoagülanlar). tolbutamid. oral antidiabetık ve drfenilhıdantom ile tedavi gören hastalarda, bu toçlann etkilerini artıracaından dikkatle kullanılmalıdır Kullanım fiekli ve Dozu: Günde 3 kere 1-2 draje, yemeklerden sonra çnenmeden yutulur. 
Doz Asımı ve Tedavisi: Günlük doz, 3200mg'a kadar iyi tolere edilmektedir Ancak ilaca bah herhangi bir semptom görülür ise doktora danı̨ ılmalıdır Ticari Takdim fiekli ve Ambalaj: 24 draje» bfctef Piyasada Mevcut Dier Farmasötik Dozaj fiekilleri: 
Cabral 3ml'hk 3 ampul ›laçlan çocukların erį emeyecei yerlerde, ambalajında ve 25°C'mn altındaki oda sıcaklıında saklaynız. Doktora danı̨ madan kullanmayınız Ruhsat Tarihi ve No: 11 i t 1970 • 106712 Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik ›laç San. ve Tk. Ltd. fiti. 
›STANBUL ›mal Yeri: Yeni ›laç ve Hammaddelen San ve Tic. Afi EsenyurVtSTANBUL Reçete ile satılır. 
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Deerli Okurlar, 

Mevsimlerin en güzeli, en ye˛ili "bahar'"dan, co˛ku ve güne˛ yüklü "yaz"a geçi˛ 
yapmaktayız. Yılın en güzel zamanı ˛imdi. Öyle bir zaman ki bu, her sabah çiyden 
ürpererek uyanıyor bahçelerde çimenler ve sonra güne˛le dans edip tütsülenmi˛ gibi 
buulanıyorlar. Sokaklarda badem aaçları salkım saçak çiçek... Kavaklar kıpır kıpır ve 
ıslık ıslıa meltem... 

Bahar yamurunun ardından etrafta o muhte˛em toprak kokusu ve toprakta türlü çe˛it 
börtü böcek... Bahar kıvılcımlanyla dalarda buzlar erimeye ba˛larken gönüllü 
gönülsüz, insanın kalbinin de buzları eriyiveriyor bu dönem sebepli sebepsiz... 

Kimimiz için bu yazılanlar fazla abartı; daha doru bir ifadeyle fazla iyimser olabilir ama 
aslına bakarsanız durum hiç de öyle deil. Herbirimiz için uzunluu farklı hayat denilen 
yolda her zaman için rotamızı belirlemek kendi elimizde deilmi˛ gibi görünse de, o 
rotada giderkenki deeri hayata biz kendimiz katarız aslında. Montaigne'in dedii gibi; 
"Hayatın deeri, uzun ya˛anmasında deil, iyi ya˛anmasındadır. Öyle uzun ya˛amı˛lar 
vardır ki, pek az ya˛amı˛lardır. Doyasıya ya˛amak, yılların çokluuna deil, sizin 
co˛kunuza balıdır". 

Dalgaların gücüyle sürüklenmemeli insan, bilakis ya˛amın fırtınasına hakim olmalı. 
fiartlardan dolayı kendisi çizemiyorsa bile rotasını, gittii rotaya egemen olmalı. Dimdik 
durmalı sert rüzgarlara kar˛ı, gerekirse yel deirmenleriyle sava˛a girmeli. Ama 
yılmamalı hiçbir zaman. Zorluklardan ve hatalardan ders alarak, örenerek ya˛amalı. 
Polyannacılık oynamak çou insana "masal" gibi geliyor ama oysa kaç ki˛i hayatında 
oynamı˛tır bu oyunu? Siz hiç oynadınız mı? Örnein yıınla ütülenecek ve yıkanacak 
çama˛ırımız varsa bunun aynı zamanda yıınla giyeceimiz var anlamına da geldiini 
hiç dü˛ündük mü? Ya da çalar saatimiz sabahın köründe çaldıında, kaçımız "ya˛ıyoruz, 
ne güzel" dedik bu zamana kadar? Ak˛amları kendimizi yorgun hissedip, bacaklarımız 
arıdıında, acaba kaç defa o gün üretici olduumuzu dü˛ünüp haz duyduk? Bunların 
ayırdına varabilirsek "mutluyuz" demektir. 
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Acıları içimize gömmek kolay olmasa da onları azaltmak için nasıl ve ne kadar bir çaba 
sergiliyoruz acaba? Ya da güçlüklerle kar˛ıla˛tıımızda tüm gücümüzü sarf ediyor muyuz 
yenmek için engelleri? Alamak çok mu kolay gülmeye kıyasla? Hiç de deil. Yarısı bo˛sa 
bardaın, yarısının da dolu olduunun farkında olalım. Hayat ve ˛artlar neyi gerektirirse 
gerektirsin, hiçbir gücün içimizdeki ya˛ama sevinci ve co˛kumuzdan ve ürettiimiz pozitif 
dü˛ünce gücünden daha üstün olmadıını unutmayalım ve sımsıkı sarılalım hayata. 

Hayat demi˛ken, bizim hayatımızın en güzel ve anlamlı parçalarından biri olan "Dirim" ile 
ilgili ufak bir yenilikten bahsetmek istiyoruz. Bu sayımızdan itibaren Dirim'in Kültür ve 
Sanat bölümünde gezi yazılarımız olacak. Hemen her ay Türkiye'nin çe˛itli yerlerine 
yaptıımız seyahatlerimizi kaleme almaktan; gezilen, görülenleri ve ya˛adıımız 
güzellikleri sizlerle payla˛maktan mutluluk duyacaız. Bu ayki duraımız Güneydou 
Anadolu. Bizim için çok keyifli bir gezi olmu˛tu, umarız sizler de yazımızı okurken keyif 
alırsınız. 

Nietzsche'nin sözleriyle bitirelim; 

"Denizleri seviyorsan, dalgaları da seveceksin. 

Sevilmek istiyorsan, önce sevmeyi bileceksin. 

Uçmayı seviyorsan, dü˛meyi de bileceksin. 

Korkarak ya˛ıyorsan, yalnızca hayatı seyredeceksin." 

Hayata seyirci kalmayalım...Bırakalım o bizi seyretsin... 

Keyifli, salıklı günler dileiyle... 

Anneler gününüz ve babalar gününüz kutlu olsun... Sevgiyle kalın. 

Dr. F. Frik ›laç 
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Dehkqnh bebe/rlef* gentian kolrknqz! 
Silikon-Kurutoz maddesinin Simetikon ile yapılan mukayeseli analizlerinde aktivitesinin 
Simetikon'dan ortalama %40 fazla bulunduu bildirilmi˛tir.  TC.Saı,kvesosyai vardım Bakam.*, 

Relık Saydam Merkez Hıfzıssıhha Enstitüsü 10.01.1973 

"ü: 1 ölçek I2g) granOl: Elken Madde: 1; 
: Portakal esansı, colour FDC yellow 6, 

Amylase, Protease yüksek oranda bulu 
ı gibi çözücü bir etki gösterirler, f 

9K 
m 

sitrik asit, glikoz, pudra sekeri, 
besin maddeleri olan proteinlerin, karlxmhidrallarm ve \ mmmmmm 

IgiM mmm 
i 

• naturel duedonum 
ve fizyolojik serumlarda erime/. Sindirim en/imlerinin etkilerini 

, .nrbe olmaz Endikasyonları: Pankreatik yetmezlii olanlarda, vura 
ı saz ˛ikayetlerinde, Roemheld sendromunda, karın I 

: Bulantı, kusma, 
n dozlaı ›le fıtpertirisem› hiperijrikozüri çörüle 

: Doktor taralından ba k̨a ˛ekil tavsiye edilmem į se yemeklerde 1-2 ölçek |2-4g) suda k, 
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Deerli Hekim Meslekta˛larım, 

01 Ocak 2003 itibariyle D›R›M TIP GAZETES› yayın kabulünde bazı ˛artlar uygulamaya koymu˛tur. Hakemli 

dergi olmak ve uluslararası arenalarda boy göstermek adına alınmı˛ bu kararları sizler sayesinde 

gerçekle˛tirebilirsek hepimizin dergisi olan D›R›M böylece hak ettii yere ula˛mı˛ olacaktır. 

Göstereceiniz destek için ˛imdiden çok te˛ekkür ederim. 

Dr. Burcu ATAMAN 

Genel Koordinatör 

D›R›M (Aylık Tıp Gazetesi), genel tıp ile ilgili ara˛tırmalar, vaka takdimleri, derleme yazıları ve tüm bilim 

dallarına ait bilimsel yazılar yayımlar. Yayın için sunulan yazı gerekli inceleme a˛amalarından geçerek kabul 

edildikten sonra her türlü yayın için ba˛ka bir dergiye verilmemi˛ olması ˛artı aranır. Kongrelerde yapılan 

tebliler belirtilmek ˛artıyla kabul edilir. Yazılarda anlam ve yazım bakımından gerekli görülen düzeltmeler 

yayın kurulu veya danı˛manlar tarafından yapılabilir. Yazıların etik kurallara uygunluu yazarların 

sorumluluundadır. Derginin yazı dili Türkçe"dir. Türkçe yazıların Türk Dil Kurumunun Türkçe sözlüüne, 

yeni imla kılavuzuna uygun olması gerekir. Yazıların dergide yer alabilmesi için daha önce ba˛ka bir dergide 

basılmamı˛ olması ve Dirim Dergisi'nin "Yayın Kurulu" tarafından uygun görülmesi gerekir. Yazıların 

sorumluluu yazarlara aittir. Yazıların yayımlanabilmesi için tüm yazarların imzaları bulunmalıdır. ›laç 

çalı˛malarında, Salık Bakanlıının ilgili yönetmeliklerine uygun olarak etik kumlun izninin alındıı 

belirtilmelidir. Etik Kurul kararı bulunmayan çalı˛malar yayımlanmayacaktır. Ayrıca tüm çalı˛malarda 

"Helsinki Deklarasyonu", "›yi Klinik Uygulamalar Kılavuzu" ve "›yi Laboratuar Uygulamaları Kılavuzu'nda 

belirtilen esaslara uyulmalı, hastalar bilgilendirildikten sonra yazılı ve sözlü izinleri alınmalıdır. Dergiye 

metinler posta ve elektronik posta yoluyla gönderilmelidir. 

Yazılann hazırlanması 

Yazılar, A4 dosya kaıdına bilgisayar ve daktilo ile yapraın bir yüzüne, iki aralıklı olarak PC uyumlu 

bilgisayarda Word programı ile yazılmalıdır. Yayınevine veya editöre elektronik posta yoluyla veya disketle 

gönderilmelidir. Yazı içeriinde yer alan tablo, ˛ekil ve fotoraflar olası bir yanlı˛lıı önlemek için dergi 

formatına uygun hale getirilmelidir. 

Bą lık sayfası; bütün yazılarda birinci sayfada yazının ba˛lıı, bunun altında yazarların açık isim ve soyisimleri 

unvanları ile birlikte yazılmalıdır. Bunu, bir satır altta çalı˛manın yapıldıı kurumun adı ve ˛ehir izlemelidir. 

Birinci sayfada ayrıca yazı˛maların yapılabilecei yazarın ismi, adresi, telefon ve eer varsa faks numarası 

belirtilmelidir. 

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki geli˛meleri de içine alacak ˛ekilde ve 

mümkünse o konuda çalı˛maları olan yazarlarca deneyimlerine dayalı olarak yazılmalıdır. Derlemenin, o 

konuda ara˛tırmaları ve deneyimleri olan bir ara˛tırmacının görü˛lerinin deerlendirildii geni˛ bir yazı 
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anlamına geldii unutulmamalıdır. Derlemelerde kaynak adedi en fazla 50 ile sınırlı olmalıdır, özellii olan 

derlemelerde bu sınır geçilebilir. Editöre çe˛itli konularda ve özellikle dergide yayımlanan yazılarla ilgili 

mektuplar yazılabilir ve yazarlarca cevaplandırılması istenebilir. Bu yazı cevapların dergide yayımlanıp -

yayımlanmamasında editör baımsızdır. 

Kısaltmalar; ayrı bir sayfada kısaltmalar açıklanmalıdır. 

Te˛ekkür; bu bölümde çalı˛maya sınırlı katkıları olan, ancak yazarlar bölümünde yer almayan ki˛ilerin ve 

varsa çalı˛mayı destekleyen fon veya kurulu˛un ismi yazılmalıdır. 

fiekil ve tablolar; fotoraflar siyah-beyaz ve parlak kaıda basılmı˛ olmalıdır. Resimler ayrı bir zarf içerisinde 

gönderilmeli, kaıtlara yapı˛tırılmamalıdır. Grafikler bilgisayarla düzenlenmelidir. Bütün ˛ekillere sıra 

numarası verilmeli, metin içinde yeri geldikçe bu numaralar belirtilmelidir. Her ˛eklin arkasına yönü, 

numarası ve yazarın ismi, kur˛un kalemle yazılmalıdır. fiekillerin alt yazıları ayrı bir kaıda yazılmalıdır. 

Mikroskobik resimlerde büyüme oranı ve boyama teknii açıklanmalıdır. Tabloların üzerinde numara ve 

ba˛lık yazılmalıdır. 

Kaynaklann yazılı̨ ı; kaynak yazının sonunda metin içerisindeki kullanı˛ sırasına göre dizilmelidir. Yazarların 

hepsi tam soyadları ve adlarının harfleri ile yazılmalıdır. Yazarlar 6'dan çok ise, ilk 3 adın ardına "et al." 

eklemek suretiyle kısaltılır. Dergi isimleri Index Medicus'a göre kısaltılmalıdır; bunun mümkün olmadıı 

yerlerde kısaltmadan yazılabilir. Makale ba˛lıklarında ilk kelimeden sonraki kelimeler küçük harf ile kitap 

adlarında ise kelimelerin hepsi büyük harf ile ba˛lamalıdır. Daha sonra derginin yılı, sayısı, ba˛langıç ve 

bitim numaralan yer almalıdır. 

Kaynaklann tazımı için örnekler: 

Makale için: 

Reid IA, Morris BJ, Ganong WF. The renin-angiotensin system. Annu Rev. Physiol 1978; 40: 377-410. 

Kitap için: 

Lawson WE. The Heart, London, Blackwell Science, 1998., p. 169. 

Yazı̨ ma adresi 

Aydınevler Mah. Sanayi Cad. 22, Küçükyalı 34854 ISTANBUL 

Tel: 0216 388 32 75 

Fax: 0216 417 10 06 

e-mail: frik@frik.com.tr 
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