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Ozet

Cocuklar1 ve adolesanlar siddetten koru-
mak cok 6nemlidir. Bu makalede siddetin
tanimy, tipleri, etyoloji ve sonuclart hakkin-
da bilgi verilmeye calisilmistir. Annelerinin
babalari tarafindan istismara maruz kaldig-
na sahit olan cocuk ve adolesanlarda uyku
bozukluklari, anksiyete gibi saglik problem-
lerinin yani sira sucluluk hissetme, korku ve
glicstizliik gibi davranislar bulunmaktadir.
Bu cocuklarin alkol ve madde kullanimi,
adolesan cagda gebelikler, intihar acisindan
yiksek risk tagimaktadir. Cocukluk déne-
minde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk-
lar, istismara ugramayanlara gére adolesan
cagda daha fazla gebe kalmaktadir. Cocuk-
luk déneminde cinsel istismara maruz kal-
mak adolesanlar arasinda cinsel yolla bula-
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san hastaliklar1 artirmaktadir.
Anahtar Kelimeler: adolesan, siddet, istis-
mar

Summary

Protecting the children and adolescent from
the violence is very important. In this artic-
le the definition, types, etiology and effects
of violence will be defined. Children and
adolescent who witness their mothers being
abused by their fathers often exhibit health
problems, sleeping difficulties, anxiety, ac-
ting out behaviour and feelings of guilt, fe-
ar and powerlessness. They are at high risk
for alcohol and drug use, teen pregnancy
and suicide. Victims of sexual abuse in child-
hood appear more likely than other teens to
become pregnant in adolescence. Sexual
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abuse in childhood appears to increase the
risk of sexually transmitted infections
among adolescent.

Keywords: adolescent, violence, abuse.

Gengcler arasinda 6limle sonuclanmasa da
ruhsal ve bedensel sagligi tehdit eden bir so-
run olan istismar, dogumdan baslayarak sii-
re gelen ve ¢ok sayida genci etkileyen bir ol-
gudur.

Siddet en genis tanimiyla beden glictintin
kéttiye kullanilmasi, silahl etkinlikler ve asi-
11 bir saldirganhk 6zelligi tasiyan, iliskilerde
belirginlesen edinmelerin tiimt olarak ta-
nmimlanir.!

Saldirganliktan (agression) farkl bir anlam
iceren siddetin (violence) bir ttirti olan aile
ici siddet, en genelde "bir aile bireyinin bir
digerinin kotli muamelesine maruz kalmasi"
seklinde tanimlanmaktadir. Aile ici siddet;
aile icerisinde birinin digerine fiziksel zarar
vermesi, kilicimseme, 6nemsememe, ihmal
etme amacli olanindan tokat atma ile basla-
yip oldirmeye kadar varabilen sonuclariyla
bir toplumsal fenomendir.”

Aile ici siddet, korku, fiziksel veya sozli sal-
din veya kictik dstirme, utandirma yolu
ile, diger kisiyi kontrol altina almak amaci
ile fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik
siddet amaci ile herhangi bir davranisi icere-
bilir.***

Siddet olusumunu aciklayan kuramsal go-
rtsler 3 grupta toplanabilir:

1. Siddet, dogustan vardir, Freud Le Lorenz
tarafindan savunulan bu gértise gore siddet
dogustan var olan bir i¢gtididtir. Dolayisiy-
la, kacinilmazdir.

2. Siddet, 6grenilir. Siddet, genellikle anne
baba tutumuna bagh olarak sosyalizasyon
stirecinde 6grenilir.

3. Siddet, cevreden gelen uyarilara tepkidir.
Bu gorts "engelleme, saldirganlik hipotezi"
ile aciklanmaktadir. insanlar, fizyolojik, top-
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lumsal ve psikolojik gereksinimleri giderme-
de engelle karsilastiklarinda, saldirganlik ve
siddeti ortaya cikarirlar.”

Toplumlarda siddetin kaynagi engellenme
duygusudur. Engellenme duygusunu yara-
tan bazi durumlan degistirecek gticti kendi-
sinde bulamayan gencler, plansiz ve bilinc-
siz tepkiler gostererek saldirganlasirlar. Sal-
dirgan davranis engellenme duygusuna ya-
pilan bir tepkidir. Genclerin ¢zdesim kurdu-
gu toplumsal grubun tutumlar ve davranis
ortintdleri, onun kizginhigini ortaya koyma
bi¢imini yogun bir sekilde etkiler.'
Cocugun en cok kullandigr tepki kizginlik-
tir, ancak bu tepkilerin sikligl, bunu yaratan
uyaran veya durumlar yasla birlikte degisim
gosterir. Duygusal olgunluga erismemis, co-
cuklarina icgtidtisel tepkilerini kontrol ede-
bilme gtidtisti ve izleyecekleri iyi bir model
verememis ve cocuk egitim yontemlerinde
tutarsiz olan ana ve babalarin ergenlik do-
nemindeki cocuklarinda daha cok bu ttir
icgtidisel davramglar gortlar. Ayrica gen-
cin icinde bulundugu toplumsal grubun tu-
tum ve davramslari da onun kizgmhgini or-
taya koyma bicimini yogun bir sekilde etki-
ler.!

Ergen cocugun siddet iceren insan davrani-
sin1 6grenmesi ve onunla ic ice yetismesinde
bircok faktor rol oynamaktadir. Bunun bir
kismi medya aracih@ ile hayatimiza so-
kulmakta, bir kismi da kdlttirtimtizde nere-
deyse saplanti haline gelen siddet acligimiz-
dan kaynaklanmaktadir. Filmlerimiz, sarki-
larimiz ve romanlarimiz siddet iceren sarki-
larla doludur. 1999 yilinda 10 ergenden
8'inin, yani %78'lik bir kisminin, Gallup Or-
ganizasyonu yetkililerine siddet iceren film-
ler ya da televizyon programlari seyretmele-
rinde sorun olmadigini belirtmeleri fakat bu-
nunla birlikte ayni ergenlerin %53’tintin te-
levizyonda ve filmlerde goriilen siddetin
geng beyinlere yanlis mesajlar génderdigi
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konusunda birlesmeleri ilginctir.”

Hacettepe Universitesinin Radyo Televizyon
Ust Kurulu ile ortak yaptiklar "Genglik Ve
Siddet" konulu arastirma sonuglarina gére
Dogu ve Giineydogu Anadolu boélgesinde
yasayan genclerin %59.99 oraminda siddet
egiliminde olduklari saptanmustir.’

Siddete maruz kalma olgusunu sadece med-
va ve filmlerle sinirlayamayiz. Cogu cagdas
ergen siddeti bizzat yasamistir. Babalarimnin
annelerini dovdigiine tanik olmuslar ya da
kendileri babalarindan, tivey babalarindan
veya diger yetiskinlerden fiziksel siddet gor-
muslerdir. Aile ici siddete tanik olan veya is-
tismarin oldugu iligkilerde yer alan 13-19
yas arasinda olan ergenlerde bazi problem-
ler ve saglik sorunlari yasanmaktadir. Bun-
lar; ergenin okulda basarisiz olmasi, sinifta
kalmasi veya okulu birakmasi, distik 6zsay-
g1, evden kacma, eve arkadaglarini getireme-
me veya arkadaslarin azlig), evden ayr yasa-
ma, evde yasanan siddetin sorumlulugunu
hissetme, sinirlilik ve sinirlilik sonucunda
siddet iceren davranislarin belirmesi (esyala-
ra zarar verme, hayvanlara kétii davranma
gibi), karar vermede sorumsuzluk, yargila-
ma ve yorumlamada bozukluk, iletisim ku-
ramama, immaturity, kabuslar, sindirim
problemleri, tlserler, agir akne, flortlerine
siddet uygulama, yetiskin kurbanlara dov-
meye katilmadir.”

Ergenlerin buytik cogunlugu devlet okulla-
rinin siddete sahne olan yerler oldugu konu-
sunda hem fikirdir."

Gengler aile ici siddetten etkilenmekte ve
rol modeli olan 6zellikle saldirgan ve siddet
egilimli babalarin fiziksel cezalandirma yén-
temleri ile 6rselenmektedirler. Yine genclik
ve siddet konulu arastirmada siddete egilim-
li olan genclerin %52’sinin siddeti ailelerin-
de o6grendikleri ve toplumda diizenin sag-
lanmasi icin siddetin gerekli oldugunu du-
stindiikleri saptanmstir.’
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Bazi ergenler, adam 6ldtirmek dahil olmak
lizere siddetin bir parcasi haline gelmisler-
dir. Amerika'da genclerin adam éldiirme
orani yiikselmeye devam etmektedir. "FBI
Amerika'da her yil yaklasik 23.000 cinayet
islendigini ve bunlarin %23'(intin 21 yas ve
alti gencler tarafindan islendigini bildirmis-
iy

Aile ici siddet ve fiziksel istismar ttim tlke-
lerde ve 6zellikle tilkemizde bir cocuk yetis-
tirme araci ve yontemi olarak kullanilan ge-
leneksel bir ana-baba modelidir. Istismar da-
ha ¢cok alt sosyoekonomik toplumsal grupta,
egitim seviyesi dustik, cok cocuklu, issiz, al-
kol ve uyusturucu bagimliligi olan, dustk
benlik saygisi olan ebeveynler ile gdocler,
sosyal izolasyon, fiziksel ve mental saghg
bozuk ana babalarin bulundugu ailelerde
gerceklesmektedir.'

T.C Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu ta-
rafindan 1997 yilinda yapilan Tirk Ailesin-
de Adolesanlarin Sorunlari adli arastirma
sonuclarina gore; ailelerde ergenlere yéne-
lik dayak olaylari ¢ok yaygin degildir. Er-
genlerin %89.4 gibi cok yiiksek bir boltimu
ailesinde kendilerine yonelik dayak olmadi-
gim belirtirken, kendilerine yonelik dayak
oldugunu séyleyenlerin oram %10.5'tir. Yas
ilerledikce aile icinde ergenlere yonelik da-
vak azalmaktadir. Erken ergenlerin %16.9'u
ailelerinde dayak olay: ile karsilastiklarini
belirtirken, bu oran orta ergenlerde %10.2
ye, gec ergenlerde %6.8'e gerilemektedir.
Ogrenci ergenler, bosta olanlara ya da cali-
san ergenlere oranla daha az dayaga maruz
kalmaktadir. Ailenin sosyoekonomik statu-
st ylikseldikce, ergene yonelik dayak olayla-
rina daha az rastlanmaktadir.”

Genglerde fiziksel istismardan daha cok
gortilen bazen birlikte de gortilebilen en ge-
nis istismar tiirti duygusal istismardir. Duy-
gusal siddet iki 6zelligi ile diger siddet tiir-
lerinden ayrilmaktadir. Bunlar; fiziksel ve
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cinsel siddette oldugu gibi somut fiziksel
bulgularm bulunmayisi ve tek basina bulu-
nabilecegi gibi, bir¢ok olguda fiziksel ve cin-
sel siddetle birlikte bulunmasidir."""!
Duygusal siddet sozel elestiri, asagilama,
ayiplama, tehdit etme, alay etme, sevgi ve ya-
kinlik gostermeme, mahcup etme, asagila-
ma, hakaret etme, arkadaslari ile gortismesi-
ni yasaklama, séyledigi veya yaptigi seyler-
den utandirma, alay etme ve gencin acikca
reddedilmesi seklinde gortilir.”

Asagidaki 6rnek bir tiniversite 6grencisinin
ailesinde gordiigli duygusal istismar kendi
dilinden cok gercekci bicimde tanimlamak-
tadur.

"..Daha tg¢ kurus kazanmak nedir bilme-
den, gecmis karsima cart-curt ediyorsun di-
yor babam... Sen kendini ne zannediyorsun.
Bugiin seni sokaga atsam, sokaklarda stirt-
ne stirtine oltirstin. Sen daha ka¢ paralik
adamsin, dur bakalim paran kadar konus...
Bunlar hi¢ dilinden distirmedigi seyler
onun... -~

Uzun zamandir onlardan para almamak be-
nim icin en bytik ikilemdi... Eger para alir-
sam buittin istediklerini yapmam gerek di-
yordum... Istedikleri meslegi secmelk, iste-
dikleri yemegi yemek, onlart hi¢ elestirme-
mek, istedikleri cevabi vermek, istedikleri
her seyi hemen giiler yiizle yapmak...

Bu dtstince dogru gortintiyordu. Ne de olsa
paray1 bastiran hakliydi. Bize boyle dgretil-
misti. Oyleyse ne paray! almamak, ne de on-
larmn istedigi okula gitmemek imkansiz oldu-
guna gore tek ¢oziim kaliyordu. Coztimu
uyguladim. Kendimi onlara sattim, babamin
direndigi fakiilteye girdim. Buradan nefret
ediyorum... Babamsa canima okumaya de-
vam ediyor. "Sen hayati bilmiyorsun, tip fa-
kiiltesi senin icin en ideal yer, birakmak
yok, devam edeceksin... Biliyorum ki aileler
bizden anne-cocuk, baba-cocuk iliskisi degil,

48

patron-sci iliskisi bekliyorlar... Isci mecbur-
dur patronunun istedigini yapmaya, yap-
mazsa patron bu isciyi beslemez. Anne ba-
balar da dyle... Onlarda olan ama cocuklar-
da olmayan en giiclii sey para... Paradan da
nefret ediyorum, kendimden de..."."”
Cigdem Kagitcibasi'min yaptigi bir calisma-
da; Ttrkiye'de ana babalarin cocuklan icin
en deger verilen 6zelligin %60 oraminda “ita-
at", en az deger verilen 6zelligin ise "bagim-
sizlik ve kendine gtiven duygusu" oldugunu
saptamugtir.’

Gengleri etkileyen en trajik istismar ise, cin-
sel istismar ve "ensest'tir. Cinsel istismara
ugramis ergenlerde sucluluk hissi ve dep-
resyon gortlebilir. Sucluluk hissi, olayin
kendisinden degil, aile fertleriyle daha sonra
yasanan olaylardan kaynaklanir. Adolesan-
lar, okulda akademik ve davramsgsal prob-
lemler, suca egilim, konversif tablolar, panik
ataklar yasayabilirler (panik ataklar, homo-
sekstiel saldirt yasayan erkek cocuklarda iz-
lenir). Adolesanlar flashback’leri (olay anini
vastyormus gibi hissetmeleri-durumu) cildir-
mis gibi hissettikleri seklinde aciklarlar. Kir-
li ve degersiz olma hisleri yasanabilir. Ado-
lesan kizlar mazoistik ¢ok esli cinsel hayati,
bilingsiz fantazilerine hitap ettigi icin tercih
edebilirler. Ayrica cinsel istismarin genital
hasar, hamilelik ve ztihrevi hastalik kapma
gibi fiziksel zararlar1 olabilir."

Cocukluk doneminde cinsel istismara ma-
ruz kalanlar, adolesan doneminde diger yas
gruplarindan daha fazla gebe kalmaktadir-
lar. 1990’L yillarin baslarinda Amerika’da
vapilan calismalarda, adolesan gebelikler ile
cocukluk déneminde cinsel istismar arasin-
da kuvvetli bir iligki bulunmustur.”'
Cahsmalar 1srarla ve net olarak, erken yas-
larda cinsel istismara ugrayan kisilerin, er-
ken yasta cinsel iligkiye baslama, ilac alkol
kullamimi, ¢ok sayida cinsel partnere sahip
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olma ve yetersiz kontraseptif kullanimi gibi
bir¢ok treme saghgina iliskin riskli davra-
niglar gosterdiklerini bulgulamistir.”” Yine
cinsel istismar magdurlarinin, sagliksiz ve
diizensiz ev yasamina sahip olmasi sonucu
adolesan gebelikler olusabilmektedir.”™ -
Olumsuz sosyoekonomik ve kdilttirel etken-
lere karsin risk altindaki genclerdeki sidde-
te kargi egilimi 6nleme calismalarini planla-
mak ve gelistirmek oldukca zordur. Ciinku
lilkemizdeki saglik profesyonelleri bu alan-
larda énleyici ve koruyucu calismalar1 yap-
mada hentiz emekleme devresindedir ve ne-
redeyse goniillii cabalarla ytirtitiilen bazi ca-
lismalar disiplinler arasi bir etkilesimden
yoksun olup, bu alanda kurumlarda da ye-
tersizlik ve iletisimsizlik yasanmaktadir.”
Tirkiye'de cocuk, ergen ve kadin istismari
ile ilgili koruma ajanslari yok denecek kadar
azdir. istismar olayiin gérilmesi durumun-
da doktorlar kanunlarin uygulanmast icin
olayr rapor etmekle yiikiimlidiir. Bolgesel
hizmetler veren sosyal hizmetler mevcuttur.
Bunlarin ulasacag sosyal cevre dardir, ka-
nunun sadece tespit edilebilen yiizeyel par-
calan ile ilgilenilebilmekte, boylece cok az
sayida olguya ulasilabilmektedir. Ulkede co-
cuk ve adolesan istismari, 6nleme sisteminin
yoklugu nedeniyle, sadece hastanelerde tani
konan ¢ok az sayida ¢ocuk istisman olgusu
degerlendirilebilmekte, ancak istatistiksel
olarak takip edilememektedir.”

Tirkiye'nin de imzasi bulunan Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin
19(1). maddesinde; "Bu sézlesmeye taraf
devletlerin, cocugun ana babasinin ya da on-
lardan yalnizca birinin, yasal vasi veya vasi-
lerinin ya da bakimini tstlenen herhangi bir
kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel
saldin, siddet veya suistimale, ihmal ya da
ihmalkar muameleye, 1rza gecme dahil her
tiirli istismar ve kétii muameleye kargi ko-
runmasi ic¢in yasal, idari, toplumsal, egitsel
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bittin 6nlemleri almalar1 gerekmektedir"
denilmektedir.”’

Cocuklarin siddet, suistimal ve ihmale karsi
korunmasi ve magdurlarin tedavisi ile ilgili
mevzuat Tlirk Medeni Kanunu ve Ttirk Ce-
za Kanunu kapsaminda yer almaktadir.
TMK'un 272, 273, 274 ve 275. maddeleri ¢o-
cuklarin ana babalarindan gelebilecek be-
densel ve zihinsel tacizden, sémtirti ve ben-
zeri diger tiim muamelelerden korunmasina
iliskin huktimleri icermektedir. TCK 477.
maddeye gore, rehberlikleri altindaki kisile-
ri egitme, terbiye etme, yetistirme, himaye
etme ve koruma gorevlerini kottiye kullana-
rak bu kisilere zarar verenler 18 aya kadar
hapis cezasiyla cezalandiriimalidir.”!

Son Soz

Cocuk, ergen ve kadinlarin 6rselemesi ve ih-
mali toplumsal bir yaradir. Bu sorunu ¢6-
ziimlemede saghk calisanlarina biiyiik go-
revler diismektedir. Bundan sonra acil ya da
ayakta poliklinik yaparken karsiniza gelen
ozellikle travmali bir hastayr degerlendirir-
ken cocuk Orselemesi ve ihmalini de goz
ontinde bulundurmayi litfen unutmayin.
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