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Degerli okurlar,

Bu sayinuzda sizlere, son zamanlarda gerceklesen tiziicii olaylardan esinlenerek, bu tarz-
daki olaylar karsisinda toplum olarak verdigimiz reaksiyonlardan bahsetmek istiyorum.

Birkag yil 6nce Stileymaniye Camii'nin yikilma tehlikesi icinde oldugu tespit edilmis. Eger ¢6-
ztim bulunmazsa, koca Camii kisa bir zaman icinde yikilacakmis. Camii'nin tiim tasiyici ytikii
kemerlerindeymis. Bu kemerlerin ortalarinda bulunan kilit taglar zamanla asinmis. Ama elde
yazili bir proje olmadig i¢in nasil degistirilecegi bilinmiyormus.

Hemen Tirkiye'nin en yetkin miihendis ve mimarlarindan olusan bir heyet hazirlanmis. Bir
stirti fikir atilmis ortaya, her kafadan bir ses cikmis ama sonuc alinamamis. Ulkenin en iyi bi-
lim adamlar1 bu sorunu ¢ézememis. Tartismalar stirerken Camii'nin icinde btiytik bir karma-
sa stirtiyormus. Ulkenin cesitli bilim kuruluslarindan bir stirti mimar, mihendis kemerleri in-
celiyormus. Bu adamlardan biri ortalarda dolanirken kazara gizli bir bélme bulmus. Bolmede
tizerinde eski yazi olan bir not varmis. Uzmanlara inceletilen kagidin orijinal oldugu belgelen-
mis.

Bu kagit parcasi bizzat Mimar Sinan'in imzasini tastyan bir mektupmus. Mektupta yazilanlar
terctime ettirilince soyle bir metin ¢ikmis ortaya: "Bu notu buldugunuza géore kemerlerden bi-
rinin kilit tasi asindi ve nasil degistirilecegini bilmiyorsunuz'. Kagitta yazilanlar bununla da
bitmiyormus. Koca Sinan kademe kademe kilit taginin nasil degistirilecegini anlatiyormus. He-
vet kademe kademe Sinan'in sdylediklerini yapmis. Stileymaniye Camii béylelikle kurtulmus.
Bu mektup simdi Topkapi Sarayi'nda saklaniyor.

O donemde yasayan insanlarin bakis acilarint biraz inceleyelim isterseniz... Mimar, mu-
hendis, mtiteahhit bir bina insa ederken nesiller sonrayt diisiintiyor, ona gére yapwyor bi-
nalari... Giniimiiz kosullarinda ise, tamamen miiteahhitlerin vicdanina kalmus insan haya-
ti... Teknik bilgisizlik de cogu zaman isin icinde tabii...

BakmAHarm' Benazus neler yazmis VICDAN hakkinda;

Vicdan; kendi kendimizi suclayabilme, sorgulayabilme ve gerektiginde kendimize savas acip,
tanklik edip, ceza verebilme tstiinligidtr. Akil ve vicdanimizin bize gosterdigi yol ile ego-
muzu ve dizginlenememis duygularimizin istekleri arasinda zaman zaman secimler yapmak,
catismalara g6z yummak durumunda kaliriz.

Cogu zaman da egomuzu ve duygularimizi kayirmak gibi bir aliskanlik icinde olmaktan da ge-
ri kalmayiz. Oysa bedene ve akila ne denli muhtagsak, i¢ diinyamiz ve huzurumuz icin vicda-
na da o denli ihtiyacimiz vardir. Aslinda tiim bunlar biraz bilgi, biraz sorumluluk ve biraz da
deneyimle birlestirilirse kusursuz sonuglar alinmasi her zaman olanakhdir.

Gercekte insanin egosu, glizel duygularin diismam degildir. Her seye karsin kictik bir caba
gostererek, egiterek onu dost yapabiliriz. Vicdan, insani hep dogruya ve giizele gétiiren aci-
masiz bir yonetici ve yvonlendiricidir.

Oyle ya da boyle, her giin gelismekte olan sezgi ve duygularimizin etkisi altinda daha anlas:-
lir ve berrak duruma gelen gtincel olaylarin rengi ve tadi, vicdanimizi biraz daha gelistirir.

Vicdan kendisine kars: dirtst olan insanin tek efendisidir.
Elbette vicdan ve bilinci uyandirmak dyle kolay bir sey degildir. Bu savasta, giin gelecek
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herkes cehennemi yasayacaktir. Ama bu savas bilingli bir bicimde devam ettirebilirse o
kapkara cehennemin, pespembe bir cennete cabucak déntistiigtinti gérebiliriz.

insanin vicdan ve bilincinin, bilgisizlik ve sevgisizlik karsisinda gosterecegi dikkat, uyaniklik
ve duyarlilik kendi igindeki kimligi bulmasina yardimar olacaktir.

Vicdan; biling, hosgérti ve tiim sevgi duygularinin kaynagidir.

Kosullandirilmis diistince ve biling, insanin gelismesini yavaslatir. Ozgiir diistince, 6zgiir bi-
ling, 6zgtir vicdan ise kisinin gelismesinde, iyiyi, dogruyu, giizeli, gercegi bulmasina onctiltik
eder.

insanoglu, vicdanin tsttinliigiin, sefkatin vazgecilmezligini, sevginin sonsuz giictinii 6@ren-
medikgce, diinya hep acilar ve diis kirikliklar1 diinyasi olmaya devam edecektir.

Kisinin yticelmesi anlayisa, vicdana ve bilgiye dayanir. Bunda en énemli eylem, kendimize ege-
men olmak, diger tanimiyla egomuzu denetim altina almasini bilmektir.

insan biling ve vicdan ile bilimi birlestirmek durumundadir. Aymi zamanda gelenekleri, dinsel
gortisleri, teknolojinin gelismeleri ile bagdastirmak ve béylece yaratici dtistinceyi madde ile ba-
nstirmak cabasina girmek zorundadir.

Insanca yasamak, vicdanimizin sesini bastirmadan akillica, sorumlulukla ve olumlulukla hare-
ket etmekle baslar.

icgiidiisel olarak, her olayda sorununuz ya da saskinhgmiz ne olursa olsun vicdaniiz, sizin
hakli olup olmadigimizi adeta bagirir. Tabi duymak isterseniz ya da sesini bogmaya
kalkmazsaniz.

Vicdan rahatsizhig), sucun islendigi anda baslar ve devamli insani huzursuz eder.

Boyle bir durumda sucluluk duyan kisi, ne kendi yargichgindan ne de kendine bictigi
hiiktimden kurtulamaz.

Her insan kendi vicdan icinde en biiyik 6zgtirlGglini yasar.
Vicdan insanin; icinde tath tath duyumsadigi bir ilahi fisildayistir,

Bir kisiyi suclarken, bir kisiyi yargilarken, terazinin 6teki kefesine de mutlaka vicdaninizi ko-
yunuz. Goreceksiniz varacaginiz sonuglar cok daha adil olacaktir.

Hep kargasalardan, cikar catismalarindan yana, ya yok etmek ya da yalnizca kazanmak icin
kosullandirilmig bir diinya...

Cogu zaman anlayisin, tertemiz duygularin, sezgilerin, sevginin, hosgdrtintin bir titopya ola-
rak benimsendigi bir diinya...

Yanls, egri, koti bir uygulamanin, bir sabit fikir pesinde gitmeyi, kor nefsine ve hatta zulme
bayraktarhk etmeyi yasamin sanki geregi ve hatta gercegi olarak gérmeye basladigimiz bir
dtinya...
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Diinyanin bu katilasmis ve kaliplasmis gortinimtinden siyrihin. Kendinizle, 6z kimliginizle bu-
lusun.

Asla unutmayin ki; her isimizde, her tavrimizda, her uygulamamizda icimizde en gticlt tanik,
vicdanimizdir.

Vicdani kontrol yontemleri yeterli degilse, dlenlere aciyarak mu gecistirmeliyiz olaylar:?
Halkimuz sessiz kaldikca bu tir olaylarin 6niinti kesmek miimkiin olabilir mi sizce?

Yillar 6nce Almanya'da bir kasabada et fiyatlar: arttirilmus buna tepki gosteren ev kadinla-
rt, bir hafta et almamuslar ve sonucta et fiyatlar: geriye cekilmis.

Tepkisizlik, olaylart kabullendigimizin bir gdstergesidir. Toplum olarak tizerimize diisen
anemli gorevlerden biri de yanlis oldugunu gordigiimiiz, diizelmesini istedigimiz olaylar
karsisinda sessiz kalmamak, gerekli tepkileri géstermektir.

Tepkisizligin derecesini anlatan giizel bir hikaye aktarmak istiyorum sizlere...

Unlii virtioz piyanonun basina oturmus ve salonu hincahing dolduran seyircilerin ¢niinde kon-
serine baslamisti. Ancak tuslara basip caliyor gértinmesine ragmen, telleri énceden séktilmtis
olan piyanodan hicbir ses cikmiyordu!

Dinleyiciler, birbirlerine gz ucuyla bakarak ne yapmalar gerektigini arastinyorlar, fakat
nedense tepki gosteremiyorlardy. Tki saat siiren sessiz konserden sonra, tinlii virtiéz yerinden
kalkarak biiytik bir ciddivetle onlari selamladi. Salon stirekli allis sesleriyle ginliyordu. Ingil-
tere'de yaganan bu olaydan sonra piyanist, kendisiyle réportaj yapan televizyon spikerine:

"Insanlardaki tepkisizligin nereye kadar varacagini 6grenmek istedim" diyordu...
"Megef sinir yokmus..."

Tepkisizligin siurt var mi yok mu bilemiyorum ancak ilgililerin toplumsal sorunlara daha
fazla 6nem vermeleri beklentisi icinde oldugumu tekrarlamak istiyorum. Fazla kibirli olmak
gereksiz bir davranis sekli diye distiniiyorum. Bakin ne demis Polonyali yazar (Anna
Yana...

Ne kadar kibirli dursada bardagin éntinde egilir caydanlik.
Oyleyse bu biiytiklenme niye?

Bu kibir, gurur nicin?

Muitevazi ol, hatta bir adim bile ge¢cme gurur kapisindan.
Bardagi insan bunun icin

Oper daima alnindan...

Saglicakla kaliniz...

Dr. Batuhan Kaya
batuhan@frik.com.tr
www.dirim.com
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Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2003 tarihi itibariyle DIRIM TIP GAZETESI yayin kabuliinde bazi sartlar uygulamaya
koymustur. Hakemli dergi olmak ve bitisik arenalarda boy gdstermek adina alinmis bu kararlart
sizler sayesinde gerceklestirebilirsek, hepimizin dergisi olan DIRIM béylece hak ettigi yere
ulasmus olacaktrr.

Gostereceginiz destek icin simdiden cok tesekkiir ederim.

Dr. Batuhan Kaya
Genel Yayin Yonetmeni

DIRIM (Aylik Tip Gazetesi), genel tip ile ilgili arastirmalar, vaka takdimleri, derleme yazilart ve
tim bilim dallarina ait bilimsel yazilar yayinlar. Yayin icin sunulan yazi, gerekli inceleme
asamalarindan gecerek kabul edildikten sonra her tirlii yayn icin baska bir dergiye verilmemis
olmast sarti aranir. Kongrelerde yapidan tebligler belirtilmek sartiyla kabul edilir. Yazilarda
anlam ve yazim bakimuindan gerekli gorilen diizeltmeler yayin kurulu veya danismanlar
tarafindan yapilabilir. Yazilarin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadr.
Derginin yazi dili Tiirkge'dir. Tiirkce yaziarin Tirk Dil Kurumu'nun Tiirkce sozligtine ve yeni
imla klavuzuna uygun olmast gerekir. Yazilarin dergide yer alabilmesi icin daha once baska bir
dergide basilmamus olmast ve Dirim Dergisi'nin “Yayin Kurulu” tarafindan uygun gorilmesi
gerekir.

Yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Yazilarin yayinlanabilmesi icin, tim yazarlarin imzalart
bulunmalidar.

llag calismalarinda, Saglik Bakanligi'min ilgili yonetmeliklerine uygun olarak etik kurulun
izninin alindigi belirtilmelidir. Etik Kurul karart bulunmayan calismalar yayinlanmayacaktr.
Ayrica tiim calismalarda “Helsinki Deklerasyonu”, “lyi Klinik Uygulamalar Kiavuzu” ve “lyi
Laboratuvar Uygulamalar: Kilavuzu"nda belirtilen esaslara uyulmal, hastalar bilgilendirildikten
sonra yazili ve sozlii izinleri alinmalidir.

Dergiye gonderilen metinler ti¢ ntisha halinde yollanmalidur.

Yazilarin hazirlanmast

Yazilar, standart dosya kagidina bilgisayar veya daktilo ile yapragin bir yiiziine iki aralikli
olarak PC uyumlu bilgisayarda Word programu ile yazilmalidir. Yayinevine veya editore
elektronik posta yoluyla veya disketle gionderilmelidir. Yazi iceriginde yer alan tablo, sekil ve
fotograflar olast bir yanlisligt onlemek icin dergi formatina uygun hale getirilmelidir.

Baslik sayfast: Biitiin yazilarda birinci sayfada yazinin baslgi, bunun altinda yazarlarin actk
isim ve soyadlart tinvanlaru ile birlikte yazilmalidir. Bunu, bir satir altta calismanin yapildigt
kurumun adi ve sehir izlemelidir. Birinci sayfada ayrica yazismalann yapilabilecegi yazarin
ismi, adresi, telefon ve eger varsa faks numarast belirtilmelidir.

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki gelismeleri de icine alacak sekilde
ve miimkiinse o konuda calismalar: olan yazarlarca deneyimlerine dayal: olarak yazilmalidir.
Derlemenin, o konuda arastirmalart ve deneyimleri olan bir arastirmacinin gorislerinin
degerlendirildigi genis bir yazt anlamina geldigi unutulmamalidir. Derlemelerde kaynak adedi
en fazla 50 ile sinirli kalmalidir, 6zelligi olan derlemelerde bu sinir gecilebilir.

Editore cesitli konularda ve dzellikle dergide yayinlanan yazilarla ilgili mektuplar yazilabilir
ve yazarlarca cevaplandirilmast istenebilir. Bu yazi cevaplarin dergide yayinlanip -
yayinlanmamasinda editér bagimsizdir.

Kisaltmalar: Ayr: bir sayfada kisaltmalar aciklanmalidir.
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Tesekktir: Bu boliimde calismaya sinirl katkilar: olan, ancak yazarlar boliimiinde yer almayan
kisilerin ve varsa calismay: destekleyen fon veya kurulusun ismi yazimalidir.

Sekiller ve tablolar: Fotograflar siyah beyaz ve parlak kagida basilmus olmalidir. Resimler ayrt
bir zarf icerisinde gdénderilmeli, kagitlara yapistirilmamalidir. Grafikler bilgisayarla
diizenlenmelidir. Biitiin sekillere sira numarast verilmeli, metin icinde yeri geldikce bu
numaralar belirtilmelidir. Her seklin arkasina yéni, numarast ve yazarin ismi, kursun
kalemle yazdmalidir. Sekillerin alt yazidart ayri bir kagida yazdmaldir. Mikroskopik
resimlerde biiyiime orant ve boyama teknigi aciklanmalidir. Tablolarin tizerine numara ve
baslik yazilmalidir.

Kaynaklarin yazilisi: Kaynak, yazinin sonunda metin icerisindeki kullanilis sirasina gore
dizilmelidir. Yazarlarin hepsi, tam soyadlart ve adlarinin harfleri ile yazilmalidir. Yazarlar
6'dan cok ise, ilk t¢ adin ardina ‘et al.’ eklemek suretiyle kisaltilir. Dergi isimleri Index
Medicus’'a gore kisaltdmalidir; bunun miimkiin olmadigi yerlerde kisaltmadan yazilabilir.
Makale basliklarinda ilk kelimeden sonraki kelimeler kiiciik harf ile kitap adlarinda ise
kelimelerin hepsi biiyiik harf ile baslamalidir. Daha sonra derginin yili, sayisi, baslangic ve
bitim numaralart yer almalidur.

Kaynaklarin yazimu icin 6rnekler:

Makale icin drnek:

Williams AF, Barclay AN. The immunoglobulin superfamily. Annu Rev Immunol 1988; 6: 381
Kitap icin ornek:

Lawson WE. The Heart, London, Blackwell Science, 1998. p. 169

Yazisma adresi:

Genel Yayin Yonetmeni;

Dr. Batuhan Kaya

Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No:22
34854 Kiictikyali-Istanbul

Tel : (0216) 388 32 75

Fax: (0216) 417 10 06

e-mail: batuhan@frik.com.tr
www.dirim.com

Yayina hazirlayan:

Moda letisimYayincilik Ltd. Sti.

Osmanaga Mah. Sakiz Sok. Nimet Apt. 20/9
34710 Kadikoy-Istanbul

Tel: (0216) 449 03 85 - 418 73 13

Fax: (0216) 418 72 11

e-mail: umutbehramturan@yahoo.com
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1.B.S.'de Iyi Bir Secenek!

Karin Agnisi ve Siskinlik ve Barsak Spazmi

Kramplar Hazimsizhk

KROPI

Diyare Konstipasyon

oo a

DUSPATALIN 250 mg LIKIT URUN BILGISE:

FormiikizHer ml. de, 10 mg Mebeverin HCT'e esdefier miktarda
mebeverin pamoat. Endikasyonlars: Sindirim yollannin
fonksiyonel bozukluklan (Gm. iritabl kokon sendromu) nedeniyle
ortaya crkan barsak agmsi, spazm ve siskinlik gibi belinilerin

Yoktur

giderilmesinde kullanis
Uyarilar/Onlemler; Gebelik sirssinds kullanimi konusunda
her ilag icin oldugu gibi dikkatli davranmalidir. Yan
Etkiler/Advers Etkiler; Tedavi dozlannda kullanildiginds
Duspatalin'e bagh hichir yan etki bildilmemigtir Kullanim
Sekli ve Dozu: 3 jas: Giinde 3 kez 25 ml (3x25 mg), 48 yas
Giinde 3 kez 5 mL. (3x50 mg), 910 pag: Giinde 3 kez 10 mL
(3x100 mg), 10 yag fisti ve yetigkinlerde de 3 kez 15 mL'lk giselerde ve her
ambalada 5. 10. 15 mL1ik dozlann belitildigs bir olgek ile sanimaktadyr. Ruhsat Sahibi:
Solvay Ilag ve Ecza Tic Lid $ti.. Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No.22 Kagiikyali-
Mltepe/Istanbul. Uretim Yeri: Ecza Jag San. ve Tic. AS. (01.04.2003 tarihi

vle %18 KDV'li PSF: 7.781.000.-TL). Regete ile sanlr. ®: Te mi§ marka

Daha fazla bilgi iin kurulusumuza bagvurunuz

CAMADAN

Bozulmus Barsak
Ahgskanhg

= =R,

CARSAF KOLONA

ISKATA

DUSPATALIN 100 mg 50 DRAJE URUN BILGISE:
Formili: Her drajeck. Mébeverin HCl 100 mg. Endikasyonlar:
Kolonun spastk fonksiyonel bozuklan. -Primer “irtabl kolon

Asaidaki nedenlere hagh sekonder “irtabl kolon

mu -Divertikilloz ve divertkilit -Regional enterit- Safra

dan {safra diskinezisi)-Mide ve duedonum tlserleri

lunun spesifik ya da spesifik olmayan iltihaplan,

gihi. Kontrendikasyonlar: Yokur. Atopine

ikri bulunmadigindsin glokom ve prostat hipertrofs

da DUSPATALIN kullandkibilir Uyanitar/Onlemler:

eneylerinde ten i filmemistir. Bununka

birlikte gebelik sirasinda he lacin kullamimasina diskn

tedbirler gou Yan Etkiler/Advers Etkiler: Tedav

www.solvaypharmaceuticals.com

Cduspaltalin

Spazmi gozer + hipotoniyi engeller
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Epidosin compositum®

Valethamat bromid + Parasetamol

Swnirsiz Ozqurl

Bilesimindeki
Valethamat Bromid ve Parasetamol ile;
Gastrointestinal Sistem, Genito-Uriner Sistem,
Safra Kesesi ve Safra Yollar Uzerinde
Gluiclii Spazmolitik Etki Yaninda
Gliclii Analjezik Etkiye Sahiptir.

Formilil: 1 Draje:

Etken madde: 10 mg sit, yoker Epidosin C: {
en onde gelen kzm\ckok"k efkisl. icinde bulunon Vdemann i orgoniar diz adeceieme olon anﬂkolmen.lk tesiridir. Bu tesir analjezik kompcneni olan
rasetamol fle tamamianir testinal hemen absorbe edilir ve oral kullanimindon sonra maksimum
plczmo kcnsomrosvonunc 10-60 dakika sornva uwr Mm pudom Compositurn'un bilesiminde bulunan Valethamat Bromid, daz odelelen gevsefici,
parasempatik sinir uclann ve vejetatif lamol ogn gndeu:n olarak tesir eder. Idrar yollan ve safra tagian kolikier, Giseri agnian,
mide barsak kanalinn diger kramp haller, kolik seklhde ogniaria mnm olan spastik konstipasyonda. fenesmier. postoperatif agniar, dlsmenore lumbago.
Komr. kosvonlan lleri derecede karaciger ve bbb:ek rahatszhdy olaniarda, okut dizensiz ve kullarumi
Uyaniar/( ler: Glokom. of gonbk pﬂc« stenczu, prostat hiperrofisi ve idror retansiyonu hallerinde dikkatle: kmcnlmam Parasetamol plasentaya ve anne saftine
gecr'\etdedw bu nedenle hamilel renlerde ak c“"
atolojik reaksiyonlar, of U’ﬁa@ gﬁnk\‘eomis ve baz allerjik edfsytx\kx ycvhoc bildnlmé(ledk
BEKLENMEVEN BIR m Di N Dononuuuu usvummuz liac -'k leri ve diger efkilesmeler:
Birlesiminde bufuna vikol, Warfarin sodyum v wudin fle efkllesim gdsterir = E=l
ullanim sekli ve dozu: Gunde 3 keve I dvuje gignenmeden yutulur. en iyisi vemaklarden sonra alinmalidr. Doz Epldn-"‘ s
iwul ncnnue Q\macak tedbifler ve anfidotu: Agin dozdan dolay kusma, bulumu §vddeﬂ| konn ml ve anoreksia - .
HangUs clir ve aseilsistein, Ticari Muim asi: 20 Drajelik
D«ste« lbciun coculdom ergemeyec: de 25°C" in altindoki oda sakioynz. Dokiora
iansmadan kullanmayniz. Ruhsat D'F Frik llog San. ve Tic. IJd h s’anbul !ermlvcno- 13.2.1986

138109 mal yeri: Yeni llac ve Hcmmuddclod an. ve Tic. A Esenyun/lstcnbul Recete ile satilir.




