Cerrah yazar

.'ﬁ%}eSanu,

Tarik Minhari

ile son kitab: “Cin ve
Japonya Gezileri” iizerine

soylesi...

Cerrah yazar Tarik Minkari,
gezip gordiigii yerleri kapsam-
I1 bir sekilde anlatmaya devam
ediyor. Bu eserlerin sonuncu-
su "Cin ve Japonya Gezileri'
adli eseri. Gittigi-gezdigi yer-
lerde oralarla ilgili, kaynak
olabilecek nitelikte kitaplarin

U

olmamasinin eksikligini hisset-
tigini belirten Sayin Minkari,
kendi eserlerinin bu konudaki
eksikligi giderdigini belirtiyor.
Sayin hocamizin eserleri bu
konudaki eksigi kapatacak ka-
dar ozenli ve kapsaml: gercek-
tende...

DiRiM/MAnwAsz 2003

“Cin ve Japonya Gezileri” adli kitabinizla
birlikte ant ve gezi kitaplariniz sayist 18°e
ulasti. Bu kadar sistematik olarak ani ve
gezi kitaplar: yazan tek kisisiniz sanirim.

Ani ve gezi yazilarini ilk ben yazmasam da
bunlari bir dizi haline getirme firsati ilk ba-
na dogdu demek isterim. Bu 18 kitabin ilk
li¢ tanesi anilardir. Daha sonra gezi kitapla-
rina basladim ve onlar da 15 taneyi buldu.
Bu ciddi bir seridir. Diinyay! tanimak iste-
yen herhangi bir meslektasim ya da bir bas-
ka merakl bu kitaplar yanina alarak seya-
hat ederse gittigi yer hakkinda daha iyi goz-
lemlerde bulunacaktir. ister hekimlikte ol-
sun, ister gezen insanda olsun, "bakmak
baska sey, gérmek baska seydir". Bakmak,
gormek, 6grenmek, anlatmak ve yazmak...
Bunlar bir zincirdir, bunun yapilmasinda
benim meslegimin rolti buytktir; clinkd
hasta bana mechul olarak gelir, ben onunla
konusurum, ona bakarim, onun bana sun-
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ark Minkari: "Dogum yilim tek 2
giiniim ¢ift" divor.

Sorduk: "Bu nasil oluyor?"
"Babam ben dogunca Kurami Kerim'in igine 16 Mart 1925
yazmiy ama niifus kiitiigine 5 Eylitd 1925 yazdirmg, Evde 16
Marti kullaniyorum, isyerinde 5 Eyliilii. Bu nedenle okula bir yil
erken bagladim, isimden 6 ay ge¢ emekli oldum.’

Ibrady'li imig, ama Bartin'da dogmus, 1942'de Vefa Lisesi'ni
1948'de Ist. Unv. Tip Fakiiltesi'ni bitirmis

1948'de doktor olmus, aym yil Tip Fakiiltesine bagh Cerrahpaga
Cerrahi Klinigi'nde Genel Cerrahi ihtisasina baglamug; 1952'de
uzman, 1957'de dogent, 1964 de de profesdr olmug

Degisik yillarda Paris'te, Boston'da, Londra'da, Houston'da
hastaneleri dolagmus; sabirla modern cerrahi yapanlan
seyretmis, sonra donmii ve "Hadi kendi isini

kendin yap" demis.

Kolaboratarleriyle beraber, “"Mide Kanser Cerrahisi”, "Mide
zofagokoloplastiler”, “Ozofagusun Kéitii Huylu
Hastaliklannin Cerrahisi", “Ozofagusun lyi Huylu
Hastaliklaninin Cerrahisi”, "Karaciger Cerrahisi”, "Pankreas
Cerrahisi Safra Yollariun Cerral
konularda toplam on bir (11) kitap yazmis

Tiirkge ve yabanct dillerde 250'den fazla makalesi yayimlanmus.
Cerrahiye degisik konularda on sekiz (18) gesit orijinal veya
modifiye ameliyat teknigiyle katkida bulunmus.

Iki defa sinava girmeden tdiillendirilmis; 1961'de bir emniyet
amirinin annesini ameliyat ettii icin kendisine "Siirficti
Belgesi", 1985'te Saglik Bakanhg tarafindan 'Gastroentorolojik
Cerrah' tinvam verilmis,

1987'den beri Gagdas Cerrahi Dergisi'nin editori,

1992'de yas siirt nedeniyle emekliye ayrilms,

1993'de Istanbul Yeni Etiler Kuliibii tarafindan "MELVIN JONES
DOSTU UYELIK ODULE™ ile onurlandirlmig

1996'da, adi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi'nde, Cerrahi Ana Bilim
Dali'nda, bir anfiye verilmis.

2000'de, Istanbul Kadikdy Rotary Kulubii tarafindan "OMUR
BOYU BASART ODULE™ ile onurlandurilmig

Simdi bir yandan tempo diisiirerek meslegini yapiyor, tte
yandan tempo artirarak ikinci ugragisim geligtirmeye caligiyor:

na dogum

Cerrahisi", "

i cesitli

hem meslegini icra ediyor; eski hastalarnm gocuklarii ve
torunlarini ameliyat ediyor; hem de amlanm ve gezilerini
yazarak hayatina renk kauyor.

Son 10yl iginde 18 kitabi gikmig, bunlar toplam 39

baski yapmig

Gezmeyi, yazmayl, balik tutmay. konusmayt, video kamerayla
film gekmeyi ve mizahi seviyor.

Sizlere amilanm anlatmak igin can atiyor

X

dugu belgeleri incelerim ve bir sentez yapa-
rak karar veririm. Sentez kabiliyetim ya da
hevesim mesleki bir faktérdtir, meslegimin
bana kazandirdigi énemli bir vasiftir, ben
bunu gezerken de kullandim.

Ben de tam gezilerinizi bir hekim goziyle
mi yaptiginizt soracaktim.

Hekim goztiyle yapmak demek, sadece ma-
razi seyleri, patolojik olaylart mi goriiyorsu-
nuz demek. Hayir, ben saghkl seyleri de
gordim. Gordiiklerimi ayirt etmek, gordiik-
lerimi anlamak, gordiiklerimi dile getirmek
ve degerlendirmekte meslegimin mutlaka
rolt vardir.

Bircok yeri gezdiniz. Bu gezdiginiz yer-
lerde, modern tibbin kullanmadigi, sizi
sasirtan, etkili yerel tedavi bicimleriyle
karsilagtiniz mi? Mesela Cin, akapunktur
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olsun, sifal: bitkiler konusu olsun, alterna-
tif tipta one gikan bir tlke.

Cin'de bitkilerle tedavi, akapunktur ile te-
davi bir meslek, ayri bir branstir. Bizi
Cin'de zorla boyle bir seansa gotiirdtiler.
Bize kimler gelecek demediler, simdi sizi
bir merkeze gotiirtiyoruz, burasi bir saghk
merkezidir dediklerinde, ben modern bir
saglik merkezi ile karsilasacagimi sandim
ama 6yle olmadi. Orada geleneksel tibbin
tedavisini ya da akapunktur ile tedaviyi 6n
planda gérdiim. O zaman rehberimize "za-
manimiz dar, bu saati nasil kullanacagimizi
soyleseydin, ben baska sekilde degerlendi-
rirdim zamamm1" dedim. Benim tek secene-
gim iceriye girmemekti ve ben de iceriye
girmedim. Clinkti modern tibbin gelismele-
ri o kadar etkili ki, modern tibbin basanili
olmadigi hallerde alternatif arayabilirim.
Ayrica onlar bir de kendi yaptiklar ilaclar
sattilar merakhlara. Kendi yaptiklari ilac s6-
zUi 6nemlidir; neye dayanarak bu ilaclari ya-
pryorsun? Etkili maddesi nedir ve her tab-
lette etkili maddeden ka¢ miligram var?
Bunlar hakkinda aciklama yok, bundan
gtinde su kadar kullan diyorlar. Tayuk mu
besliyorsunuz kardesim, olur mu béyle cid-
diyetsizlik?

Cin ve Japonya’nin diger gezdiginiz yer-
lerden farki nelerdi?

Bir defa Cin ¢ok btiytik bir yer ve Cin "Ben
kalkinacagim" diyor. Kalkinmanin én kosu-
lu egitimdir. Cin, egitimini nasil yapiyor di-
ye merak ettim. Bana, son btiytik ltigatimiz
1990°'da basildi ve bunun icinde 56.000
simge vardi dediler. insanin émri 56.000
resim harfi 6grenmeye yeter mi? Japon-
va'da da buna benzer bir sey var. Japonlar-
la, Cinliler beraber oturdular, el ele verdiler
ve bunu makul bir rakama dtstirdtler. Ma-
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Cin ve Japonya
Gezileri

Tarik Minkari

kul rakam 3.000 oldu. Bu 3.000 simgenin
881'ini temel 6gretimi bitirenler, 1858'ini li-
seyi bitirenler, 2988'ini ise liniversiteyi biti-
renler 6grenip, kullanabiliyor. Yani alfabeyi
kullanabilmek igin tniversiteyi bitirmeniz
gerekiyor. Ne kadar btiviik bir insanmis
Atattirk. 29 tane harf ile biitlin meseleyi
halletti. Oyle bir inkilap yapmustir ki biiytik
onderimiz Atattirk, bir seneden kisa bir za-
manda ¢ocuk alfabeyi sokiiyor. Bu miithis
bir sey.

Bu d6grenilmesi zor alfabelerinde israr et-
melerinin nedeni, kultirleri konusunda
bildigimiz o kati, muhafazakar tutum mu?

Reform yapmak yetenek ve giic ister. Ata-
tirk bunu inanilmaz bir sekilde basardi.
Ben cocuklugumda hatirliyorum, iran Sahi
Riza Pehlevi gelmisti. O da hayran oldu ve
kendi tilkesinde de harf devrimi yapmak is-
tedi. Eskiden Arap Harfleri kullanan hicbir

XV



Kiiltiir _, oo

a2 Wai +
L% |Z282722

Sanghayin Bund Semti. Bankalar, ticarethaneler, konsolosluklar, gazete merkezleri burada toplanmis.

toplum benzeri bir inkilabi yapamadi. Yal-
niz, yakin gecmiste Azerbaycan yapti. Rus
alfabesini terk etti ve birkac harf ekleyerek
bizim alfabenin benzerini aldi. Nedeni ise
bizdeki kitaplardan istifade edebilmekti ve
bunu basardilar.

Cin ve Japonya uzaktan birbirine ¢ok ben-
zeyen toplumlar olarak goriiliirler. Ger-
¢ekten oyle mi?

Birbirlerinin etkisi altinda kalmislardir ama
cok da benzer kiilttirler degillerdir. Japonya
Meici doneminde olagantistti bir hamle yap-
ti. Meici'nin bagbakani ito olagantsti bir
insand1. Meici, Ito’yu batidaki enduistri inki-
labmni yakindan gérmek tizere gorevlendir-
di. Bu adamlar ne yapiyorlar 6gren diye go-
revlendirilen ito, kiyafet degistirerek ingil-
tereye gitti ve sanayideki devrimi gordd,
makinelerin nasil calistigini gordd. O kadar
etkilendi ki donduglinde batimin biittin sa-
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nayi devrimini kendi tilkesine tasidi. ito k-
vafet degistirerek batinin sirlarini ¢ézmeye
giden ilk aydin insan degildir. Tarihte Deli
Petro vardir. Giiclii Isve¢ donanmasini ye-
nebilmek icin, kiyafet degistirerek Ingilte-
re'ye gitti ve tersanelerde isci olarak calisip,
gemilerin nasil yapildigini 6grendi. Déntiste
Venedik'ten gecti ve koprleri gordi. Le-
ningrad’da da ¢ok su vardir ve Petro Le-
ningrad'da onlarca képri insa ettirdi. An-
cak daha da 6nemlisi, yaptirdig1 tersane ile
isvec donanmalarini yenmeyi basardi ve
Hango deniz savasini kazanarak Baltik De-
nizi'nin hakimi oldu. Anlatilanlar Deli Pet-
ro'va yetmezdi, glizel bir sey anlatildiginda
"gormeliyim" derdi. Burada 6nemli olan su:
"git, gor, ogren gel"; kulaktan dolma bilgi-
lerle bu is olmuyor. Japonlarin egitiminde
bu ¢ok 6nemli bir rol oynuyor. Egitimin esa-
s1 yap, kir, boz, yeniden yap, 6gren ve daha
iyisini yap seklinde ¢zetlenebilir.

Cin ve Japonya'nin farki; bunu gecmis icin
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Cin Seddi

soyliyorum; bugtin Cin yaris edebilecek en-
diistriyi_kurdu. Japonya endtistri inkilabin
cok daha 6nce yapti, Japonya'da is ahlaki
cok daha (st seviyede. Daima iyi is yapma-
y1, adam kandirmamayi, dirist olmay: tel-
kin eden bir prensipleri var. Japonya'da ko-
ti mal bulamazsiniz, yapmazlar ctinkd.
Cin’de ise bu bir parca degisiyor.

Cin son zamanlarda hizli bir degisim ici-
ne girdi. Eskiden diga tamamen kapaliydi,
simdi ise yabanct sermayeyi yavas yavas
tilkelerine kabul etmeye bagladilar. Siz bu-
na sahit oldunuz mu? Ornegin Cin’de co-
ca cola satiliyor mu, ya da Amerikan fast
food zincirleri géze carpyor mu?

Cin coca cola’yt kullaniyor ama bati Cin'e
spor ile, pinpon mtisabakalari ile girdi. Ame-
rikahlar Cin'e pinpon sampiyonlarini gén-
derdiler. Spor insanlarin anlasmasi, birbirle-
rini sevmesi, birbirleriyle bulusmasi igin ¢cok

DIRIM/mavis-HAZIRAN 2003

glizel bir arac. Sonra, ikinci btiytik arac gi-
da maddeleri ve iceceklerdir. Kimi bunlari
saraplaryla, kimi caylariyla, kimi de coca
cola satarak yapiyor. Cin stiratle gelisiyor
ama Japonya gelisti. Cin, Mao déneminde
gelismelere ayak uyduramadi ama su an
hizla gelisiyorlar.

Birgok yeri gezip, o kiiltlirleri tamidiniz.
Acaba gittiginiz yerlerde bizim tilkemiz ne
derecede ve nasil taniniyor?

Bazi yerlerde taniniyoruz. Kanada'ya gider-
seniz, Latin Amerika'ya giderseniz taninmi-
yoruz ama Japonya'da tlkemiz taniniyor.
Son diinya kupasindan sonra iyice tanindik.
Japonlar bizi seviyorlar.

Dogu kiiltiirii ile bati kiilttird gercekten
¢ok keskin cizgilerle birbirinden ayriliyor
mu? Béyle bir ayrim varsa Tiirkiye sizce
dogu ile batinin tam olarak neresinde du-

Xvi



iKii[tﬁr ve Sanat

\ora ‘da (Japonya) 1250 helnrurhl\ orman Ao:uma
altinda. Burada 1000 kadar geyik yastyor.

ruyor? Daha ¢ok batida mi, yoksa doguda
mi?

Dogu sozi smir icerisinde bilgi kazanmak
ve onu Ozlimsemek (izerine gidiyor. Yani
usta hep hakimdir, o bilir, 0 6gretir ya da
"kutsal kitap bunu séyledi, kutsal kitabin
disina ¢tkamam" der dogulu. Bati ise bu du-
stince bicimini rénesanstan sonra asti. Bu
cok énemli fark yaratiyor. Bati yaratiyor,
Ggretiyor, egitiyor ve (sttine kesifler yapi-
yor.

Son kitabinizda "Geleneksel Cin Ailesi" di-
ye bir bashik var. Ornegin iilkemiz icin
"Geleneksel Tiirk Ailesi” diye bir seyden
bahsetmek bence epey zor. Cografi ve eko-
nomik farkliliklar aile yapilarint da cok
farklilagtiriyor tilkemizde. Cin’de insanla-
rin kiiltirleri birbirine daha mi yakin?

Oyle idi. Cin'de erkegin cok biyiik gtict

Xvill

vardi. Ancak hizla modernlestikleri icin ye-
ni jenerasyon daha farkh distintyor. Eski-
den kadinlar ¢alismazlardi ancak simdi cali-
styorlar ve ailelerinin gecimlerine katkida
bulunuyorlar. Kadinlara verilen deger son
zamanlarda cok artt. Mao déneminden
sonra 6zel miilkiyet basladi. Insanlar eski,
asansorstiz, konforsuz evlerde yasamak is-
temiyorlar, yveni apartmanlarin katlarinda
yasamak istiyorlar. Fakat bir katin fiyatinm
bir kisi kendi kazanciyla 6deyemiyor ama
esi de calisiyorsa édeyebiliyor.

Bundan sonra da gezmeye ve gezdijiniz
yerleri yazmaya devam edecek misiniz?

Kesem ve sagligim elverdikce gezmeye de-
vam edecegim. Kainatta dersem belki yanlis
olur ama gtines sistemi icerisinde dlinyaya
benzer baska bir yasam alani yok. Yasama-
va uygun baska bir gezegen yok. Insanin
dtinyay tanimasi kadar tabii bir istegi ola-

maz.

Geleneksel Cin Mimarisi

DiRIM/mavis-Haziran 2003
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CARSAF

DUSPATALIN 250 mg LIKIT URUN BILGISI:

Formiili: Her mLde, 10 mg Mebeverin HCI'e esdeger miktarda
mebeverin pamoat. Endikasyonlars: Sindirim yollannn |
fonksiyonel bozukluklan (om. iritabl kolon sendromu) nedeniyle

ortaya ikan barsak agrsi, spazm ve siskinlk gibi belirlerin

giderilmesinde kullanthr dik fars: Yoktur
Uyarilar/Onlemler: Gebelik sirasinda kullanim: konusunda
her ilag igin oldugu gibi dikkai davranmalidie Yan
Etkiler/Advers Etkiler: Tedavi dozlannda kullanildiginda
Duspatalin’e bagh hichir yan etki bildinimemistir Kullanum
Sekli ve Dozu: 3 yas: Giinde 3 kez 25 mL (3x25 mg), 4-8 yus
Giinde 3 kez 5 mL (3x50 mg), 9-10 yag: Giinde 3 kez 10 ml
3x100 mg), 10 yag sisti ve yetiskinlerde- Ginde 3 kez 15 mLlik siselerde ve her
ida 5, 10, 15 miL ik dozlann belinikdigi bir ek le sanimaktacir. Ruhsat Sahibi:
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ISKATA

DUSPATALIN 100 mg 50 DRAJE URUN BILGISi:
Formiilii: Her drajece, Mebe nlar:
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sendromu” -Divertik
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Antienflamatuar Analjezik Anti-Flogistik

DOGANIN YARATTIGI MUCIZE

Aescin (Amorf) 0.4g + Dietilamin Salisilat 2.0g

© Dogal kaynakh bir jeldir © Etkisi uzun surelidir
» islev kaybini en aza indirir  © Serinletici etkiye sahiptir

© Deriye hizla penetre olur © Hos kokuludur
= Bag dokusu temelini * Leke birakmaz
rejenere eder = Siratli ve etkin tedavi saglar
Fi Gli: 40g jel formili, Etken Madde: Aesin (amorf) O, D| il In ||s|| 2 Yﬂv&mmlnwmm 1, neroli yagi ve il alkol.
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