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Insanda yaklasik 30-40 bin adet gen bulun-
maktadir. DNA'nin simdiye kadar %99'u
desifre edilmis, ancak sadece %25'inin ne
ise yaradigi coziimlenebilmistir. Genom
projesinin bir kisminin sona ermesi ve
DNA sifresinin ¢oztilmeye baslanmasiyla
bu bilginin ne sekilde kullanilacag sorusu
glindeme gelmistir. Bu sorunun en énemli
yaniti, su an icin gen tedavisi olarak gortl-
mektedir. Bunun en yakin gelecekte goru-
len 6rnegi hemofilik hastalar icin mevcut
hatanin diizeltilmesine yonelik olarak kan
pihtilastirici 6zelligi olan proteini kodlayan
gen parcasinin gerekli bélgeye verilmesini
saglamak ve bdylece hastaligin engellen-
mesi olacaktir.

Fakat bu teknoloji yakin gelecekte saglikli
insanlarin da kendi cikarlan icin kullan-
mak istedigi bir sistem haline getirilirse ve
ornegin profesyonel sporcular, kendi yete-
nek ve calismalart sonucunda geldikleri
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noktanimn 6tesine bu teknolojileri kullanarak
gecmek isterlerse, tip bilimi bunun karsisin-
da nasil durabilir? Su anda bazilar icin
sporcularin, bu yakin gelecekte miimktin
olacag! dustintilen teknolojileri kullanmasi
cok uzak bir olasilik olarak gortinse de,
uluslararast spor kuruluslart yetkilileri su
anda, gelecekteki bu tehlikeye isaret ederek,
gerekli 6nlemlerin alinmasi icin uzmanlar-
dan gorts istemeye baslamislardir. Gen te-
davisinin, ilac firmalarinimn da cok ilgi géster-
digi bir alan oldugu ve hayvan deneylerinin
bircok gen transferi icin son asamada oldu-
gu goz ontline alindiginda, Olimpiyat Komi-
tesi ve Diinya Dopingle Mticadele Ajansi'nin
ortak olarak yayinladigi 2003 yili Doping
Listesine "Gen Dopingi'ni almalarmin hakli-
lig1 ortaya cikar. Su anda en az 3 tip gen te-
davisi metodu gelistirilmis olup, bunlar
sporda doping olarak kullamlmaya uygun
durumdadur.
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TiP I: insan dolasimina verilen bir genin,
yeni eritrosit yapimina yol acan eritropro-
tein hormonunun salgilanmasinda artis
saglayarak aerobik kapasitesinin arttiril-
masina yonelik calismalar bulunmaktadir.
Bu gen tedavisi siddetli anemisi olanlarda
(AIDS ve bdbrek yetmezligi) énemli bir
fayda saglamakta ve yersiz kirmizi hticre
sayisi olan hastalarda ciddi diizelme sagla-
maktadir. Bu teknigin hayvan deneyleri ta-
mamlanmis olup, fare ve maymunlarda
%81 oraninda hematokrit artimi saglan-
mistir. Hentiz insan denemeleri bildirilme-
mistir.

TiP II: Kas hticresine enjekte edilen kas
gelistirici bir gen olan, kodladigi protein
kas-btiytime faktor proteini olarak adlandi-
rilan (IGF-1) bir gen tedavisi tizerinde de
calisiimaktadir. Asil hedef hasta kitlesi
"musktiler distrofili ve kas erimesine ma-
ruz kalan, fonksiyonel olarak ekstremite-
sini belli bir stire kullanmayanlar" olan bu
tedavi metodu, sporcular icin ciddi bir do-
ping araci olabilir. Teniscilerin omuz kas-
lari, atletlerin bacak kaslari ve boksdrlerin
biceps kaslarinin lokal uygulama ile dopin-
ge maruz kalmasi en olasi birkac 6rnegi
olusturmaktadir. Ingiltere’de yapilan de-
neylerde IGF-1 uygulanan farelerde inanil-
maz kas gelisimi goézlenmis olup insan
tizerinde halen uygulama bildirilmemistir.
TiP III: Kan dolasimia enjekte edilen ge-
nin yeni damar yvapilanmasina yol acmasi
saglanmaktadir. Bu gen tedavi yontemi as-
linda arterial hastalig1 olanlarda, yashlarda
ekstremitelerdeki kanlanma ve oksijenlen-
medeki artisi saglamak icin Onerilmekte-
dir. Ancak bunun sporcular tarafindan ye-
ni damar olusumu ve hiperoksijenizasyon
saglamak icin doping amach kullanilabile-
cegi distintilmektedir. Kaslara, akcigere,
kalbe ve diger dokulara ulasan oksijen
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miktarindaki artis, beraberinde daha gec
yorulmayi getirecektir.

Olimpiyat Komitesi Tip Komisyonu tiyeleri
ve Dtinya Dopingle Mticadele Ajansi Bilim
Kurulu tiyelerini en ¢ok distindtiren konu
denetik dopingin, eger edilebilecekse, na-
sil test edilecegidir. Komiteler, uzmanlara
danisarak en azindan tip I doping cesidi-
nin belli bir oranda test edilebilecegini
timit etmekte, ancak fizyolojik ve molek-
ler olarak aralarinda hichir fark olmayan,
kas-btiytime faktér proteini ile genetik ola-
rak varatilan proteinin birbirinden ayril-
mayarak test edilebileceginden endise et-
mektedirler. Amerika Ulusal Dopingle M-
cadele Komitesi Baskani Prof. Dr. Larry
Bowers, bu tip bir doping cabasimin hicbir
sekilde alisilagelmis yontemlerle ortaya ¢i-
karilamayacagi gorstindedir.

Gen tedavisinin saglikli insanlarda yarata-
bilecegi, bilinen ve bilinmeyen bircok sag-
ik riski mevcuttur. Eritroprotein seviyesi
artirilmig saghkh bireylerde kalp krizi ve
fel¢ gecirme riskinin arttigi, kan viskosite-
sinin artabilecegi ve damar tikanikhgina
yol acabilecegi bildirilmistir. Buna ek ola-
rak tedavinin ya da dopingin etkisine ulas-
tiktan sonra azaltilmasinin ve normale do-
ntstin mimkiin olamayabilecegi de goz
ardi edilmememidir.

Son olarak, kas gilictintin artmasina sebep
olan lokal gen enjeksivonlarinin, eski gu-
ctine goére artmis kontraksiyona sahip kas
icin zayif kalan tendon ve kemik yapilarin
kopma ve kirilmalarina sebep olabilecegi
de unutulmamalidir.

Genetik kodunun degistirilmesi, zaten sid-
detle tartisilan bir etik konu olmakla bera-
ber, bu degisikliklerin sporda doping
amacl kullanilmasi, kontrolti ve etik prob-
lemleri ile yeni bir tartisma yaratacagina
kesin gozii ile bakilmaktadir.
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