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Hastaların minnet 
duyguları kitap olacak 

Ege üniversitesi Tıp Fakültesi 
Deontoloji ve Tıp Tarihi Anabi-
Iim Dalı Öğretim Üyesi Yrd. 
Doç. Dr. Çağatay Üstün ile Ege 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Gast-
roentoloji Anabilim Dalı'nda gö­
revli Uzm. Dr. Eren Akçiçek ta­
rafından ortak yürütülen ilginç 
ve ülkemizde ilk kez denenen bir 
proje başlatıldı. Hastaların teş­
his ve tedavileri sırasında he­
kimlerine yönelttikleri minnet 
ifadelerini, kimi yerlerde ise yö­
nelttikleri eleştirileri içeren şi­
irler bir araya toplanarak kitap 
haline getirilecek. Projeyi yaşa­
ma geçirmeye çalışan Dr. Üs-
tün'ün konuyla ilgili açıklaması 
şöyle: 

"Bu projenin fikri yapısı tamamen bir tesa­
düf olarak gelişti. Dr. Akçiçek ile hekimlik 
anılarına ilişkin bir konuşma sırasında, he­
kimlere yazılmış şiirler konusu gündeme 
geldi. Acaba böyle bir çalışma başlatabilir 
miyiz dedik ve kolları sıvadık. İlk önce bu­
nun duyurusunun yapılmasına önem ver­
dik. Bu anlamda Ege Üniversitesi Tıp Fa­
kültesi Dekanlığının büyük yardımını gör­
dük. Tüm Türkiye geneli tıp fakültesi de-
kanlanyla temas haline geçildi. İstanbul Ta­
bip Odası duyurumuza kendi internet site­
sinde yer verdi. Bunun dışında kendi kişi­
sel olanaklarımızla duyuru işlemine devam 
ettik. 

Projenin ilk adımını başarıyla geçebilirsek, 
yani duyurumuza yanıt veren hekimlerimi­
zin gönderdikleri materyalleri toplayabilir-
sek. sıra bunların tasnif ve düzenlenmesine 
gelecek. Şu ana kadar beklemediğimiz ka­
dar bir ilgiyle karşılaştık. Ancak duyuru­
nun genişlemesini ve hekimlerimizin ha­
berdar olmalarını bekliyoruz. Materyal top-
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lamak için kendimize tanıdığımız süre 4 ay 
kadar (bu yazı okurlarımıza ulaştığında 2 
ay kalmış olacak). Daha sonra kitabın ilk 
yazım adımları başlayacak. Ümit ediyoruz 
ki. 2003 ilkbaharı ortalarında eser ortaya 
çıkacaktır. Kitabı bastırdıktan sonra, tüm 
hekimlerimize ulaştırmayı ve Türk tıp tari­
hine emanet gibi bırakmayı düşünüyoruz. 
Hekimlerin Türk toplumunda her zaman 
önemli bir yeri olmuştur. Ancak günümüz­
de ekonomideki ve sağlık sistemindeki dü­
zensizlikler hekim ile hastalan olumsuz 
koşullarda karşı karşıya getirmektedir. 
Ama inanıyoruz ki, hekimlik halen kutsal 
ve onurlu bir meslek olarak kabul görüyor. 
Hastaların teşhis ve tedavileri sırasında iç 
içe oldukları hekimlerine minnet duygula­
rını değişik biçimlerde ifade ettikleri bir 
gerçektir. Bunlar içinde en değerli olan hiç 
şüphesiz şiirlerdir. Hastaların duygularını 
şiirleştirerek hekimlere sunmaları bizim 
için önemli. Her zaman gazetelerde hekim­
lere yönelik teşekkür yazıları ya da düz ya­
zı olarak kaleme alınmış yapıtlar görebili­
yoruz. Ancak bir minneti, bir teşekkürü 
hatta bir eleştiriyi şiir haline getirerek yaz­
mak, içten daha yoğun gelen bir isteğin so­

nucudur. Bu nedenle, hekimlere yönelik şi-
irleştirilmiş eserlerin toplanması ve bir ara­
ya getirilmesi önemli bir çalışma sayılmalı­
dır. Toplumumuz güzel değerlerini yitir­
mek üzeredir. Artık kitap okumak ya da 
okumanın verdiği mutluluğu yaşamak, 
maddi değerlerden daha geri plana düşebi­
liyor. İşte. böylesi zor bir dönemde hekim­
lere yönelik olarak hastalar tarafından 
kaleme alınmış şiirlerin önemini anlamak 
daha da kolaylaşmaktadır. 
"Şu ana kadar hekim meslektaşlarımızdan 
bu haberi duyarak yanıt verenlerin sayısı 
bizim için yeterli sayılabilecek bir düzeyde. 
Hiç beklemediğimiz yerlerden hekim mes­
lektaşlarımız bu yapıtları gönderme zah­
metinde bulundular.... Bu projede rol 
alacak ve yardımcı olacak herkese şim­
diden teşekkür ederiz." 

İletişim Adresi: 
Yrd. Doç. Dr. Çağatay Üstün. 
Ege Ün. Tıp Fak. Deontoloji ve Tıp Tarihi 
AB. Dalı 35100 Bornova/İzmir 
Tel : 0232 3434343 / 3618 
Faks : 0232 3420001 
e-posta: custun@med.ege.edu.tr 
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emziren anne 

gebelerde 

bebeklerde 

çocuklarda 

erişkinlerde 

yaşlılarda 

diyabetli hastalarda 
hipertansiyonlularda 
kalp rahatsızlığı olanlarda 

iritabl barsak sendromunda 

hemoroid ve anal fissürde 
yatan hastalarda 

portal sistemik ensefalopat 

.konstiııasvo 

i AC 

ÜRÜN BİLGİSİ: 

FORMÜLÜ 

Her mL'de laktuloz. 

ENDİKASYONLARI 

Kortsbpasyon, portal swte 

arzulandığı durumlar 

gaita kıvamının yumuşak olmasının tıbbi olarak 

veya anüse ybnalik cerrahı girişimlerden sonra). 

Duphalac şurup. büeşmndefcı mac del erden herhangi birine aşırı duyarlılığı olanlarda, 

galaktozemılı hastalarda ve barsak obstrijksiyonu durumlarında kontrendikedır. 

YAN ETKİLERİ 

Tedavinin * birkaç gününde şeskrAk hissi oluşabilir Bu etki normalde bir iki günde kaybolur. 

OnerienrMn yüksek dozlarda taParvkiğında kann ağnsr ve ishal görülebilir. Bu durumda doz 

Konsnpasyon durumu Ortaç günlük tedaviye rağmen düzelmezse veya tekrar ederse 

hekime cvanışArıakdır Duphalac şurup, laktoz eksikliği olan hastalarda kullanılacaksa, 

preparatın bu enzim eksikliğiyle ilişkili şeker içeriği dikkate alınmalıdır. 

Hepa* koma ve crekran^ 

Uzun surokjrt» yüksek donarda kuilanılması sonucu gelişen ishale bağlı olarak elektrolit 

• Duonalac şurup gebelik ve emzı 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Duphalac şurup. üMutozun kolon p K n düşürmesi nedeniyle, salınımı kolon pH'ına bağımlı 

olan ilaçların (5-ASA içeren bazı preparatlar) inaktlvasyonuna neden olabilir 

ı istendiği durumlarda do; 

belirlenmesinde yol göster 

Enşkınler 

Çocuklar 17-14 yaş) 
(1-6 yas) 

Bebekler 

cı olabilir. 

BAŞLANGIÇ DOZU 
Gunluk doz 
15-45 mL 

15 mL 
5-10 mL 

5mL 

İDAME DOZU 
Günlük doz 
15-25 mL 
10-15 mL 
5-1 OmL 

5mL 

Tedaviye başlandıktan birkaç gun sonra hastanın gereksrnmelenne uygun olarak doz azaltılabilir 
Belirlenen toplam günlük doz. tercihen bir defada sabah kahvaltısı sırasında alınmalıdır 
Etkinin görülmesi için birkaç gün geçmesi gerekebilir. Bu laktülozun etki mekanizmasıyla ilişkili 
bir durumdur. İlk ıkı günden sonra olumlu bir etki elde edilmezse doz iki katına çıkanlablllr. 
Hepalik koma ve prekomada: 
Başlangıç dozu: Günde üç defa 30-50 mL İdame dozu: Günde en fazla 2-3 defa yumuşak 
bir defekasyon sağlayacak şekilde ayarlanmalıdır Gaita pH'ı tercihen 5,0-5.5 olmalıdır. 
SAKLAMA KOŞULLARI 
Doğrudan güneş ışığı görmeyen bir yerde 20°C'ni 
altındaki oda sıcaklığında saklanmalıdıı 
TİCARİ TAKDİM ŞEKLİ 
250 mL'llk şişelerde Her ambalajda 5.10 ve 1! 
mLlık dozların belirtildiği bir ölçek vardır. Ruhsal 
sahibi: Solvay İla; ve Ecza Tlc. Ltd. Şt.. Aydravter 
Mah. Sanayi Cad. No: 22 Küçükyalı/ Maltepe/ 
6STbıi.ı*ww solvaypharma ceuticata. com. Üretm 
yeri: Eczacıbaşı İlaç San ve Tic. A.Ş. (18.11.2D02 
tarihi itibariyle % 18 KDV'II PSF: 10.569.000 

TL). Reçete ile satılır. ®; Tescil edilmiş marka. 
Dana fazla bilgi için kuruluşumuza başvurunuz. I 

(D SOLVAY 
PHARMACEUTICALS 



Pinaverium Bromide 50 mg 

dicetel 
Pinaverium Bromidi 

IBS Seito/>toMdnr)a karşı 
sihlrii e+kirtik 

Ilk olarak 1975 yılında kayıtlara geçmiştir 
ve her yıl dünyada ortalama 3 milyon 
hastada reçetelenmektedir. 

Gastrointestinal sistem selektif kalsiyum 
a n t a g o n i s t olarak hücre içi kalsiyum 
kanatlarını kapatır. 

Oral olarak uygulandıktan sonra çok az 
miktarda emilir, sistemik dolaşıma çok az 
miktarda geçer. 

Atılımı karaciğer ve safra yolları üzerindedir. 

Tolerabilitesi plaseboya eşdeğerdir. 

Abdominal ağrı ve meteorizmin gideril­
mesinde Trimebutin'den daha etkilidir. 

Antikolinerjik ilaçlarda izlenen yan etkilerin 
hiçbiri oluşmamıştır. 

Kardiyovasküler parametreler üzerine 
etkisi yoktur." 

Glokom ve prostat hipertofisi hastalarında 
güvenle kullanılabilir. 

t ipte yan etkilet yoktur bu n nedenle glokomla ve prosotl ı h 

Ö z e l l i k t e n : Dicetel ı aktif 
mm değiştirmeden asit debiyi 

•eya rlek-.ıoÜ7yolo|ık etkıtı yoktur Pmjvenum Bromu 
derine %9S oranındı bağlamı E n d i k a l y o n l a n ; Irr.ta 

rahatsız edici hareketlilikte. Barsak rahauolı l ' 

•omıd Y a r d ı m c ı M a d d e : Sunset Yeli 

ılarda da kullanılır Kalp üzerine hemac 
iminasyon yarı omru 3-4 saattir Piazm; 

in Pınaven 
r Mide boşalım 
ıstro in testimi lu 

yapışma olayı meydana gelmez. Ancak hastamı 
Klinik çalşmalar Dıceteiın. Digitalis veya Dıgt 

t i |.>al .'io' -r-asvoi.a ı,.jd 
eleri ve Dige 

semptomian. karın ağrısı, spazm ve fonksiyonel gıstroı-
araştırmalarda: baryum geçişi, endoskopık safra kanalı pankreotografısine hazırlık olarak, baryum lavmanı ve kotonoskopi esnasında spazm, hareketlerde rahatsızlık « ağrıyı 
Gastrointestinal bölgede obsturiıktıf rahatsızlıklar lakahzya pılor stenozul. paralıtık ıleus. yaşlı veya zeka genliği olan hastalarda intestinal stenoı. ciddi uisernr) kol ini , utserat 
gramı ve etken maddeye ış ın duyarlılığı olanlarda kullanılmamalıdır U y a n I ar/ Ö n I e m l e r D o k t o r a danışmadan kullanılmamalıdır Sadece erişkinler kullanabilir Tabletler ki 
esnasında yutuimalıdır H a m i l e l e r , E m z i k l i l e r ve Ç o c u k l a r d a K u l l a n ı m ı : H a m i l e l i k t e K u l l a n ı m ı : Hayvanlarda. Pınavcrım Bromıd ile teratotemtt çalışmaları yapılmıştır Herhangi 
ragmen Dicetel emniyet açısından hamile kadınlara verilmemelidir E m z i r e n A n n e l e r ; İnsan sutune ilacın geçtiği bilinmektedir Pek çek ı l ı ; insan sutune geçmesi nedeni İle emzirt 
K u l l a n ı m ı ; Etkinliği ve güvenilirliği kanıtlanmadığından çocuklarda kullanılmamalıdır Y a n E t k i l e r i A d vers E t k i l e r : Dice telin istenmeyen etkilen nadirdir G ıs tnk rahatsızlık, 
sindirim rıhnstelıklırı yapabilir Pek çok vakalarda, bunların Dicetel ile bir bağlantısı olmadığı bildirilmiştir. Çunku bu semptomlar hastalıktı M t M l A . Norma: v., latum şartlarında 

' z. Ancak hasanın kullanım şekli özenle ak ıp edilmelidir B E K L E N M E Y E N B İ R E T K İ G Ö R Ü L D Ü Ğ Ü N D E D O K T O R U N U Z A B A Ş V U R U N U Z . İlaç 
. oral aıtodubeokler. insulin, kumınnier ve hepannie hiç bir etkileşimi olmadıg - g i t : : - K u l l a n ı m Şekli ve D o z u : Genellikle gunluk d o : 3 ü b t e t u r Temek esnas 

:r tablet çiğnenmeden su ile yutulur D o l doktor tavsiyesi ile hasanın ihtiyacına gbre ayarlanabilir D o z A ş ı m ı ve T e d a v i s i . ' • -- • . : ıs - îur-u~ı J Oda henüz absorbe edilmiş ilaç gıstroıntesonal k i m i d i r 
Gerekirse semptomatlk ve destekleyici tedavi uygulanır S a k l a m a Koşul lar ı : Çocukların ulaşa m lya takları yerlerde, ambalajındı .e 2 5 ' C um amndik. oda uçaklığında saklayınız T i c a r i T a k d i m Şekl i ve A m b a l a j 
40 film tablet b'isıeı a m b a r d a Ruhsat Sahib i : Dr. F. Fr ik İlaç San. ve Tic. L t d Şti. İstanbul Ruhsat T a r i h i ve N o : 23 06 1993- lea 85 İ m a l Y e r i : Ten, Haç .e Hammaddeler, San ve Tic A Ş Esenyun-Istan 
i le satı l ır. 

Referans lar : l - V i r a t l . , H u e b e r 
Diet. Gastroenterol 1981.27 579-584 3-L , 
t , K h e m a c h e A , S e b b a h J., N o e l B. • Electrophysiological study o l intravenous pınaven 
musculotrope ehez le glaucoma teuıt Gaz Med de France 1980 87 1033-1036 

Çocuklarda 

ılmo'zaS'us'a 
tk i leşmeler. 
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