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Antienflamatuar Analjezik Anti-Flogistik

DOGANIN YARATTIGH MUCIZE

Aescin ( Amonf) 842 + Dietilamin Salisilat 2.0g

© Dogal kaynakl bir jeldir © Etkisi uzun sirelidir
 islev kaybini en aza indirir  © Serinletici etkiye sahiptir

- Deriye hizla penetre olur © Hos kokuludur ‘
' Bag dokusu temelini o Leke birakmaz
rejenere eder o Suratli ve etkin tedavi saglar

Formiili: 40g jel formilli, Etken Madde: Assin [omorf] 0 4g Diesilomn salisilot 2,0g. Yardima madde: Lavanta yog), neroli yogr ve isopropil alkol
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Degerli okurlar,

Mevsimsel olarak havalarin sogumasina ragmen Orta Dogu'da yine sular istnmaya baslad:.
Belki de diinyamiz daha once yiizlercesini yasadigt savaslardan birini daha yasayacak...
Binlerce insan dlecek, yaralanacak, aclik ve yoksulluk, mutsuzluk ve gelir dagilimindaki
dengesizlik artacak. Milyarlarca dolar tiim bunlart saglayabilmek icin harcanacak. Sonucta
kimin ne kazandigt 6nemli olmayacak.... Sonuc!!! Insanlik: 0 Vahset: 1 seklinde karsimiza
ctkacak...

Sizlere Diinya niifusu ile ilgili baz istatikler aktarmak istiyorum.

Diinya nifusunu, mevcut halklarin oranlarimi muhafaza ederek 100 kisilik bir koy kadar
ktictiltebilseydik, bu koy soyle olacakti: 57 Asyali, 21 Avrupal, 14 Amerikal ve 8 Afrikali,
bunlarin 52'si kadin, 481 erkek ve 30'u beyaz, 701 beyaz olmayan, 30'u Hiristiyan,
701 Hiristiyan olmayan, 89'u heterosekstiel, 11'i homosekstiel ve 6’s1 tiim servetin % 59'una
sahip olacak ve bunlarin hepsi ABD kékenli olacakti. 80 kisi kétii evlerde yasayacak, 70 kisi
okuma yazma bilmeyecek, biri 6lmek tizere biri dogmak (izere olacakt. 1 kisi bilgisayar sahibi
1 kisi de tiniversite mezunu olacakti.

Eger bu sabah saglikli uyanmissaniz bir hafta sonray1 géremeyecek olan 1 milyon insandan
daha sanshsiniz. Savas tehlikesinden, iskence gérme tehlikesinden uzaksaniz, 500 milyon
insandan daha sanshsiniz. Tutuklanmadan, yaralanmadan camilere, kiliselere gidip ibadet
edebiliyorsaniz 3 milyar kisiden daha sanshisiniz. Buzdolabinizda yiyecek, tsttintizde giyecek
ve uyuyabileceginiz eviniz varsa diinya nifusunun %75'inden zenginsiniz. Bankada paraniz
varsa dinyanin en imtiyazli %8’ arasindasimz. Anneniz babaniz sag ve birlikte iseler nadir
insanlardansimiz. Bu yaziyi okuyabiliryorsaniz okuma bilmeyen 2 milyar kisiden degilsiniz.

Bu yaziyr bir dostunuza da okutun, okutmazsaniz bir sey olmaz. Okutursaniz belki bir
tebesstim eder, tebesstim etse ne olur demeyin; bakin neler olabilir:

Kiiclik kiz hiiztinli bir yabanciya giliimsedi. Bu glilimseme adamin kendisini daha iyi
hissetmesine sebep oldu. Bu hava i¢inde adam, yakin gecmiste kendisine yardim eden bir
dosta tesekkiir etmedigini hatirladi. Hemen not yazdi, yolladi. Arkadasi bu tesekktirden
o kadar keyiflendi ki. her 6glen yemek yedigi lokantadaki garson kiza yiiklt bahsis birakt.
Garson kiz ilk defa boyle bir bahsis aliyordu. Aksam eve giderken, kazandigi paramin bir
lasmini her zaman kése basinda oturan fakir calgicinin sapkasina birakti. Calgici 6yle ama
dyle minnetar oldu ki.. Tki giindiir bogazindan asagiya bir lokma gecmemisti. Karmini
doyurduktan sonra, ishk calarak bir apartman bodrumundaki tek g6z odasinin yolunu tuttu.
Oyle neseliydi ki, bir sacak altinda titreyen képek yavrusunu kucagina aliverdi. Kiiciik kopek
gecenin sogugundan kurtuldugu icin mutluydu. Sicak odada bir o yana bir bu yana kosturup
durdu. Gece yarisindan sonra apartmani dumanlar sardi. Bir yangin baslyordu. Dumani
koklayan képek 6yle bir havlamaya basladi ki, 6nce fakir ¢algici uyandi, sonra biitiin apartman
halki... Anneler babalar dumandan bogulmak tizere olan yavrularim kucaklayip, 6liimden
kurtardilar... Biittin bunlarin hepsi, ama hepsi bes kurusluk bir maliyeti bile olmayan bir
tebesstimtin sonucuydu.
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Insanlar icin yapabilecegimiz cok sey olmasa bile en czwmiss silsmsemeyi ihmal etmeye-
lim. Eger yapabiliyorsak destek olalim onlara ve maness dogesiormm= paglasmay: bilelim.

Sizlere, “Paylasmayr Hatirlamak” adinda ¢ok hos bir sitr sksermat sstigorum...

Bir kutu dolusu yagam génderiyorum sana, sade bir kurdele fe sisienmis
¢6z kurdeleyi ve kaldir yavasca kutunun kapagmni.

Kocaman bir firca ve bin renk koydum kutuya,

bir cennet resmi yapip icine gir diye.

Diisler serpistirdim, gizlice diis kurmay! unutma diye.

Bir tane elma sekeri yerlestirdim, icindeki cocugu yeniden tadabil dive.
Giinesin batigini, billur suyun sesini, kirmizi gelinciklerin safligins.

taze ekmegin kokusunu ve bir giiliimsemenin sicakliginida ekledim.
ruhlarimiz a¢ kalmasin diye.

Kutuya biraz da sevecenlik koydum gticlii ol diye,

¢linkii acimasiz olan gii¢stizdiir.

Beyaz bir gtivercin ucup kondu, baris ve 6zgtirltigti sunmak igin.

Bir buket sevgi, bir yudum ask ve yarim bir elma da sana gondermeden edemedim,
paylasmay: hatirlatayim dive.

Dr. Batuhan Kaya
batuhan@frik.com.tr
www.dirim.com

DiRIM/Ocax-Sussr 2003



mailto:batuhan@frik.com.tr
http://www.dirim.com

25'in
3, O

mqmmmmmudmw bir aktiviteye

tedavisinde: lnwn uterusu ofup; dogal olarak veya cerrahi girigim sonucu menopoza girmis kadiniard uyg
endometriyum Uzerindeki Istenmeyen

. Ara¢ ve Makina Kullanmaya Etkisi: Arag ve makina kullanma yetenedi (ze
yarilar ve Onlemler balomine bakiniz). Seyrek olarak, asteni, hafif ates,

. Dismenore:
10 mg. Endrometriyazis: Sikiusun 5-25'inci ganieri arasmda veya strekli ofarak
kanama (kanamay! durdurma amagli olarak): 5 lia 7 gin sireyle ginde iki kez 10 mg.
1) dmnma nmapll Siklusun 11-25'inci giinten arasinda gunde iki kez 10 mg. Amenore: ;
"inc: alinlerl arasinda giinde bir defa uygulanan bir Gstrofen ile birlikie),
arasinda gunda Ik kez 10 ma. Dizensiz siklus tedavisi: Siklusun 11-25'ncl e ———
\gigta 40 mg, takiben Semptomiar ortadan kalkincaya kadar sekiz sastie

sina kadar gUpde ki k&z 10 mg. L feal yetmezlige bagh infertilite; SIKl
‘edavi, en az birbinni izieyen 6 siklus boyun

s boliminde belirtildigi sekilde ted:
plusan rahatsiziik vericl herhangi bir g
kebilir. Onerilen tedavi gastrik
§25°C altindaki oda sicakl
aj Muhtevasi: Her ta]
uticals B.V. lisan:
1580d8tanbul




Epidosin compositum®

Valethamat bromid + Parasetamol

-

Sinirsiz Ozgur

Bilesimindeki
Valethamat Bromid ve Parasetamol ile;
Gastrointestinal Sistem, Genito-Uriner Sistem,
Safra Kesesi ve Safra Yollari Uzerinde
Gliclii Spazmolitik Etki Yaninda
Guclu Analjezik Etkiye Sahiptir.

Formili: 1 Draje: Etken madde: 10 mg Valethamat Bromid 325 mg Parasetamol. Yardimct madde: Titandioksit, Epidosi P nun

en onde gelen farmakolojik efkisi, vclr\de bulunan Valethamat Bromidin i¢ organiar diz adelelerine olan qnﬂkolmemk 'esmdll Bu tesir anuuezlk komponen' olan

Parasetamol ile tamarmianir. Parasetamol analjezik ve cmup‘rewk ozelllkvedu gastro-intestinal kanaldan hemen absorbe ediiir ve oral kullammindan sorva maksimurm

plazma konsanirasyonuna 10-60 dakika sonra ulosir. Endiks Epldosnn Compositumn’un bilesiminde bulunan Vclevhnmm Bromid, diiz adeleleri geviehcw

perasempatik sinir uclanni ve vejetatif ganglionlan inhibe edmlchI Parasstarm ol agn giderici olarak tesir eder. Idirar yollan ve safra tagian kolikleri, ride Giseri agrian,

mide barsak kanalinin diger kramp hulle kolik seklinde agniaria birlikte olan spastik onda, tenesm ,‘ ogrniar, di lumbago
ve bbbrek rahatsizi@ olaniarda, okut duzensiz slarda kuliarimi kontr

erl
anlar/Onlemler: Glokom, organik pllor stenczu, prosvm hipertrofisi ve idrar retansiyonu hallerinde dikkatie kullomlmahdn Parasetamol plasentaya ve anne sutuna
mek‘?eflr Duknedelnl le hamileler ve emzwenl lerde dlkkune kmlam!mohdsr Vmaﬂ( mmh Parasstamolan,
Rernatol lojk ieaigiyonia alierjik reakslyoniar yophian bildirimektedir
KLEN in ETK Gg %TDW&N& DOKTORUNUZA usvunuuuL ||u¢ etkil leri ve diger efkilesmeler:
Bineymmde bu unan kol in sodyum ve Zidovudin ile eikllesxm gosterir.
Kullanim sekli ve dozu: Gunde 3 keve l drc)e Gignenmeden yutulur en lyisi yemekierden sonra alinmalidir. Doz
umi halinde alinacak tedbirler ve anfidotu: Asin dozdon dolay! kusma, bulant, siddetll kann agnsi ve anoreksia
riid0gunde mide ykanmalidir ve asefilsistein ven!mehdu rk:ml Oukd!m sekli ve ambalaj mul rast: 20 Drojelik
bllstet llaclan cocukiann efisemeys e%luﬁfde 25 Cni ndo ve ambolomdo saki Dok' fora
iansmadian kullanmayiniz. Ruhsat DrFMkIIo;san v-nc uu hsat tarihi ve no:
\38/09 mal yeri: Yeni lla¢ ve Hammaddeleri San. ve Tic. A. Esenyun/lsvcnbut Recete II- umln




Degerli Hekim Meslektaslarim,

01 Ocak 2003 tarihi itibariyle DIRIM TIP GAZETESI yayin kabuliinde baz: sartlar uygulamaya
koymustur. Hakemli dergi olmak ve uluslararast arenalarda boy gdéstermek adina alinmis bu
kararlart sizler sayesinde gerceklestirebilirsek hepimizin dergisi olan DIRIM béylece hak ettigi
yere ulasms olacaktir.

Gdstereceginiz destek icin simdiden cok tesekkiir ederim.

Dr. Batuhan Kaya
Genel Yayin Yonetmeni

DIRIM (Aylik Tip Gazetesi), genel tip ile ilgili arastirmalar, vaka takdimleri, derleme yazilari ve tiim
bilim dallarina ait bilimsel yazilar yaymnlar. Yayin icin sunulan yazi gerekli inceleme asamalarindan
gecerek kabul edildikten sonra her tiirlti yayin icin bagka bir dergiye verilmemis olmasi sarti aranir.
Kongrelerde yapilan tebligler belirtilmek sartivla kabul edilir. Yazilarda anlam ve yazim bakimindan
gerekli goriilen diizeltmeler yayin kurulu veya damsmanlar tarafindan vapilabilir. Yazilarin etik
kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadur.

Derginin yazi dili Tiirkce'dir. Ttirkce yazilarin Tirk Dil Kurumu'nun Tiirkce sozliigiine, yeni imla
klavuzuna uygun olmasi gerekir. Yazilarin dergide yer alabilmesi icin daha dnce bagka bir dergide
basilmamis olmast ve Dirim Dergisinin “Yayin Kurulu” tarafindan uygun gortilmesi gerekir.
Yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Yazilarin yayinlanabilmesi icin tim yazarlarin imzalan
bulunmalidir.

flag calismalarinda, Saghk Bakanhgr'mn ilgili yonetmeliklerine uygun olarak etik kurulun izninin
alindig belirtilmelidir. Etik Kurul karar1 bulunmayan calismalar yayinlanmayacaktir. Ayrica tiim
calismalarda “Helsinki Deklerasyonu”, “Iyi Klinik Uygulamalari Klavuzu” ve “iyi Laboratuvar
Uygulamalar1 Klavuzu'nda belirtilen esaslara uyulmali, hastalar bilgilendirildikten sonra yazili ve
50zl izinleri alinmalidir.

Dergiye génderilen metinler {i¢ niisha halinde yollanmaldir.

Yazilarin Hazirlanmasi

Yazilar, standart dosya kagidina bilgisayar veya daktilo ile, yapragin bir yiiztine iki arahkl olarak PC
uyumlu bilgisayarda Word programi ile yazilmalidir. Yayinevine veya editére elektronik posta
yoluyla veya disketle gonderilmelidir. Yazi iceriginde yer alan tablo, sekil ve fotograflar olasi bir
yanlishgi 6nlemek icin dergi formatina uygun hale getirilmelidir.

Baslik Sayfasi: Biittin yazilarda birinci sayfada yazinin basligi, bunun altinda yazarlarin acik isim ve
soyadlari Ginvanlar ile birlikte yazilmalidir. Bunu, bir satir altta calismanin yapildigi kurumun adi ve
sehir izlemelidir. Birinci sayfada ayrica yazismalarin yapilabilecegi yazarin ismi, adresi, telefon ve
eger varsa faks numarasi belirtilmelidir.

Derlemeler en son yenilikleri kapsayacak ve yurdumuzdaki gelismeleri de icine alacak sekilde ve
miimkiinse o konuda calismalari olan yazarlarca deneyimlerine dayal: olarak yazilmalidir. Derlemenin,
o konuda aragtirmalari vedeneyimleri olan bir arastirmacinin gériislerinin degerlendirildigi genis bir
yazi anlamma geldigi unutulmamalidir. Derlemelerde kaynak adedi en fazla 50 ile sinirh kalmahdir,
ozelligi olan derlemelerde bu sinir gecilebilir.

Editore cesitli konularda ve ézellikle dergide yayinlanan yazilarla ilgili mektuplar yazilabilir ve
yazarlarca cevaplandiriimasi istenebilir. Bu yazi cevaplarin dergide yayinlanip - yayinlanmamasinda
editér bagimsizdir.

Kisaltmalar: Ayri bir sayfada kisaltmalar aciklanmalidir.
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Tesekkiir: Bu béltimde calismaya sinirh katkilar1 olan, ancak yazarlar bélimiinde yer almayan
kisilerin ve varsa calismay1 destekleyen fon veya kurulusun ismi yazilmalidir.

Sekiller ve Tablolar: Fotograflar siyah beyaz ve parlak kagida basilmis olmalidir. Resimler ayr1 bir
zarf icerisinde génderilmeli, kagitlara yapistirilmamalidir. Grafikler bilgisayarla diizenlenmelidir.
Biitiin sekillere sira numarasi verilmeli, metin icinde yeri geldikce bu numaralar belirtilmelidir. Her
seklin arkasina yonii, numaras) ve yazann ismi, kursun kalemle yazilmalidir. Sekillerin alt yazilan
ayr1 bir kagida yazilmalidir. Mikroskopik resimlerde biiylime orani ve boyama teknigi aciklanmalidir.
Tablolarin tizerine numara ve baslik yazilmalidir.

Kaynaklarin Yaziligi: Kaynak yazinin sonunda metin icerisindeki kullanihs sirasina gore dizilmelidir.
Yazarlarin hepsi tam soyadlari ve adlarinin harfleri ile yazilmahdir. Yazarlar 6'dan cok ise, ilk ti¢ adin
ardina ‘et al.’ eklemek suretiyle kisaltilir. Dergi isimleri Index Medicus’a gére kisaltilmalidir; bunu
miimkiin olmadigi yerlerde kisaltmadan yazilabilir. Makale bashklarinda ilk kelimeden sonraki
kelimeler kiictik harf ile, kitap adlarinda ise kelimelerin hepsi biiyiik harf ile baglamalidir. Daha
sonra derginin yil, sayisi, baslangic ve bitim numaralar1 yer almalidir.

Kaynaklarin yazimi icin 6rnekler:

Makale igin:

Williams AF, Barclay AN. The immunoglobulin superfamily. Annu Rev Immunol 1988; 6: 381
Kitap icin 6rnek:

Lawson WE. The Heart, London, Blackwell Science, 1998. p. 169

Yazisma adresi:

Genel Yayin Yonetmeni;

Dr. Batuhan Kaya

Aydinevler Mah. San Cad. No: 22
34854 Kiictikyali-istanbul

Tel: (0216) 388 32 75

Fax: (0216) 417 10 06

e-mail: batuhan@frik.com.tr

Ajans:

Moda iletisim Yayincilik Ltd. Sti.

Osmanaga Mah. Sakiz Sok. Nimet Apt. 20,/9
Kadikdy-Istanbul

Tel: (0216) 449 03 85 - 418 73 13

Fax: (0216) 418 72 11

e-mail: umutbehramturan@yahoo.com
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