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Dr. NADIR PAKSOY’LA
KITAPLARI, GEZGINLIK

VE MESLEGI UZERINE
SOYLESI

Umvt B. Turan |

Dr. Nadir Paksoy, meslegi.olan
hekimlik ile en biiyiik tutkusu
olan gezginligi “Birlesmis Mil-
letler Kalkinma Programi”nda
gorev alarak birarada yiiriitme
sansima ulasmis. Afrika’dan
Hindistan’a, Kanada’dan Nor-
ve¢’e, Pasifige kadar bircok
farkli cografyada meslegini uy-
gulayan Paksoy gezdigi yerleri
gozlemleyerek kaleme almas.
“Bir Demet Pasifik” adli kitabi
Istanbul Universitesi Antropo-
loji Boliimii ogrencilerine yar-
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dimect ders kitabi olarak tavsiye
edilebilecek kadar ciddi bir ca-
lisma olarak degerlendirilmis.
Sayin Paksoy’la meslegi ve gez-
ginlik tizerine bir soylesi gercek-
lestirdik...

Gezmek sizin icin bir tutku, bir ya-
sam bicimi kendi deyiminizle. Mesle-
ginizle bu tutkunuzu nasil bir arada
yiiriitebiliyorsunuz?

Dogru, gezmek benim icin bir tutku ve ya-

sam bicimi. Gezginlikle meslegimi bagdas-
tirip, degisik, uzak, tuhaf cografyalarda
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hekimlik yaptim. Gezgin-hekimlik sertive-
nim 20-25 yillik stirece yayilan bir olgu.
Pasifik Okyanusu'ndaki adalarda, Avust-
ralya’da, Hindistan'da, Norvec'te ve Afri-
ka’da (Zimbabwe) mesleki amaclarla bu-
lundum. Pasifik Okyanusu’'ndaki ilk gérev
yerim Vanuatu adalarinda BM adina "yer-
li halka birinci basamak saglik hizmetleri
gotlirme" projesini yonettim. Her sey ger-
cekdsti bir film gibiydi. Pasifik’te ikinci
gorev yerim Samoa adasinda yine BM adi-
na patoloji uzmani olarak calistim (toplam
4 yil).

Avustralya’da Sidney’de "Pasifik toplum-
larinda kanser insidansi" konulu arastir-
maya katildim (3 ay).

Hindistan’da Lepra Hastanesi'nde lepra
patolojisi tizerine incelemelerde bulun-
dum (6 ay).
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Norvec'te sitopatoloji yandal ihtisasi yap-
tim (1 yil).

Zimbabwe'de tniversitenin davetlisi ola-
rak tip fakiiltesinde patoloji béltimtinde
"konuk profesor" olarak bulundum (9 ay).
Basibos gezgin gibi dolastigim yerler olsa
da, goruldigi gibi gezilerim uzun, kalict
ve birikim saglayan mesleki amach gezi-
lerdir. Ancak son ti¢ yildir, muayenehane
hekimligi (izmit / Kocaeli) yaptigim icin,
"simdilik" baglanmip kaldim. Ama ruhum-
daki ates sonmedi.

Gittiginiz yerlerdeki toplumlart bir-
cok yonden inceleyip, yaziyorsunuz.
Igine girdiginiz toplumlar: daha ¢ok
hangi gozle inceliyorsunuz? Bir he-
kim olarak mi, bir antropolog gibi
mi, yoksa bir gezgin olarak m1?
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Gezerken gozlemlerimde hekimligin ve
patologlugun getirdigi "izlenimci-sorgula-
yic" bakis acisi dogal olarak belirleyici
oluyor. Antropoloji egitimi almadim ama
hekimligin insan yént, dinya kiilttiriine
olan ilgi ve bilgi birikimiyle birlesince ant-
ropolojik gozlemlere de ulasabiliyorsu-
nuz. Ornegin; Pasifik’'teki yillarimi konu
alan ilk kitabim "Bir Demet Pasifik"in .U
Antropoloji béliimiinde yardimci ders ki-
tabi olarak tavsiye edildigini 6grenmem
beni ayrica mutlu etmistir.

Afrika, Hindistan gibi yerlerde tip
bilgisi ne diizeyde?

Hindistan bir gezegen. Tibbin ¢ok iyi ol-

dugu merkezler ve bati egitimi almis do-
nanimli hekimler var. Ote yandan da so-
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kaklarda dis tedavisi yapildigi, insanlarin
bulasici hastaliktan kirildigi, sarlatan he-
kimlerin kol gezdigi bir carpict diinya. Af-
rika’da bazi baskentlerde Ingilizlerden mi-
ras merkezler var. Onun disinda, saghgin
topluma dagilimi ve kirsal alanlarda sag-
lik hizmetleri yetersiz ve kalitesi diistik.

Siz bir hekim olarak gezdiginiz yer-
lerde yerel tedavi yontemlerine tanik
oldunuz mu? Bunlarin icerisinde sizi
etkileyen bir ya da birka¢ ornekle
karsilastiniz m1?

Bu konuda fazla deneyimim, gozlemim
yok. Yerel tedavi, btiyticii hekimlik 6zel-
likle Afrika’da yaygin. Biiyiict hekimler

vaptiklarini beyazlara pek géstermiyorlar.
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Gerek Pasifik’te, gerekse Afrika’da halkin
geleneksel hastalik temasi; kéti ruhlar ve
btiyli kaynakli. Diigsmanlar1 kendilerine
biiyti yapmis olabilir ya da hasta bir tére-
yi bozdugu icin ruhlar kendisini cezalan-
dirmis olabilir inanci hakim. Ancak orga-
nik hastaliklarda cagdas tiptan dstiin bir
yontemleri oldugunu sanmiyorum. Bitki
kékenli ilaglari var, onlari arastirmak
apayri bir konu. Batih ila¢ firmalari bunu
yillardir inceliyorlar zaten.

Gezilerinizde hekimlik gibi her cog-
rafyada uygulanabilir evrensel bir
meslege sahip olmamin yararini gor-
diiniiz mii?

Mesleki gezilerimi hekim olarak yaptim.
Ancak icinde bu tdr bir dirttyli duyan
her meslek sahibi meslegini farkl cograf-
yalarda uygulama sansi bulabilir. Hekimli-
gin bu konuda 6zel bir avantaji yok. Orne-
gin benim Pasifik yolculuguna c¢ikmama
vesile olan "BM Kalkinma Programi Go-
ntlltleri" artik hekim almiyor. Simdi goz-
de meslekler bilgisayarcilar, iletisimciler,
AIDS’le mticadele uzmanlari vb...

Batilr toplumlar icin Afrika, Hindis-
tan gibi yerler korkutucudur. Insan-
lar oralar:t merak etse de salgin has-
taliklar, temizlik sorunu, yemek so-
runu gibi problemlerden korktuklar:
icin bu gibi yerlere gitmiyorlar. Bu
korkular ne kadar yerinde sizce?

Hindistan sirt cantali gezginler icin bir
derya. Ucuz oteller, lokantalar, ucuz ula-
sim. Sehirlerarasi yolculuklar kalabalik ve
sikintili; trenler dolu vb. Ama bunlar sert-
venin tadi. Sadece yemege dikkat etmek
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Nadir Paksoy Kimdir?

* 1952 Catalca - Istanbul dogumluyum.
1970 - 76 iU Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si'nde okudum. 1973-83 arasinda Istan-
bul (Capa) Tip Fakiiltesi'nde Patoloji ih-
tisast yaptim. 1983-88 Birlesmis Millet-
ler Kalkinma Programi (UNDP) cerceve-
sinde gorev alarak Pasifik Okyanu-
su'ndaki Vanuatu, Samoa ve Mikronez-
ya devletlerinde ¢alistim. Bu cercevede
Uluslararas: Kanser Birligi'nin (UICC)
bursuyla Sydney Universitesi’nde “Pasi-
fik Toplumlarmda Kanser Insidansim
Saptama” projesinde gorev aldim.

e Hindistan’da Madras Universetesi'de
6 ay siireyle “Lepra Patolojisi” konu-
sunda ¢calismalarda bulundum.

* 1989-96 arasinda Antalya Akdeniz
Universitesi ogretim iiyelegi yaptim.
(Dogent)

® 1992-93 arasinda Norveg Bilim Teknik
Aragtirma Birimi (NAVF) bursiyeri ola-
rak Oslo Norve¢ Kanser Hastanesi'nde
(Radium Hospital) sitopatoloji yandal
uzmanlik egitimi aldim ve doniigte
Saglik Bakanligi'nda siava girip resmi
yandal uzmanlik belgesine sahip oldum.
© 1996’da  Kocaeli Universitesi'nde
“profesor” ve Patoloji Anabilim Dali
Bagkan1 olarak goreve bagladim ve 9 ay
siire ile Afrika Zimbabwe Universite-
si’nde sitopatoloji konusunda danis-
manlik yaptim.

o 15 Haziran 2000’den bu yana Izmit'te
Sito- Patoloji Tant Merkezi'nde serbest
hekimlik yapmaktayim.

e 45 tane, ululararas: indekslerde yer
alan meslek yayimim var.

* Paramedikal olarak ‘gezi-ani-belge’
icerikli 5 tane basilmis kitabim bulun-
maktadir.

Evliyim ve bir cocugum var.

e-mail: citographica@ixir.com
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gerek. Onun caresi pilav, pide, cay vb.. Afrika
rahat, keyifli ancak tatil gezmeleri i¢in uygun
degil. Ya organize turlarla, safariye vb. gidilecek
ya da sertivenci olacaksiniz.

Farkl cografyalari, farkl: kiiltiirleri tani-
mak bir hekim ve bir insan olarak size ne-
ler katti?

Kuskusuz kendimi manen "zengin", cografi ve
kiilttirel acilardan da dtinyay avuglanmin icin-
de hissediyorum. Dtinya artik bana yabanci de-
gil.

Bu kadar yeri gordiikten sonra, bir baska
yasam sansimz daha olsaydi bu sansini-
z1t nerede kullanmak isterdiniz? Nerede
dogmak, nerede ~bir gezgin olarak degil-
yasamak isterdiniz?

Qﬁze] bir soru. Kisi dogdugu yeri secemiyor.
Ornegin benim simdi 15 yasinda olan oglum
ki adi Gezgin; Pasifik’te Samoa’da dogdu.

GOZUMDEN AFRIKA
NADIR PAKSOY
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Ancak Anadolu gelenekleri ile biiytimtis, ba-
ti kdlttirtind Tirklikle harmanlamig ve
farkli cografyalardan birikimi olan bugtinku
birey halimden memnunum. Salt millet 6zel-
likleri acisindan bireyi olmak icin gipta ede-
cegim hicbir ulus yok. Bugiink halime bak-
tigimda Alman gibi Alman, Amerikali gibi
Amerikali olmak istemem. Ancak tilkenin
cografyasi, dinginligi, huzuru, cevre kdltu-
rl, insan kalitesi gibi unsurlar benim igin
toplumun kalitesini belirleyici oluyor. Bu
acidan bakildiginda bu yasta (50) Yeni Ze-
landa’da ya da Kanada’da meslegimi uygula-
yarak yasamay1 arzu ederdim. Yasam kalite-
si acisindan Norvec giizel bir iilke ama Is-
kandinav toplum mantalitesi bize biraz ters.
Yabanci bir tilkede mutlu yasamanin en
onemli 6gesi temel ulus kimliginizi koruya-
rak dil, kdltir, egitim, davranig agisindan o
toplumla biittinlesebilmek. Ayrik otu gibi
kalacaksaniz Tirkiye'den digar1 cikmayin
derim!
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Orijinal H, Antagonist

betaserc

betahistin

Betaserc® Tablet 8 mg

Betahlstln dihidrokloriir
lig: ve vertigo

URON BILGISI:
FORMULU: Her tablet 8 mg betahistin dihidroklorir icerir. FARMAKOLOJIK OZELLIKLER: Betahistin, oral yoldan etkili sentetik bir histamin
analogudur. Agiz yoluyla uygulanan betahistin, gastro-intestinal kanaldan timdyle emilir. Emilen betahistin plazmada iki metabolite dontstr.
Bu metabolitlerinin en yiiksek plazma yogunluklarina 3-5 saatte ulasir. Uygulanan betahistin, metabolitler seklinde 3 giinde idrarla tama
yakin atilir. Betaser, i¢ kulaktaki prekapiler sfinkterler Gzerinde gevsetici bir etki olusturarak labirentteki stria vascularis'in kan akimini
arttinr. Akut, subakut ve kronik etkilerinin deneysel hayvan calismalariyla yogun olarak arastiriimasi, Betaserc'in disik toksisite ve gavenirligini
gostermistir. Sicanlarda teratojen bir etkiye raslanmamustir. Betaserc'in klinik etkinligi, kontrolli calismalarla ayrintili olarak arastirilmigtir.
Vertigo nébetlerinin siklik ve siddetini azalttigi, kulak ¢inlamasini olumlu olarak etkiledigi ve isitme kaybinin ilerlemesini durdurdugu, hatta
tedaviye erken dénemde baslandiginda geriye déndiirdiga gésterilmistir. Genellikle uzun sireli tedavilerde, Betaserc'e hasta toleransi gok
iyidir. ENDIKASYONLARI: Meniere hastaligl, Meniere benzeri sendromlar: Siddetli vertigo nébetleri, kulak ginlamasi, ilerleyici isitme kayb,
bulant, kusma. KONTRENDIKASYONLARI: Betaserc, feokromositoma hastaligi olanlarda kontrendikedir. UYARILAR/ONLEMLER: Brons astmasi
olan hastalarin tedavisinde dikkat gerekir. Aralarinda bir iliski gésterilmemis olmasina ragmen, daha énceden
peptik tlser gegirmis hastalarin Betaserc ile tedavisinde dikkatli ilgili uyanilar:
Heniz yeterli veri olmadigindan, gebelerde kullanimi dnerilmez. ILAG ETKILESIMLERI Teorik olarak Betaserc ile 30 tavier
antihistaminikler arasinda bir antagonizma beklenirse de, bdyle bir etkilesim bildirilmemistir. YAN ETKILER:
Betaserc tedavisi sirasinda nadiren dispepsi dahil gastro-intestinal sisteme ilskin yakinmalar, basagrisi, ciltte
dokantaler ve kasinti bildirilmistir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORA BASVURULMALIDIR.
KULLANIM $EKLI VE DOZU: Gunde 3 defa 1-2 tablet tercihen yemeklerle birlikte alinmalidir. lyilesme genellikle o
ilk birkag ginde géraldr. Bazen iyilesmenin baslamasi ¢ok yavas olur ve ancak birkag haftalik iden sonra ”
belirginlesir. Her iki durumda da, optimal sonuglar ancak birkag aylik tedaviden sonra elde edildiginden, tedaviye
ginlik 24-48 mg'lik dozlarla devam edilmesi énerilir. Yeterli bilgi olmadigindan gocuklarda kullaniimamalidir.
DOZ ASIMI DURUMUNDA TEDAVI: Betaserc’e 6zel bir antidot olmadigindan, doz agimi durumunda mide yikanmasi
ve semptomatik tedavi énerilir. SAKLAMA KOSULLARL: 30°C altindaki oda sicakliginda nemden korunarak
saklanmalidir. Doktora danismadan kullaniimamalidir. Gocuklarin ulasamayacaklari yerlerde ve ambalajinda
saklanmalidir. TICARI TAKDIM $EKLI VE AMBALAJ MUHTEVASI: Her tablette 8mg betahistin dihidroklorir bulunan
30 tabletlik ambalajlarda. RUHSAT SAHIBI: Solvay llag ve Ecza Tic. Ltd. Sti., Aydinevler Mah. Sanayi Cad. No: 22
Kigiikyali/Maltepe/istanbul. www.solvaypharmaceuticals.com. URETIM YERI: Eczacibasi llag Sanayi ve Tic. AS.
(27.11.2002 tarihi itibariyle Betaserc 8 mg 30 tablet %18’li PSF 10.436.000 TL.).Recete ile satilir. -
®: Tescil edilmis marka. Daha fazla bilgi igin kurulusumuza basvurunuz.
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