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Epidosin compositum®

Valethamat bromid + Parasetamol

—

e —
Smirsiz OzqgurlugePogr =

Bilesimindeki
Valethamat Bromid ve Parasetamol ile;
Gastrointestinal Sistem, Genito-Uriner Sistem,
Safra Kesesi ve Safra Yollari Uzerinde
Guclu Spazmolitik Etki Yaninda
Guclu Analjezik Etkiye Sahiptir.

Formiiiii: 1 Droje: Etken madde: 10 mg Valethamat Bromid 325 Parasetamol, Yardime: madde: Titondioksit, seker. Farmakolojik dzellikier: Epidosin Cornposifur'un
en onde gelen farmakolofik efkisi, icinde bulunan Vclefhamqf omidin ic orgonlcxf dtz adelelerine olan cnﬁkolinerﬁk tesiridir. Bu tesir analjezik komponent clan
tarmol le tamamianir, Parasetamol analjezik ve retik ozelliktedir, gastro-intestinal kanaldan hemen absorbe edilir ve oral kullanimindan sonra maksimum

plazma konsanfrasyonuna 10-60 dakika senra ul GK:I : Epidosin Compositum‘un bilesiminde bulunan Valethamat Bromid, diz adeleleri gevsetici,
parasempatik sinir ugianni ve vejetatif g lionlan nhlbe edicidir. Parasetomol agn giderici olarak tesir eder. idrar yolian ve safra taglan kolikieri, mide Uiseri agnilan,
mide barsak kanalinin diger kramp hall . kolik seklinde agriarla biriikte olan spastik konstipasyonda, tenesmier, postoperatif agniar. dismenore, lumbago.
Kontr asyonlar: lleri derecede komclger ve bobrek rahatsiziigl olaniarda, akut dlzensiz porfirialilarda ve megakolonlularda kullanimi kontrendikedir.
/ : Glokom, organik pilor stenozu, prostcd hipertrofisi ve idrar retansiyonu hallerinde dikkatle kullanimalidir. Parasetamol plasenfaya ve anne sttine
edit bu nﬁdelnle harni Ilef ve emzirenierde oﬂe kuIk:m||muIt;sdﬂnz’\hnmed efiiler/Advers efkiler: Pcrcseta'{(\'olun
m k reakstyonl NGl ?cnkmumls It reaksiyonu ve al reuksqvorﬂury bildirimektedir.
BEKtENME‘IEN BIR Sgl?lfl E DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. llag etkil etki
Blneslmlnde bulunan Porcse’cmolden dolayi, Kloramfenikol, Warfarin sodyum ve ovudln ile etkilesim gwenr 9 Ot
sekli ve dozu: Gunde 3 kere 1 dm;e gignenmeden yutulur, en iyisi yemeklerden sonra alinmalidir. Doz Epidasin’
agmi halinde ollnacuk tedbirler ve antidotu: Asin dozdan dolay kusma, bulanti, siddeﬂl kann agnsi ve anoreksia i .
rildigiinde mide yikanmalidir ve: nsehlslsreln veriimelidir, Ticari takdim sekli ve asi: 20 Drajelik
blls'er llogian Qc.culdonn adssme 3: lﬁr Cnin alfindaki oda sicakiiginda ve cmbo Doktora
lgnc?c z. Ruhsat DrmeI San. ve Tic. Lid. anbul. wmnm 13.2.1986 -
138/ al yerl Vanl IIuc. ve Hammaddeleri San. ve Tic. A.§. Esenyurt/Istanbul. Recete ile sahilir.
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DiRIM/kastv-aRALIK 2002

Degerli okurlar,
Bu sayimiza bir Kizilderili hikayesi ile baslamak istiyorum.

Yash Kizilderili reisi kultibesinin éntinde oturmus, az 6tede birbiriyle bogusup duran iki képegi iz-
liyordu. Képeklerden biri beyaz biri siyahti ve 12 yasindaki cocuk kendini bildi bileli o képekler de-
desinin kuliibesi éniinde bogusup duruyorlardi.

Dedesinin stirekli g6z 6ntinde tuttugu, yanindan ayirmadigi iki iri kopekti bunlar. Cocuk, kultibeyi
korumak icin biri yeterli géziikiirken niye 6tekinin de oldugunu, hem niye renklerinin illa da siyah
ve beyaz oldugunu anlamak istiyordu artik. O merakla sordu dedesine. Yash reis bilgece bir giiltiim-
semeyle torununun sirtim sivazladi.

"Onlar" dedi, "benim icin iki simgedir evlat."

"Neyin simgesi?" diye sordu cocuk.

"Tyilik ile koéttiliigtin simgesi. Aynen su gérdugiin kopekler gibi, ivilik ve kétiilik icimizde stirekli
miicadele eder durur. Onlan seyrettikce ben hep bunu dustintriim. Onun i¢in yanimda tutarim on-
lan."

Cocuk soziin burasinda miicadele varsa kazanam da olmali diye disiindii ve her cocuga has bitme-
yen sorulara bir yenisini ekledi:

"Peki, sence hangisi kazanir bu mticadeleyi?"

Bilge reis, derin bir gtiltimsemeyle bakti torununa:

"Hangisi mi evlat? Ben hangisini daha iyi beslersem!"

Sizler de siyah ya da beyaz kdpeklerden birini icinizde siirekli olarak besliyor musunuz? Sizler
de yasam miicadelesi icinde her tiirlii negatif gelismelere ragmen iyinin tarafint tutuyor musu-
nuz? Unutmayin ki, tilkemizin aydin insan giictine, fikrine ve yonlendirmelerine thtiyact var.
Bizler her zaman hazirlikli olmali ve tstiimiize diisen sorumluluga sahip ctkmaliyez.

Dogat ortamda teknolojiden uzak bir sekilde yasayan Kizilderili'ler yasam ile ilgili temel tespitle-
ri bizlerden daha duyarl bir gozle gormiisler hep.

Sizlere Kizidderili'lerin hayata bakis acilari, dogal yasama verdikleri énem ve doganin Beyaz
Adamlar tarafindan yok edilecegi ile ilgili kaygilart hakkinda fikir vermesi icin 1854 yuinda Ki-
zilderili Kabile Reisi Seattle tarafindan A.B.D. Baskanina yazilan mektuptan bir béliim aktarmak
istiyorum...

"...Cam agaclarinin parildayan igneleri, vizildayan bocekler, beyaz kumsalli sahiller, karanlik orman-
lar ve sabah cayirlar1 6rten bugu; halkimm anilarinin ve gecirdigi yizlerce yillik deneylerin bir par-
casidur... Beyaz adam topraktan istedigini almaya bakar ve sonra yoluna devam eder. istedigini alin-
ca baska sertivenlere atilir. Beyaz adam, annesi olan topraga ve kardesi olan gokytiztine, alinip sati-
lacak, islenecek, yagmalanacak bir sey goziiyle bakar. Onun ihtirasidir ki, topraklari ¢ollestirecek
ve her seyi yiyip bitirecektir! Beyaz adamin kurdugu kentleri de anlayamayiz biz Kizilderililer. Bu
kentlerde huzur ve baris yoktur! Beyaz adamin kurdugu kentlerde, bir cicegin tac yapraklarini acar-
ken cikardigi tath sesler, bir kelebegin kanat ¢irpislart duyulmaz. Belki bir vahsi oldugumdan an-
layamiyorum ama, benim ve halkim icin 6nemli olan seyler oldukca baska! Insan bir su birikin-
tisinin cevresinde toplanmis kurbagalarin, agactaki kuslarin ve doganin sesini duymadikca yasamin
ne degeri olur? Bir Kizilderili’yim ve anlamiyorum!... Hava 6nemlidir bizler i¢in. Agaclar, hayvanlar
ve insanlar ayni havayi koklar. Size bu topraklan satacak olursak, havanin temizligine 6nem ver-
meyi de 6grenmeniz gerekir. Cocuklariniza havanin kutsal bir sey oldugunu 6gretmeniz gerekir...




Eger onerinizi kabul edecek olursak, bizim de kosulumuz var: Beyaz adam bu topraklarda yasayan
biitiin canhlara saygi gostersin. Ben bir vahsiyim ve bagka tiirlii diisiinemiyorum! Yaylalarda
cesetleri kokan binlerce buffalo gordiim. Beyaz adam trenle gecerken vurup éldiriiyor bu
hayvanlari! Duman puskiirten bu demir atin bir buffalodan daha degerli olabilecegine aklim ermiyor!
Biz sadece yasayabilmek icin avladik buffalolari! Biitiin hayvanlan éldiirecek olursamz nasil
yagayabilirsiniz? Canlilarin yok edildigi bir diinyada, insan ruhu yalnizhiktan 6liir gibi geliyor bize.
Unutmayin, bugiin canhlarin basina gelenler yarin insanin bagina gelir! Ciinkii bunlar arasinda bir
bag vardir. Beyaz adami bu topraklara getiren ve ona Kizilderili'yi boyunduruk altina alma giictini veren
Tanrinin kaderini anlayamiyoruz! Tipki buffalolarin ¢ldirtliisd, ormanlarin yakihsi, topragin kirletilisini
anlamadigimiz gibi. Birgiin bakacaksiniz gokteki kartallar, daglari érten ormanlar yok olmus. iste o giin
insanoglu icin yasamin sonu ve varhigini devam ettirebilme miicadelesinin baslangici olacak!...

Goriiniise bakilirsa Bati Yakasinda olumlu bir degisiklik yok; 150 sene énce ne ise hala o. Beyaz

adam hala doyumsuz ve hala bencil. Dinyayt nasi yaralyoruz ashinda... Umarim_terminal
fhaya gelmeden gereken énlemleri aliriz..

Ayse Goktirk Tunceroglu'nun '"Mi Taku Oyasin; Kizilderili Hikmetleri” adli kitabindan

Kuzilderili'lere ait bazi atasézlerini sizlerle paylasmak istedim...

« Bilin ki bizler sevgi adina elimizdekileri paylasmaya haziriz. (Seneca Kabilesi)

- Once nasil konusulacagini 6@ren sonra nasil 6@retilecegini 6gren. (Naz Perce Kabilesi)

« Biitiin insanlarla tevazu ile konus ancak ondan sonra gergek bir insan olabilirsin. (Siyu Kabilesi)
« Her seyin temeli sevgi ve saygidir. Her sey cok sadedir ashinda, onlari biz karmakarisik hale getirip
zorlagtirdik. Bu yiizden de sonunda kafamiz karigti. Yapmamiz gereken her seyi eski sadeligine
dondiirmektir, boylece bozulan diizenimiz yeniden kurulacaktir. (Ojibway Kabilesi)

+ Herkese saygi goster, ama kimseye yaltaklanma! (Shawnee Kabilesi)

- Arkamda yiiriime, ben énciin olmayabilirim. Oniimde yiirtime takipcin olmayabilirim. Yanimda
yiirti boylece ikimiz esit oluruz. (Ute Kabilesi)

+ Herbirimizin farkli bir riiya gérdiigiinii hatirlatmakta fayda var. (Crow Kabilesi)

+ Komsun hakkinda hiikiim vermeden 6nce, 2 ay onun makosenleri ile yiirii. (Cheyenne Kabilesi)
« Bir baskasinin kabahati hakkinda konusmadan énce daima kendi makoseninin izine bak. (Sauk
Kabilesi)

« Ofkenin sizi zehirlemesine izin vermeyin. (Hopi Kabilesi)

+ Ofkeyle séylenmis kelimenin bicakla vurmaktan farki yoktur. (Hopi Kabilesi)

« Distinceler oklar gibidir bir kere saliverildiler mi gider hedefi vururlar. Onlara iyi sahip ol, birgiin
kurbanin kendin olabilirsin. (Navajo Kabilesi)

« Eger insan yilan kadar akilli olursa giivercin kadar zararsiz olmayi basarabilir. (Cheyenne Kabilesi)
« Atesin lizerine gitme, yanarsin. Atesin etrafin1 dolasan bircok yol vardir. (Margareth Hawk, Siyu
Kabilesi)

« Soru sormayim. Gozleyin, dinleyin, bekleyin. Cevap size kendiliginden gelecektir. (Pueblo Kabilesi)

Saglicakla kalin.

Dr. Batuhan Kaya
batuhan@frik.com.tr
www.dirim.com
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Antienflamatuar Analjezik Anti-Flogistik

DOGANIN YARATTIGI MUCIZE

Aescin (Amorf) 0.4g + Dietilamin Salisilat 2.0g

Dogal kaynakh bir jeldir © Etkisi uzun surelidir

islev kaybini en aza indirir  © Serinletici etkiye sahiptir

Deriye hizla penetre olur © Hos kokuludur

Bag dokusu temelini © Leke birakmaz

rejenere eder = Siratli ve etkin tedavi saglar
Formiilis: 40g jel formiily, Etken Madde: Aesin (amorf) 0,4g Diefilamin salisilat 2,0g. Yardimer madde: Lavanta yag:, nerali yagi ve isopropil alkol
::ﬁ:\%olou Ozellikl Alol vasat -cersmde ozel ‘ormju -Ie antiédematsz, antienflamatuar ve analjezik e’lilye sa?npnr Aescin (omorph){lgﬁrtn

bileseni, a e insparal ; syonlari:
Antieksudd q 0 ik, , h ve tendosinovit y igi agnlari,
(servikal sd , si glt:rind & : Birlesimindeki her i bicMadd irt duyarliligs
olanlar ile 2y Uik ikedi isi g3 malidir. Yan
etkiler/ SVURUNUZ
Kullan:s rilir. Masaj
gerekm i ardi
ilmer 0 K X larin i jinda
saklaylmz Dok'oru dcmsmudun ku“onmaylmz ||cc|ar| son kullcnmo tarihinden sonra kullanmayimiz Ticari Takdi Sekli ve Ambalaij: 40 g'lik alumini

tip. %18 K.D.V. dahil P.S.F. 3.305.000 TL (Kasim 2002). Ruhsat Sahibi: Dr.F.Frik ila¢ San. ve Tic. Ltd. Sti. IS'I'ANBUI. Ruhsut 'I'urlh ve No:
25.07.1997 - 183/93. imal Yeri: Plantafarma Bitkisel llag San. A.S. Diizce Recete ile satilir.




