Dr. Giilseren Engin
ile sanat yasam
iizerine soylesi...

Umut B. TURANI

Dr. Giilseren Engin; sanatct yonii
giiclii hekimlerimizden. Edebiyatct
olarak “Yunus Nadi Oykii Yarismas:
Birincilik Odiilii” de dahil olmak
tizere bircok édiiliin sahibi. Resim
alaninda iddialt olmayp, resim ama-
torce bir ugrasim dese de, bu alan-
da verdigi eserlerini de, dort kisisel
sergi ve katildig: bircok karma ser-
giyle sanatsaverlerle bulusturmus-
tur.

Yakin ve uzak cevrenizin Sanat yasa-
mimzda olusturdugu etkilesimlerden
50z eder misiniz?

Bu sorunun yanitt uzun bir makale konusu
olabilir... Kisaca anlatmaya calisirsam aile
ve sosyal cevre gercekten cok énemli. Ben,
sanatci bir aileden geliyorum. Annem eski
bir ses sanatcisi, siirleri, besteleri var; ba-
bam, kanun calar, resim yapar, akrabalari-
miz miizikle ilgilenirler... Ayrica babam biz-
lere kitap okuma zevkini asiladi. Boyle bir
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ortamda biiytimek kuskusuz sanatci yanini-
21 gelistiriyor. Ote yandan icinde yasadigi-
miz toplumun sanati ve sanatciyl korudugu
dustintilemez. Bu nedenle pek cok engelle
karsilastim, pek cok engeli asmaya calistim.
Hentiz engelleri asabildigimi de sdyleye-
mem. Odiil kazanmasina karsin iki oyki
dosyam hentiz kitaplasamadi. Oysa yurtdi-
sinda daha farkh her sey. Ben, yedi yil Al-
manya'da yasadim. Bu stire i¢inde pek cok
kentten kitaplarimla ilgili davetler aldim.
Okuma aksamlarina, imza giinlerine katil-
dim. Bu tiir etkinliklerde ilgili kuruluslar si-
zin yol paranizi ve tim masraflarimizi 6de-
dikleri gibi ayrica “Onur parast” dedikleri
bir de tcret 6derler. Oysa kendi tilkemde
bir festivale davet edildigimizde degil ticret
almak, yol parasini bile cebimizden Gderiz.
Oysa ayni festivale davet edilen danséztin-
den, tlirktictistine kadar herkese btiytik tic-
retler 6denir, hem de itibar edilir. Ne yazik
ki edebiyatci olarak degerimiz bilinmiyor.
Yazarlara 6denen telif ticretleri de bunun
diger bir gostergesi...
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Kendi Agzindan, Sanat Y¢

Kendimi bildim bileli yaziyorum. Ortaokul si-
ralarinda bos derslerde romanlar yazardim.
Kemalettin Tugcu'nun eserlerine oykiiniir,
onun gibi acikh romanlar yazmaya cahsirdim.
ice doniik bir cocuktum o zamanlar. Yasitla-
rimla iletisim kuramiyordum. Cok yalniz his-
sediyordum kendimi... Belki de yazarak icimi
dokmeye, insanlarla iletisim kurmaya cahgi-
yordum. Tabii o zamanlar yazdiklarima ro-
man denemezdi. Daha sonra cocukluktan
genc kizliga, romandan siire gectim. Siirlerim
bazi edebiyat dergilerinde, gazetelerde yayin-
lanmaya basladi. Bu da beni yiireklendirdi. Si-
irle beraber éykiiler, tiyatro oyunlari yazmaya
basladim. Ancak bunlari bir kitap halinde ya-
yinlatmak cok uzak bir diistii benim icin. Bir
yandan da tip fakiiltesinde okuyordum. Oku-
lumu bitirmek birinci hedefimdi. Daha sonra
zorunlu hizmet, yurdun cesitli koselerinde ce-
sitli kademelerde gérevler ve annelik... Biittin
bu yogun calisma temposu icinde yazmayi
hep stirdtrdim. ilk kitabim 1989'da yayinla-
nan YORGUN KONAK adli 6ykii kitabi oldu.
SEVGININ MASALI 1992'de yaymnlanan ma-
sal kitabim... 1993 Omer Seyfettin Oykii Ya-
nigmasinda kincilik 6diili, 1994'de aymi ya-
rismada Ozel 6diil aldim. Odiil alan Gykiileri-
min bulundugu kitap KACIS DUSLERI, 1994
yilinda yayinland:. 1998'de Yunus Nadi Oykii
Yanismast Birincilik Gdiiliinti kazandim. Odiil
kazanan SIRADAN OYKULER dosyasi hentiz
yayilanmadi. 2000 yihinda GEZi iZLERI adl
kitabim ve KACIS DUSLERI kitabimin 2.
baskisi yaynlandi. Ayrica 2001 Orhan Kemal
Oykii  Yarismasinda birinci oldum. Bu
oykiilerim BOZGUN DONEMECI adli dosyada
yayinlanmayi bekliyor. 2001 sonunda CE-
HENNEMDE BIR ADA adli romanim Remzi
Kitabevi'nden yaymlandi. Bunlardan baska
DUS BAHCESI adli cocuk oyunum, ayrica
RESMi NiKAH ve KIRMIZI KARANFILLER
adli tiyatro oyunlarim var. Pek ¢ok dergi ve
gazetede yazilarim yayinlandi ve halen yayin-
lanmaktadir.
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Aile ve sosyal cevrenizin disinda, sizi
yazmaya ve resim yapmaya yonelten
baska etkenler nelerdir?

Gerek resim, gerek yazi ya da bir baska sa-
nat dali olsun, elbette icinde yasamlan top-
lumdan beslenir. Bir yazar olarak (ressam
diyemiyorum kendime, ctinkii hobi diize-
vinde calismalarim) ben de toplumumuzda
vasanan carpikliklardan, eksikliklerden et-
kilendim. icinde yasadigim kosullar sanatci
kisiligimi gelistirdi ve birikim sagladi. Bu
birikimi bosaltmak, diger insanlarla paylas-
mak amaciyla yaziyorum stirekli...

Tiim yapitlarinizdan, toplumda birey
olmamn kisiye yiikledigi sorumlukla-
rin bilinci icinde oldugunuz mesajin
algiliyoruz. Bu konudaki diisiinceleri-
niz nelerdir?

Elbette, bir birey olarak topluma karsi so-
rumluluklarimiz var. Ben bunu bir yandan
saghk alanindaki calismalarim ve kitapla-
rimla yapmaya calisirken bir yandan da bir
edebiyatci olarak Gykd, roman ve tiyatro
oyunlarimla ve diger yazilarimla yerine gde-
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GULSEREN ENGIN

CEHENNEMDE BIR ADA

R REMZI KiTABEVi

tirmeye calisiyorum. Belki hepimizin bildi-
gi gerceklere bir kez daha 151k tutmak, dik-
kati cekmek istegi bu. Ornegin son kitabim
CEHENNEMDE BIR ADA, II. Diinya Sava-
s’'ni anlatan bir roman. Bizler tarih bilinci-
ne sahip degiliz ne yazik ki... Tarihi bilme-
digimiz gibi tarihi 6grenmeyi de sevmiyo-
ruz. Bu eksigi biraz olsun gidermek igin ¢a-
ba gostererek bu roman yazdim. istedim
ki gencler, yeni kusaklar bu roman aracili-
g1 ile II. Diinya Savasi'nda neler olup bitti-
gini 6grensin. Clinkl glintimtiz dinyasi o
savas sirasinda yasanan olaylarla cizildi.
Ustelik savas tehlikesinin giderek dtinyayi
tehdit ettigi giintimtizde, bu kitabi herkes
okumali bence.

Sehir hatlar1 vapurunda karsilastigi-
niz tagral bir ¢ift ya da yashlar evin-
deki bir teyze hikayelerinize esin kay-
nagt olabiliyor. Tiplerinizin gercek¢i
bir yaklagimla cizildigi kesin. Kendi-
leri ve oykiileri gercek mi?
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Ben iyi bir gzlemciyim. Cevremdeki insan-
lar1 gozler, hafizama kaydederim; ancak oy-
kiilerim genellikle kurgusaldir. Gercek ya-
sam Oyktilerini birebir anlatmayi sevmem.
Ozaman yaraticilik olmuyor ki... Sadece ak-
taricl oluyorsunuz. Bu ytizden genellikle
gozlemledigim kisi ve olaylari harmanlayip
kendi diis diinyamda yeni kahramanlar, ye-
ni olaylara déniistiirerek olusturuyorum
oyktilerimi. Diinyayi kendi aynamdan, ken-
dimden birseyler katarak yansitmaya calisi-
yorum. Tek tik yasam d&ykdileri olsa da
kurgulamayi daha cok seviyorum. Ote yan-
dan yaratacagim kahramanlarin gercekci
olmasina, tic boyut kazanmasina 6zen gos-
teriyorum tabii. Kisaca séylemek gerekirse
bu is yemek pisirmeye benziyor. Un, yu-
murta ve yag gibi belli malzemeleri kulla-
narak corbadan bérege cok cesitli yemek-
ler pisirebilirsiniz. Ben de gozledigim kisi
ve olaylarin degisik ozelliklerini bir araya
getirerek yeni tatlar yaratmaya calisiyo-
rum. Amacim kendime has bir lezzete ulas-
mak. Ustalik da bu degil mi zaten... Uma-
rim bir gin ulagirim.

Edebi eserleriniz kadar, yaymlanmis
tibbi ¢alismalarimiz da var. Bunlar-
dan biraz bahseder misiniz?

Tip fakiiltesine girmem rastlantiyla oldu;
ama meslegimi cok sevdim ve hep severek
vaptim. Meslegimde de iyi olmaya cabala-
dim hep. Kendi uzmanlk dalimda kariyer
yaptim, pek cok arastirma ve yayimim oldu.
Patolog olmam, genel tip konusunda genis
bilgi sahibi olmama yol acti. Biliyorsunuz
Patoloji, hastalik bilimidir ve bir patolog
olaralk biittin hastaliklarin nedenlerini,
olus mekanizmalarini, tedavilerine varinca-
va dek bilmek zorundasiniz. Bu da bana,
tim hastaliklara hem kus bakisi, hem de
derinden bakma olanagi sagladi. Boylece
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insan bedenini bir biitiin olarak kavrama,
anlama ve degerlendirme olanagini bul-
dum. Yazdigim kitaplar: Kadini Tanimak:
Kadin Saghgi ve Hastaliklar kitabi, ashnda
Almanya’da Tirk kadinlarina saglik konu-
sunda verdigim kurs ve séylesilerden son-
ra ortaya cikti. Patolog olarak kadin sagl-
81 ve hastaliklarini bu konudaki bir uzman
kadar bildigimiz icin dogrusu bu kitabi ya-
zarken hi¢ zorlanmadim.

Daha sonra “Seker Hastalari icin Yemek Ki-
tab1” ve “Zayiflamak isteyenler icin Yemek
Kitab1” yayinlandi. Beslenme konusunda
on yili askin bir stiredir literattir arastirma-
s1 yapmaktaydim. Cesitli kitaplardan derle-
digim bilgileri kendi genel tip bilgimle ve
mutfak konusundaki merakimla birlestire-
rek hazirladim bu kitaplari. Bunlar birer di-
vet kitabindan cok “Yemek Kitab1"... Yaban-
c tlkelerde bu konularda yazilan pek cok
vemek kitabi olmasimna karsin, tilkemizde
béyle bir bosluk gérdim ve o eksikligi gi-
dermeye calistim. Halen “Kanser ve Beslen-
me” adl bir kitap tizerinde calismaktayim.
Bu konu da ne yazik ki bilinmeyen 6nemli
bir konu... Kanser hastalari gerek tedavi si-
rasinda, gerekse tedavi sonrasinda nasil
beslenmeleri gerektigini bilemiyorlar. Yine
cesitli literattirlerden yararlanarak ve kan-
ser konusunda kendi bilgi ve deneyimleri-
me dayanarak bu kitabi hazirliyorum.

“Cehennemde Bir Ada” adli romani-
mzda savagin siviller iizerindeki yiki-
c1 etkilerini, dort kiiciik cocugun goz-
lerinden tiim carpiciligi ile sergiliyor-
sunuz. Bu romanin olusum siirecini bi-
raz anlatabilir misiniz?

Bu kitabin ¢ikis noktas: bir baska kitap ol-
du. Giovanni Scognamillo’nun “Bir Levan-
ten'in Beyoglu Anilar” adli kitabinda II.
Diinya Savasi yillar1 anlatiliyordu. Yazar o
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villar yeni okula baslamisti. Italyan Oku-
lunda fasist bir egitim gértivordu, babasi
ve aile bireyleri fasistti. O yillarm Istan-
bul'unda dolasan yabancilardan, Naziler-
den. casuslardan soz ediyordu. Bu kitap
ontimde adeta yeni bir pencere acti. “Biz
savasa girmedik; ama acaba o yillarda Is-
tanbul'da neler yasandi?” sorusu kafami
kurcalamaya basladi. Bu merakla arastir-
maya giristim. Once I Diinya Savas: tari-
hini 6grendim, sonra gazete arsivlerini ta-
radim, konuyla ilgili ani, belgesel, bilimsel
kitaplar yani sira roman ve hikayeler de
okuyarak o dénemi tanimaya calisim. Bu
arada Polonya Altinlarinin kacirihs 6yktisti-
nt okuyunca bu gercek olayr da romanima
katmaya karar verdim. Bu nedenle Polon-
ya'va, Varsova'ya gidip incelemelerde bu-
lundum. Berlin'de Nazi karargahlarini gez-
dim. Oralardan da pek cok kitap ve belge
getirdim. Bunlari birlestirerek romani yaz-
dim. Anlattigim btittin tarihsel olaylar ger-
cektir; ancak roman kahramanlarim ve ya-
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sanan olaylar tamamen kurgusal... Ne o ki-
silerin ne de romanda gecen hikayelerin
gercekle ilgisi yok.

Bu romani okudugumuzda, hemen
hicbir degisiklik yapilmadan sinera-
ya uyarlanabilecegini diisiindiik. Ileri-
ye doniik boyle bir diigiinceniz var mi?

Haklisimiz. Ashinda baslangicta ben bir film
senaryosu yazmak istiyordum. Ancak tilke-
miz kosullarinda béyle bir filmin cekilmesi
¢ok zor. Bu nedenle romana doéntisttirdtim.
Ote yandan ben biittin éykiilerimi de hep
gorerek, gozlimlin ontinde canlandirarak
yazarim. Bu nedenle tiimii sinematografik
ogeler icerirler. Bu romanin konusu da ayri-
ca sinema filmine yatkin. Boyle bir teklif gel-
di. Uluslararas: bir film ¢cekmeyi diistintiyor-
lar; ama hentiz ortada somut bir sey yok. El-
bette film yapilmasini ben de isterim.

Akademik kariyerin sanatla bagdasa-
bilirligi konusunda genc meslektasla-
riniza bir mesajiniz var mi?

Ne yazik ki akademik kariyer, sanatsal ca-
lismalan engelliyor. Tip, baslibasina bir
derya... Ogrenmenin sonu yok. Stirekli ge-
lisim halindeki tibb1 tam olarak bilebilmek,
gelismeleri izleyebilmek bile olanaksizken
sanatsal calismalari araya sokmak cok zor.
Sanat, cogu kez bir hobi olarak kalyor.
Oysa biittin mesleklerde oldugu gibi sana-
tin her dali, emek ve zaman istiyor. Kendi-
nizi bir konuya adayip tiim enerjinizi ve za-
maninizt ona verdiginizde basarili olabili-
yorsunuz. Ote yandan sanatci bir yaniniz
varsa ve sanatsal ¢alismalar sizin i¢in hava
kadar yasamsal énem tastyorsa isiniz daha
da zor. Tki arada sikisip kaliyorsunuz. Mes-
leginizi seviyorsaniz onu en iyi sekilde yap-
mak istiyorsaniz bir yandan bu calismalari-
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nizi yurittyor, bir yandan da sanatsal ca-
lismalarinizi araya sikistirmak durumunda
kaliyorsunuz. Bu da sizin kendinizden cok
seyler vermenizi gerektiriyor.

Ote vandan toplum da sizi tek yonlii gor-
mek istiyor. Hele hekimseniz... Bir hekimin
oykiiler, romanlar yazdigini duyanlar 6nce
hayretle sonra asagilayarak ytiztintize baki-
vorlar. “Iyi bir hekim olup kendini tibba
adayacagina gereksiz islerle ugrasiyor” di-
yorlar ve hekimliginize giivenmiyorlar. Sa-
nat cevresinde ise tam tersi... Hekim oldu-
gunuzu 6grendiklerinde yapitlarinizin sa-
natsal degeri ne olursa olsun sizi sadece
bir “hevesli” olarak gértiyor, sanatciliginiz
ktictimstiyorlar. Ancak bir hekimin hobi
diizevinde de olsa mutlaka sanatla ilgilen-
mesi gerek bence... Biz hekimler insanlarin
acilarna ortak oluyor, stirekli negatif ener-
ji yiikleniyoruz. Bunu bosaltmanin ve pozi-
tif enerjive dontistiirmenin yolu sanatsal
ugraslardan geciyor.
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Pinaverium Bromide 50 mg

(BS Sempromiarina karesi
sihirll erkinlik

% jlk olarak 1975 yilinda kayitlara gecmistir
ve her yil diinyada ortalama 3 milyon
hastada recetelenmektedir.

*

Gastrointestinal sistem selektif kalsiyum
antaﬁonlsh olarak hiicre ici kalsiyum
kanallarini kapatir.

t

Oral olarak uygulandiktan sonra cok az
miktarda emilir, sistemik dolasima ¢ok az
miktarda gecer.

At karaciger ve safra yollar iizerinded
Tolerabilitesi plaseboya esdegerdir.”

Abdominal agri ve meteorizmin gideril-
mesinde Trimebutin’den daha etkilidir.”

Antikolinerjik llaqlarda izlenen yan etkilerin
hicbiri olusmamistir.”

Kardiyovaskiiler parametreler iizerine
etkisi yoktur."”
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Glokom ve rroslat hipertofisi hastalarinda
giivenle kullanilabilir.”
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kadar ugulur. Agrinm siddetine gore ginde 24 kere tekrarianir. Dertye herhang! bir zaran olmadi® igin korkmadan uzun zaman kullaniabili. llacs strdkten sonra uzerini
ortmeye luzum yokwur. Baz hastalarin sarg: sarmalarinda hig bir mahzur yokeur. Kullanima Higkin Uyaritar: Tabi kuflanmak isin kapags alimr, vidal krsumdaid halka
gikaniir ve kapak tekrar vidalanarak tipiin agzindaki emniyes tabakasina pomadn cikacas delik agihr. Kullammdan sonra eller sabunta fyice yikanmalidir. Sakdama K

Serin yerde muhafaza edilmelidir. laglart gocukiarin erigemeyeced: yerlerde, ambalajinda 25°Cinin alundaki oda sicakliginda sakiayinaz. Doktora danmadan kullanmaying.
Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj Muhtevass: 40 gr'ik tupler- Ruhsat Tarihi ve No 27.07.1970 - (0540, Imal Biase fag San A Dizce
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