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Hayat Boyunca Yapilan Fiziksel Aktivite Meme Kanseri

Riskini Azaltiyor Olabilir

Alberta Universitesi ve Alberta Kanser
Meclisi tarafindan yapilan degisik bir calis-
mada kisinin tim hayati boyunca yaptigi fi-
ziksel aktivitenin meme kanseri riskini
azaltiyor olabilecegi 6ne strtiltivor.
Alberta Universitesi Fiziksel Egitim ve
Rekreasyon bélimi profesirlerinden biri
olan Dr. Ferry Courneya ve kendisine eslik
eden yazin arkadasi hazirladiklar1 makale-
de "yaptigimiz arastirma, egzersiz yapildi-
ginda meme kanseri riskinde bir azalma ol-
dugunu gosteren daha énceki calismalari
destekleyen bir calismadir. Fakat, tim ya-
sam suresi boyunca gosterilen aktiviteyi in-
celeyen ilk calismadir." diyerek sdzlerini
soyle stirddrtiyor: "Bu calisma ayrica, mes-
leksel ve yaratici aktivitelerin ortak sekilde
ele alindigr ilk aragstirmadir ve gosterilen
aktivitenin yogunlugu ve stresini incele-
ven ilk calismadir; bu nedenle oldukca he-
yecan vericidir."

Dr. Courneya ile Alberta Kanser Meclisin-
den Dr. Christine Friedenreich ve Heather
Bryant'tan olusan calisma ekibi, veni me-
me kanseri tanisi konmus 1200 kadin ile,
aymi sayidaki kanser bulunmayan kadini
birbirleriyle karsilastirmis ve bu kisilerin
vasam bicimindeki farkliliklari belirlemis-
tir. Bu makale, seri halinde yayinlanan i¢
makalenin ikincisi olup, Egzersizde ve
Sporda Tip ve Bilim adli yayinin yeni bas-
kisinda yer almistir.

Arastirmacilar, calismaya katilan kadinla-
rin tim yasamlar1 boyunca yaptiklari fizik-
sel aktiviteleri kalici belleklerinden bulup
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cikartabilmeleri icin yardim etmek tzere
hatirlamay1 saglayici takvimler kullanmis-
lardir. "Ornegin, evlendiginiz zamani tek-
rar diistintin diyebiliriz -0 dénemde ne tir
bir etkinlik icindeydiniz, ne kadar aktifti-
niz, nerede calisiyordunuz. Yahut da séy-
le divebiliriz: ikinci cocugunuzun dogdugu
zamani hatirlamaya calisin—o dénemde
hangi tip sporlar yapiyordunuz, ya da spor
vapiyor muydunuz" diyor Dr. Courneya ve
eklivor "bu bilissel (kognitif) gortisme tek-
nigi, vani hayattaki 6nemli olaylara geri do-
nerek o glinlerdeki diger olaylar hatirla-
maya calismak bize olduk¢a yardima ol-
du.'

Aragtirma ekibi, meme kanseri riskindeki
en biiyiik azalmalarin spesifik olarak orta-
vogunlukta mesleksel aktivite gosteren ki-
silerde bulundugunu belirlemistir; ayrica,
ev islerinde orta-yogunlukta bir aktivite
gosteren kisilerde de bir miktar risk azal-
masi tespit edilmistir.

"Asin yogun ve yorucu aktiviteler pek bir
fark olusturmuyor gibi géziikse de, bunun
sebebi muhtemelen ¢ok az kisinin asiri yo-
gun aktivite bildirmis olmasidir" diyor Dr.
Courneya. "Fakat tabi ki, aktivitenin yo-
gunlugu, bu calisma popilasyonunda go-
riilen risk-azalmasina katkida bulunan en
onemli etken degildir; riskteki dististin en
onemli belirleyicileri egzersizin sikhg@i ve
stiresidir.”

Yazarlarin fikrine gore, sanayilesmenin ve
makine kullanimimin artmasiyla birlikte,
Kuzey Amerika toplumunda, fiziksel aktivi-
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te kaynagi olan mesleksel aktivite her ge-
¢en giin biraz daha azaldigi icin, mesleksel
aktivitenin gelecek nesillerde kadinlarda
gortilecek meme kanseri riski tzerindeki
etkisi muhtemelen, bu calismadaki seksen-
li vaslara varan poptilasyona gore daha az
olacaktir. Fiziksel aktivitenin faydal etkisi-
nin ortaya cikabilmesi icin, risk altindaki
poptilasyonlar, yaratict aktivite seviyelerini
artirmak suretiyle mesleksel olarak ve ev

islerinde azalan enerji harcamalarim telafi
etmeye ¢alismalidir.

"Egzersiz yapan kadinlarda meme kanseri
gortilme riskinde azalma oldugunu ileri
stiren ¢alismalari ve bizim bu konuda yap-
tigimiz ¢ahsmalari biriktirmeye basladik"
diyor Dr. Courneya "bu, gercekten su an-
da arastirmalar icin ¢cok verimli bir konu."

CALGARY, AB, 27 Eylil 2001

Diisiik-Dansiteli Lipoproteinlerin Partikiil Boyutunu
Bilmek Klinik Acidan Yararh Degildir

Dustik-dansiteli lipoprotein (LDL) parti-
kil boyutunun btytiklGgi, miyokard en-
farktiisti (MI) geciren hastalardaki tekrar-
layict koroner olaylar1 tahmin etmek icin
anlamli ve bagimsiz bir gostergedir. An-
cak, insanlardaki LDL boyutunu belirle-
menin klinik aqidan bir yarar olmayabilir.
Kuzey Amerikall arastirmacilar, "Artmis
LDL kolestrol konsantrasyonlan etkin bi-
¢imde tedavi edildiginde, aym zamanda,
buyiik LDL partikilleriyle iligkili olan
riskler de zaten tedavi edilmis olacaktir"
ifadesini kullanmaktadir.

Bu arastirmacilar, LDL boyutundaki bu-
yikligin "MI gecirip sag kalan tipik bir
poptlasyondaki tekrarlayici koroner olay-
larda meydana gelen artisin anlamh bir
gostergesi” oldugunu bulmuslardir.

"Bu baglant: giicliidiir; hem tek-degisken-
li hem de ¢ok-degiskenli analizlerde kanit-
lanmistir; ayrica, plazma lipidlerine-bagh
veya lipid-dis1 diger risk faktérlerinden ba-
gimsizdir."

"Artmis LDL boyutunun, ayni zamanda
plasebo grubundaki hastalar icin de bir
risk faktori oldugu (olaylarda dort kati
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artig) gortlmdstir fakat bu risk pravasta-
tin kullanan grupta olusmamistir.
Arastirmacilarin yorumuna gore "Bu bul-
gular, daha énce kabul géren ve kiicik
LDL partikiillerinin baskin olmasi halinde
koroner hastahk vakalarim tahmin etme-
nin mimkin oldugunu savunan gortsin
tam aksidir." Arastirmacilar, Birlesik Dev-
letler Kolesterol ve Tekrarlayici Olay (CA-
RE) calismasinin icerisinde, bir prospektif
vaka-kontrol arastirmasi yapmistir. Bu
arastirma, 1989 ila 1996 yillan arasinda
virtitiilen randomize ve plasebo-kontrollt
bir ¢alisma olup, pravastatini sinamak icin
yapilmistir.

LDL boyutu biytk olan gruba dahil olan
hastalar, tipik LDL konsantrasyonlari sap-
tanan ve MI gecirip sag kalan kisilerdir.
Cahsmada 416 hasta ve 421 kontrol vaka-
s1 yer almistir.

Calismay: yiriiten arastirmacilar, Boston
Massachusetts'teki Harvard Universitesi
ile Birigham ve Women's Hospital, Hous-
ton'daki Teksas Universitesi ve Minneapo-
lis - St. Paul'deki Minnesota Universitesi
blinyesinde gorev alan kisilerdir. Bu aras-
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tirmacilar 5-yillik izlem déneminde olusan
MI ve koroner éltimleri arastirmislardir.
"Sonugta, ortalama LDL boyutu hem olay
gelisen vakalarda hem de kontrol grubun-
daki bireylerde esdeger bulunmustur."
"Plasebo grubunda olan hastalarda, bi-
yik LDL partikilid bulundugunda koro-
ner olay gelisecegini tahmin etmek, sade-
ce iki modelde mimkiin olmustur. Tah-
min yapilirken degerler, en yiiksek ve en
dustk dortte birlik dilime giren LDL bo-
vutlarina ait degerlerle karsilastinlmistir.
Bu modellerden ilki, sadece yas icin uyar-
lanmig modeldir (rélatif risk, 1.79). Digeri
ise yas ve lipidle-iligkili /lipid-dis1 risk fak-
torleri icin uyarlanmis modeldir (rélatif
risk, 4.00)."

"Pravastatin alan kisilerde béyle bir risk
ortaya ¢tkmamgtir.”

Arastirmacilar LDL partikiillerinin boyu-
tunun, icerdikleri yiiksek kolesterol ester
orani nedeniyle biiyiik olduguna dikkat
cekmektedir. "Bu partikiiller 6ncelikli ola-
rak izole arteriyel proteoglikanlara bag-
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lanmaktadir. Bu durumda her partikiil,
hiicrelere ve arter duvarina daha fazla ko-
lesterol dagitabilmektedir."
Epidemiyolojik calismalardan ve aterosk-
leroz arastirmalarindan elde edilen veriler
bir arada yorumlandiginda, "btiyik koles-
terolden vani esterden zengin LDL’ler ate-
rojeniktir ve insanlardaki koroner hasta-
ik olaylarini 6nceden tahmin edici goster-
gelerdir" seklinde bir yorum yapilabilir.
"Kictik LDL partikiilleri, potansiyel ola-
rak tehlikeli 6zelliklere sahip ofabilirler.
Bu 6zellikler arasinda LDL reseptort icin
azalmis afinite, plazmada daha uzun stire
kalmak, oksidasyona karsi agir hassas ha-
le gelmek, vaskiiler hiicrelerin fonksiyon-
lar1 tizerine olumsuz etki gostermek sayi-
labilir."

"Ancak, yukarida belirtilen etkiler, in vivo
ortamlarda biyik LDL partikdllerinin
tasidigi zararhi ozelliklerden daha kot
olamaz."

JAMA, 2001; 286: 1468-1474

Amerikan Kolera Vakalarinin Gogundan Yabanci
Ziyaretgiler ve Yeterince Pismemis Deniz Uriinleri

Sorumludur

Birlesik Devletlerdeki kolera vakalarinin
bircogu halen yabanci ziyaretciler ve
veterince pismemis deniz trtinleri ile ilis-
kilidir.

Atlanta ve Georgia eyaletlerinde yer alan
ABD Hastaliklan Kontrol Etme ve On-
leme Merkezleri'ndeki arastirmacilar,
1995 ila 2000 willari arasindaki zaman
diliminde 61 kolera vakasimin bildiril-
digini agiklamislardir. Bu vakalarin tiimd
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Vibrio Cholerae 01 ve 0139 enfeksiyon-
lanidir.

"Bir 6liim vakasi bildirilmis; 35 hasta (%
57) hastaneye vatirilarak tedavi edilmis-
tir."

Enfeksiyonlarin 37 tanesi (% 61) ABD
disindan edinilmistir. Diger 14 enfeksiyon
(% 23) ise az pismis deniz Urinleri
nedeniyle ABD'de edinilmistir.

Uc hasta (% 3), bir tiir dilimlenmis kavun
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(cantaloupe) yedigi i¢in koleraya yakalan-
mistir. Bulasma, yemegi hazirlayan ve
hastaligi asemptomatik olarak gecirmekte
olan kisi aracihigiyla gerceklesmistir.
Sekiz (% 13) kolera enfeksiyonunun ise
kaynag belirlenememistir.

"Seyahate-bagh enfeksiyonlardan trime-
toprim-sulfamethoksazol, sulfisoksazol,
streptomisin ve furazolidon gibi ilaclara
direncli olan vakalarin oram, 1990 ila
1994 yillar1 arasinda 88 vakanin % 7'si
iken; 1995 ila 2000 willar arasinda

gorilen 35 vakanin % 31'idir (11 hasta)."
Arastirmacilar, hastalanan ziyaretcilerden
izole edilen V. Cholerae O1 suslar arasin-
da, antimikrobiyal ila¢ direncinin arttigini
belirtmektedir.

Arastirmacilar, "yabanci ziyaretciler ve
veterince pismemis deniz trtnleri halen,
ABD kolera vakalarinin ¢ogunu olustur-
maktadir” sonucuna varmistir,
Journal of Infectious Diseases, 2001;
184: 799-802

Profilaktik Mastektomi Bazi Kadinlarda Dogru Secim

BRCA1 veya BRCA2 mutasyonlan bulunan
kadinlarda profilaktik bilateral total mas-
tektomi 3. yildaki meme kanseri insidansi-
n1 azaltiyor.

Meme kanseri yatkinhg@im degerlendiren
genetik testler baglangictan beri tartismaya
yol agmaktadir. Fakat bu calisma, profilak-
tik mastektominin yalnizca etkili olmakla
kalmayip ytiksek riskli kadinlar tarafindan
kolay kabullenildigini de gosteriyor.
Rotterdam’daki Erasmus Universitesi Tip
Merkezi'nden Dr. Hanne Meijers-Heijboer
ve Patoloji, Klinik Genetik, istatistik, Cer-
rahi ve Medikal Onkoloji departmanlarin-
daki arkadaslari bu prospektif calismayi
diizenlemislerdir.

Calisma, patojenik BRCA1 ve BRCA2 mu-
tasyonu bulunan kadinlarda bu islemin et-
kinligini degerlendirmeyi hedeflemektedir.
Calismaya, Rotterdam Kanser Klinigi'nde
gerceklestirilen bir meme-kanseri izleme
programi cercevesinde 139 kadin katilmis-
tir. Kayit sirasinda, kadinlarin higbirinde
meme kanseri dykUsu saptanmamustir.
Sonugta, bu kadinlarin 76s1 profilaktik bi-
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lateral mastektomiyi tercih etmistir; diger
63 kadin izleme protokoli cercevesinde
takip edilmistir.

Protokole gore hastalar her ay kendi ken-
dilerini muayene etmis, yilda iki kez uz-
man tarafindan meme muayenesi uygulan-
mis ve yillk mammografi tetkiki yapilmis-
tir.

Yaklasik 3 yillik takipten sonra, profilaktik
mastektomi uygulanan kadinlarin higbirin-
de meme kanseri gelismemigtir.

Ancak, dizenli olarak izlenen kadinlarin
8'inde meme kanseri gelismistir.
Gozlenen kanser olgularinin insidansi,
BRCA1 ve BRCA2 mutasyonlarinin penet-
rans dtlizeyine gore yapilan tahminlere uy-
gundur.

Aile oyktisti nedeniyle meme kanseri riski
viiksek olan kadinlarin en az % 90'inda
profilaktik bilateral mastektominin etkili
oldugunu gdsteren daha énceki bir ¢als-
ma, bu konudaki arastirmalarin stirdtirl-
mesini saglamigtir.

New Engl J Med 345: 159-164
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Romatoid Artrit Hastalarinda Dikkatli Bicimde Total
Lenfoid Radyasyon Uygulamak Miimkiindiir

Amerikali arastirmacilara gore, refrakter
romatoid artritte 6zenli davranarak total
lenfoid radyasyon kullanmak mimkdindr.
Islemin yararl etkileri, riski asabilmekte-
dir.

Fakat California’daki Stanford Universite-
si Tip Merkezi'nde gorevli olan arastirma-
cilar, total lenfoid radyasyonun genel sag-
kalim tizerinde 6nemli bir etkide bulunma-
dig1 gortstindeler. Bu arastirmacilara go-
re, romatoid artritli (RA) hasta grubunda
lenfoproliferatif malignitelerin sikhigi art-
maktadir.

Romatoid artritli hastalarda total lenfoid
radyoterapi 1970’lerden beri kullanilmak-
tadir. Sonucta, arastirma ekibi Stanford
Universitesi Tip Merkezi'nde tedavi edilen
hastalarda, uzun vadeli (15-20 yil) mortali-
te oramm degerlendirmislerdir. Ardindan
TLI terapisi ile hastalik modifiye edici an-
ti-romatizmal ilaclar (HMEAI) karsilastiril-
mistir.

Calismaya daha dnce altin tuzlan ve peni-
silamin ile basarisiz tedavi uygulanan, ar-
dindan tip merkezinde tam doz TLI ger-
ceklestirilen 53 hasta katilmistir. Bir veri-
tabanindaki 106 hasta kontrol olarak kul-
lanilmigtir. Ardindan iki grup vyas, cinsiyet,
hastahigin stiresi ve Saglik Degerlendirme-
si Soru Formundaki ortalama skorlar ag-
sindan eslestirilmistir. Sagkalim oranlar-
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nin analizi icin Kaplan Meier yontemi ve
Cox oransal tehlike regresyonu kullanil-
mistir.

TLI hastalan ile kontroller arasinda, yas
ve cinsiyet agisindan anlamh farkhhk belir-
lenmemistir. TLI hastalarinin egitim dtize-
vi daha yiksek bulunmustur (ortalama
13.4 yila karsihk 11.8 yil). Bu hastalara
TLI tedavisinden once daha fala HMEAI
tedavisi uygulandig1 da belirlenmistir (or-
talama 2.1'e karsihk 1.3). Tedavi sirasinda,
TLI kullanan hastalardaki Saghk Deger-
lendirme Soru Formu skorlar daha distk
bulunmustur.

Kontroller ile TLI hastalan arasinda genel
sagkalim agisindan anlamh farklihk géz-
lenmemistir. Fakat yaklasik 11 yillik takip-
ten sonra egrilerde bir caprazlagsma goz-
lenmistir: erken sagkalim TLI grubunda
daha yiiksek, ge¢ sagkahm ise kontrol
grubunda daha ytiksek bulunmustur.

TLI grubunda 25 d6lim kaydedilmistir.
Buna karsin kontrol grubunda 45 6lim
kaydedilmis ve 20 hastada 6lim sebebi
belirlenmistir. TLI grubunda tg¢ lenfoma
ve iki miyelodisplastik sendrom saptanmig-
tir. En sik karsilasilan 6liim sebebi infek-
sivondur.

Arthritis & Rheumatism, 2001; Vol. 11,
No. 7: pp. 1525-1528
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