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Prof. Dr. IlUay 
Kasatura 
ile "Batmhltk" üzerine 
bir söyle˛i... 
Umut B. TURANI 

›lkay Kasatura 'nın gençlik ve aile so-
runları ile alkol baımlılarının teda-
visine yönelik ellinin üzerinde bilim-
sel çalı˛ması ve yayınlanmı˛ dört ki-
tabı bulunmakta. Yurtiçi ve 
yurtdı˛ında farklı yerlerde eitim 
almı˛ ve çalı˛malarda bulunmu˛ 
›lkay Kasatura, ›stanbul Ticaret 
Üniversitesi'nde uygulamalı 
psikoloji alanında çalı˛malarına 
devam etmekte. Sayın Kasatura ile 
uzmanlık alanlarından biri olan 
baımlılık üzerine kısa bir söyle˛i 
gerçekle˛tirdik. 

Sayın Kasatura; Baımlılık konusun-
da pek çok çalı˛manız bulunmakta. 
En yaggın olanından yani alkol ba-
ımlılıından bahsedelim isterseniz. 

Alkolün kötüye kullanımı ile alkol baımlı-
lıı arasında kesin bir sınır çizmek güçtür. 
Alkolün kötüye kullanımında en az bir ay 
devam eden bozukluklar baımlılıkta ise 
en az be˛ yıllık bir süreyi kapsar. Alkol ba-
ımlılıı alkolü kontrollü içmek veya bırak-
ma isteine ramen bırakamama a˛aması-
na gelinmesi, alı˛kanlıın onsuz ya˛anama-
yacaı boyutlara varmasıdır. Yani ki˛ilerin 
ya˛am tarzını çok olumsuz etkileyen bir 
hastalıktır. 

Sizin deyiminizle alkolün kötüye kul-
lanımı ile alkol baımlılıını nasıl 
ayırt edebiliriz? 

Alkol baımlısı, içki içmeye ba˛ladıı za-
man içmeyi istedii yerde bırakamayan ki-
˛idir. Bazı dini günler veya kendilerince uy-
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›lkay Kasatura fnın 
Özgeçmi˛i 

1943 ›stanbul doumlu. ›lkay Kasatura 
ilk ve orta örenimini ›stanbul Atatürk 
Kız Lisesi'nde tamamladı. ›stanbul Üni-
versitesi Psikoloji Bölümü'nü bitirdik-
ten sonra Bakırköy Ruh ve Sinir Hasta-
lıkları Hastanesinde Psikolog olarak 
çalı˛maya ba˛ladı. 1972 yılında Salık 
Bakanlıı tarafından ›ngiltere'ye Mab-
ledon Hospital Lisansüstü Merkezi'ne 
gönderilerek. 3 yıllık "intensive" grup 
analitik ve davranı˛ terapi yöntemlerin-
den sertifika aldı. Warlingham Park 
HospitaTde alkol baımlılarına yönelik 
analitik grup terapilerine katıldı. 1973 
Haziran ayında. Bakırköy Ruh ve Sinir 
Hastalıkları Hastanesine balı olarak 
açılan Türkiye'nin ilk gündüz hastane-
sinde, ergenlere ve nörotik hastalara 
yönelik olarak ileti˛im grupları ba˛lat-
tı. 1977 yılında ›stanbul Üniversite-
si'nde doktorasını tamamladı. 1985 yı-
lında açılan AMATEM'de Alkol ve Mad-
de Baımlılıı Tedavi ve Ara˛tırma 
Merkezi alkol baımlılarına yönelik 
psikoterapileri ba˛lattı. Baımlıların 
kendi aralarında "kendine yardım 
grupları" "A.A. grupları" "Dayanı˛ma 
grupları" gibi grup etkinliklerini ba˛-
latmalarında öncü oldu. 9 yıl süre ile 
baımlıların hazırladıı AMATEM Bül-
teni'nin editörlüünü yaptı. 
1988 yılında Doçent olan Kasatura 
199(1 yılında da psikodrama asistanı ol-
du. 1996 yılında Profesör olarak Koca-
eli Üniversitesi Eitim Bilimleri Bölü-
mü'ne atandı. Kocaeli Üniversitesi Ei-

tim Bilimleri Bölümü Psikolojik Danı˛-
manlık ve Rehberlik Anabilim Dalı Ba˛-
kanı ve Bölüm Ba˛kanı olarak 5 yıl ça-
lı˛tıktan sonra: ›stanbul Ticaret Üniver-
sitesi'ne dönerek, uygulamalı psikoloji 
alanında çalı˛malara ba˛ladı. 
Gençlik ve aile sorunları ile alkol ba-
ımlılarının tedavisine yönelik 50'nin 
üzerinde bilimsel çalı˛ması vardır. Mo-
reno Psikodrama Enstitüsü ile Ankara 
Tıp Fakültesi Grup Psikoterapileri Ens-
titüsünün ortakla˛a düzenledii Psi-
kodrama asistanlıı ve terapötlüü ei-
timini (1200 saat üzerinden) tamamla-
yarak 2000 yılı Mayıs ayında Psikodra-
ma Terapötü olmu˛tur. 

Yayınlanmı˛ Eserleri: 
• Okul Ba˛arısından Hayat Ba˛arısına 
(1990) 
• Alkol ve Arkada˛lar (1992) 
- Gençlik ve Baımlılıklar (1999) 
• Ki˛ilik ve Özgüven (199in 
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gun günlerde içki içmemeleri olasıdır. An-
cak buna ragmen içmeye ba˛ladıı zaman 
kendilerini frenlemeleri olası deildir. Bi-
zim için baımlılıı karakterize eden tek öl-
çü: alkol baımlısının içkiye ba˛ladıında 
içkiye devam etme istei durmasıdır. Dı̨ a 
yansıyan belirtilere baktıımızda ise. 
içerken yemeyi ihmal etmek, sabahları iç-
mek, el titremeleri, içkiyi bırakamamak gö-
ze çarpan önemli belirtilerdir. 

Uyu˛turucu madde baımlılıı da, al-
kol kadar olmasa da yaygın sayılabi-
lir. Özellikle aileler gençlerin madde 
kullandıını hangi davranı˛ları ile 
farkedebilirler? 

Gençler, uçucu madde, yatı˛tırıcı, uyarıcı. 
kodeinli ilaçlar, esrar ve kokain gibi mad-
deleri bir süre kullandıktan sonra ailenin 
de dikkatinden kaçmayacak bazı psikolojik 
belirtiler dı˛a yansımaya ba˛lar. Daha çok 

para harcamak, toplumdan uzakla˛mak, 
halsizlik, sorumluluk duygusunun azalma-
sı ve öfke gibi. tedirginlik gibi duygusal 
dengelerinin bozulduunu gösteren belirti-
ler en ba˛ta göze çarpan göstergelerdir. ›le-
ri safhalarda ortaya çıkabilecek bozukluk-
lar bedensel ve psikolojik bozuklukları da-
ha belirgin hale getirir. 

Dı˛a yansıyan bedensel belirtiler ne-
lerdir? Sanırım bunlar psikolojik be-
lirtilerden daha kesin ipuçları sunar-
lar. 

Yüzde solukluk. aızda kuruluk, terleme, 
uyku düzeninin bozulması, gözlerde kan-
lanma ve göz bebeklerinde daralma en 
önemli bedensel belirtilerdir. 

Alkol ve madde baımlılıını ailelerin 
çokta geç kalmadan anlamaları 
önemli. Ancak böyle bir baımlılıın 
hiç olu˛maması elbette daha önemli. 

PS›KOLOJ›  Diz is i a 

Alkol ve 
Arkada˛ları 

== 
Proi.^ 
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Bunun için ailelerin neler yapması 
gerekir? 

Alkol baımlıları ile yapılan çalı˛malar, iç-
me davranı˛ının iki ana grupta toplandıı-
nı göstermekte: 
a- Güçsüz bir benlik yapısına sahip olduk-
ları için. sorunlardan kaçmak, cesaret ka-
zanmak, kendisini rahat hissetmek için 
içerler. 
b- Kendilerine güvenen, inanan ki˛iler ol-
malarına ramen, alkolün alı˛kanlık yapan 
etkisi hakkında bilgileri olmadıı için. sos-
yal içicilikten baımlılıa geçerler. 
Her iki grup içinde aile davranı˛ları son de-
rece önemlidir. Anne ve babanın genç birey 
için model olu˛turdukları unutulmamalı 
dolayısıyla bu modeller gence kötü örnek 
olmamalıdır. Bunun dı˛ında ailelerin bir-
kaç noktayı dikkate almalarında yarar var. 
1- A˛ırı koruyucu olmamak. 
2- Sorumluluk vermek. 
3- Çocua kar˛ı ba˛ka çocukları örnek gös-
termemek. 
4- Cezalandırıcı davranı˛lar yerine ödüllen-
dirici davranı˛lara ba˛vurmak. 
5- Çocuun çok yönlü geli˛imine özen gös-
termek. 
6- Çocuu olduu gibi kabul etmek. 

Hocam son olarak ˛unu sormak isti-
yorum; Madde baımlısı olan bir ki˛i 
tedaviye mecbur edilebilir mi? 

Günümüzde, madde baımlılıının tedavi-
sindeki son geli˛meler, ki˛ilik yapısına et-
ken olabilecek yöntemlerin kullanılmasıdır 
ki bu da psikoterapidir. Psikoterapi ise ki-

˛iyi kendi heyecansal sorunları ve psikolo-
jik dünyası ile kar˛ı kar˛ıya getirdii için. 
her ˛eyden önce ki˛inin tedavi edilmeye ve 
tedavici ile i˛birliine istekli olması gere-
kir. Ruh hastası da olsa. bir ki˛inin aklen 
yeterli olmadıı mahkeme kararı ile ilan 
edilmedii sürece, aklen doru karar vere-
bilecei kabul edilmektedir. Bu nedenle te-
davi olup olmama bir madde baımlısının 
ancak kendi ba˛ına verebilecei bir karar-
dır. Alınan maddenin sonucu olarak geçiri-
len madde krizlerinde, aile madde baımlı-
sını hastaneye getirebilir. Ancak bu ko˛ul-
larda yapılacak yardım sınırlıdır. Tıbbi 
tedavinin yardımı ile hasta kriz halini at-
latır. Krizden çıktıktan sonra, hastanede 
kalarak psikolojik tedaviye devam etmek 
veya hastaneden çıkarak maddeye ba˛-
lamak madde baımlısının kendi isteine 
bırakılması gereken bir karardır. Hastane 
dı˛ındaki hayatta, çevresindekiler için 
"Tehlikeli olur" öesi bulunmadıı takdir-
de, tedaviyi istemeyen her madde baımlısı 
tedavi gerektii hallerde bile toplum için-
de serbest bırakılmaktadır. Hastane dı˛ın-
da tekrar içerek fiziki zararlarından kur-
tulmak veya kriz halini atlatmak için has-
taneye tekrar yatmak, tıbbi tedavi tamam-
lanır tamamlanmaz tekrar hastane dı˛ına 
çıkmak, hem aileye hem topluma çok 
pahalıya mal olmaktadır. Ama genel olarak 
ki˛i bu zararlara ramen, kendi sorum-
luluunu farketmekte. bütün uyumsuzluk-
ların kendi sorumsuzluundan kaynaklan-
dıını örenmektedir ki. tedaviyi ba˛-
latabilme umudu da ancak bu önemsizmi˛ 
gibi görünen noktanın farkedilmesi ile ger-
çekle˛ebilir. 
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D›SMENOREDE GÜÇLÜ ETK›  

GASTRO›NTEST›NAL S›STEM, 
SAFRA Y OLLARI VE ÜR›NER S›STEM ÜZER›NE GÜÇLÜ 

SPAZMOL›T›K ETK›  
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Pankreatm + Sılıkon-Kurutoz 
Draje - Granül 

s. 

«*i 4. 
" 

-a -v 
Si l i k o n -K u r u t o z m a d d e s i n i n Si m e t h i c o n e 
ve Dimethylpolysiloxan ile yapılan mukayeseli 
a na l i z le r i nde akt iv i t esinin Simet hicone'dan 
or t a la ma % 4 0 ve Dime t hy lpoly s i lox a n' da n 
o r t a l a m a % 4 7 9 ( t a k r i b e n 5 m i s l i ) f a z l a 
bulunduu bildirilmi˛tir. 

T.C. Salık ve Sosyal Y ardım Bakanlıı 
Refik Saydam Merkez Hıfzıssıha Enstitüsü 10.1.1973 
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p ^k n s o r o n 
Granül 
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