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Kasatura

ile “Bagimlilik” iizerine

bir soylesi...

Umut B. TURANI

flkay Kasatura’nin genclik ve aile so-
runlar: ile alkol bagimlilarinin teda-
visine yonelik ellinin iizerinde bilim-
sel calis ve yaywmnlannus dort ki-
tabt bulunmakta. Yurtici ve
yurtdisinda farkl: yerlerde egitim
almus ve calismalarda bulunmus
ilkay Kasatura, Istanbul Ticaret
Universitesi’nde uygulamal
psikoloji alaninda calismalarina
devam etmekte. Sayin Kasatura ile
uzmanlik alanlarindan biri olan
bagimlilik iizerine kisa bir soylesi
gerceklestirdik.

Sayin Kasatura; Bagimlilik konusun-
da pek cok calismaniz bulunmakta.

En yaygin olanindan yani alkol ba-

gimliligindan bahsedelim isterseniz.
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Alkoliin kétiiye kullanimi ile alkol bagimli-
hig1 arasinda kesin bir sinir ¢izmek giictiir.
Alkoliin kétiiye kullamminda en az bir ay
devam eden bozukluklar bagimhhkta ise
en az bes yillik bir stireyi kapsar. Alkol ba-
gimhhig alkolid kontrolli icmek veya birak-
ma istegine ragmen birakamama asamasi-
na gelinmesi, aligkanligin onsuz yasanama-
vacagi boyutlara varmasidir. Yani kisilerin
vasam tarzini ¢cok olumsuz etkileyen bir
hastaliktir.

Sizin deyiminizle alkoliin kétiiye kul
lanimu ile alkol bagimliligin: nasil
ayurt edebiliriz?

Alkol bagimhsi, icki igmeye basladigi za-

man icmeyi istedigi yerde birakamayan ki-
sidir. Bazi dini giinler veya kendilerince uy-
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1Ikay“K asatura’nin
Ozgecmisi

1943 istanbul dogumlu. ilkay Kasatura
ilk ve orta 6grenimini istanbul Atatiirk
Kiz Lisesi'nde tamamladi. istanbul Uni-
versitesi Psikoloji Bolimi'nd bitirdik-
ten sonra Bakirkéy Ruh ve Sinir Hasta-
liklar1 Hastanesi'nde Psikolog olarak
¢aligmaya basladi. 1972 yilinda Saghk
Bakanhg tarafindan ingiltere’ye Mab-
ledon Hospital Lisanststi Merkezi'ne
gonderilerek, 3 yillik “intensive” grup
analitik ve davranis terapi yontemlerin-
den sertifika aldi. Warlingham Park
Hospital'de alkol bagimhlarina yénelik
analitik grup terapilerine katildi. 1973
Haziran ayinda, Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi'ne bagl olarak
acilan Tirkiye'nin ilk glindiiz hastane-
sinde, ergenlere ve norotik hastalara
vonelik olarak iletisim gruplan baslat-
t. 1977 yilinda Istanbul Universite-
si'nde doktorasini tamamladi. 1985 yi-
linda acilan AMATEM'de Alkol ve Mad-
de Bagimhhg: Tedavi ve Arastirma
Merkezi alkol bagimhilarina yénelik
psikoterapileri baslatti. Bagimhlarin
kendi aralarinda “kendine yardim
gruplari” “A.A. gruplan” “Dayanigma
gruplar” gibi grup etkinliklerini bas-
latmalarinda énci oldu. 9 wil stre ile
bagimhlarin hazirladi@i AMATEM Biil-
teni'nin editorlGgind yapti.

1988 wilinda Docent olan Kasatura
1990 yilinda da psikodrama asistani ol-
du. 1996 yilinda Profesor olarak Koca-
eli Universitesi Egitim Bilimleri Béli-
mii'ne atandi. Kocaeli Universitesi Egi-
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tim Bilimleri Béltimi Psikolojik Damig-
manlik ve Rehberlik Anabilim Dali Bas-
kani ve Boliim Baskam olarak 5 yil ¢a-
listiktan sonra; Istanbul Ticaret Univer-
sitesi'ne donerek, uygulamah psikoloji
alaninda calismalara basladi.

Genglik ve aile sorunlan ile alkol ba-
gimhlarinin tedavisine yoénelik 50'nin
tizerinde bilimsel ¢alismasi vardir. Mo-
reno Psikodrama Enstitist ile Ankara
Tip Fakiiltesi Grup Psikoterapileri Ens-
titistintin ortaklasa diizenledigi Psi-
kodrama asistanhigi ve terapotligu egi-
timini (1200 saat tizerinden) tamamla-
yarak 2000 yili Mayis ayinda Psikodra-
ma Terapoti olmustur.

Yaymlanmis Eserleri:

- Okul Basansindan Hayat Basarisina
(1990)

- Alkol ve Arkadaslar (1992)

- Genglik ve Bagimhliklar (1999)

- Kisilik ve Ozgiiven (1999)
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Genclik ve
Bagimlilik

SEEVRIM

gun ginlerde icki icmemeleri olasidir. An-
cak buna ragmen icmeye basladigi zaman
kendilerini frenlemeleri olasi degildir. Bi-
zim i¢in bagimhlig karakterize eden tek 6l-
cti; alkol bagimlisinin ickive basladiginda
ickiye devam etme istegi duymasidir. Disa
vansiyan belirtilere baktigimizda ise.
icerken yemeyi ihmal etmek, sabahlan ic-
mek, el titremeleri, ickiyi birakamamak go-
ze carpan o6nemli belirtilerdir.

Uyusturucu madde bagimlilig: da, al-
kol kadar olmasa da yaygin sayilabi-
lir. Ozellikle aileler genclerin madde
kullandigint hangi davramslar: ile
farkedebilirler?

Gengler, ucucu madde, yatistirici, uyaric,
kodeinli ilaclar, esrar ve kokain gibi mad-
deleri bir stire kullandiktan sonra ailenin
de dikkatinden kacmayacak baz psikolojik
belirtiler disa yansimaya baslar. Daha ¢ok
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para harcamak, toplumdan uzaklasmak,
halsizlik, sorumluluk duygusunun azalma-
s1 ve ofke gibi, tedirginlik gibi duygusal
dengelerinin bozuldugunu gosteren belirti-
ler en basta goze carpan gostergelerdir. ile-
ri safhalarda ortaya cikabilecek bozukluk-
lar bedensel ve psikolojik bozukluklan da-
ha belirgin hale getirir.

Disa yanswyan bedensel belirtiler ne-
lerdir? Sanirim bunlar psikolojik be-
lirtilerden daha kesin ipuclart sunar-
lar.

Yiizde solukluk, agizda kuruluk, terleme,
uyku dtizeninin bozulmasi, gozlerde kan-
lanma ve giz bebeklerinde daralma en
onemli bedensel belirtilerdir.

Alkol ve madde bagimliligin: ailelerin
cokta gec kalmadan anlamalar:
onemli. Ancak boyle bir bagimliligin
hic olusmamas: elbette daha énemli.

psixorosi pizisi 2 ’

Alkol ve
Arkadaglarn

2. Basim |
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Bunun icin ailelerin neler yapmas:
gerekir?

Alkol bagimhlan ile yapilan ¢alismalar, ic-
me davranisinin iki ana grupta toplandigi-
ni gostermekte:

a- Gligstiz bir benlik yapisina sahip olduk-
lart icin, sorunlardan kacmak, cesaret ka-
zanmak, kendisini rahat hissetmek icin
icerler.

b- Kendilerine giivenen, inanan kisiler ol-
malarina ragmen, alkoliin aliskanlik yapan
etkisi hakkinda bilgileri olmadig icin, sos-
val icicilikten bagimhhga gecerler.

Her iki grup icinde aile davranislan son de-
rece 6nemlidir. Anne ve babanin genc birey
icin model olusturduklar unutulmamal
dolayisiyla bu modeller gence koti 6rnek
olmamahdir. Bunun disinda ailelerin bir-
kac noktayr dikkate almalarinda yarar var.
1- Asirt koruyucu olmamak.

2- Sorumluluk vermek.

3- Cocuga karsi baska ¢ocuklan 6rnek gos-
termemek.

4- Cezalandinici davramslar yerine ddiillen-
dirici davramglara bagvurmak.

5- Cocugun ¢ok yonlii gelisimine 6zen gos-
termek.

6- Cocugu oldugu gibi kabul etmek.

Hocam son olarak sunu sormak isti-
yorum; Madde bagimlist olan bir kisi
tedaviye mecbur edilebilir mi?

Giinimtizde, madde bagimliiginin tedavi-
sindeki son gelismeler, kisilik yapisina et-
ken olabilecek yontemlerin kullaniimasidir
ki bu da psikoterapidir. Psikoterapi ise ki-
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siyi kendi heyecansal sorunlar ve psikolo-
jik diinyasi ile karsi karsiya getirdigi igin,
her seyden 6nce kisinin tedavi edilmeye ve
tedavici ile isbirligine istekli olmasi gere-
kir. Ruh hastasi da olsa, bir kisinin aklen
veterli olmadigi mahkeme karan ile ilan
edilmedigi strece, aklen dogru karar vere-
bilecegi kabul edilmektedir. Bu nedenle te-
davi olup olmama bir madde bagimlisinin
ancak kendi basina verebilecegi bir karar-
dir. Alinan maddenin sonucu olarak gegiri-
len madde krizlerinde, aile madde bagimh-
sin1 hastaneye getirebilir. Ancak bu kosul-
larda yapilacak yardim simirhdir. Tibbi
tedavinin yardim ile hasta kriz halini at-
latir. Krizden ¢iktiktan sonra, hastanede
kalarak psikolojik tedaviye devam etmek
veya hastaneden ¢ikarak maddeye bas-
lamak madde bagimhisimin kendi istegine
birakilmasi gereken bir karardir. Hastane
disindaki hayatta, cevresindekiler igin
“Tehlikeli olur” 6gesi bulunmadig takdir-
de, tedaviyi istemeyen her madde bagimhsi
tedavi gerektigi hallerde bile toplum igin-
de serbest birakilmaktadir. Hastane digin-
da tekrar icerek fiziki zararlarindan kur-
tulmak veya kriz halini atlatmak igin has-
taneye tekrar yatmak, tibbi tedavi tamam-
lanir tamamlanmaz tekrar hastane digina
citkmak, hem aileye hem topluma ¢ok
pahaliya mal olmaktadir. Ama genel olarak
kisi bu zararlara ragmen, kendi sorum-
lulugunu farketmekte, biitiin uyumsuzluk-
larin kendi sorumsuzlugundan kaynaklan-
digim 6@renmektedir ki, tedaviyi bas-
latabilme umudu da ancak bu 6nemsizmis
gibi gortinen noktanin farkedilmesi ile ger-
ceklesebilir.
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